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BIJI ABTOPA

HarxnenHukoM iznei BUgaTu nei METOOMYHHUNA
nocionuk Oy Iomgpuu O.C. — etHOoXOpeorpad,
OameTmeiicTep, 3aCTy)KeHHH TPAIiBHUK KYJIbTypH
Ykpaiau, SKAi, ToOaYHBIIIA MO0 TIPAITI0, TIOPAINB
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3aBISKU LiH CIIBIOpali BIANOCS BIOPSAKYBAaTH
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OCHOBY TUTAYOI Xopeorpadii cepes] My3MUHHX KEpPIBHHUKIB Ta BUXOBATEIliB
JOMIKUIEHUX HABYAIBHUX 3aKJIaJIiB.

3apnsuyro qupekiii HBK «1llkonu — cagka «Codist», 30Kpema qUpeKTopy
Hans 1.B., 3actymauky mupektopa Jlemunk FO.A. i BuxoBaremo Bomocko
M.II. 3a MOXJIMBICTh BUKOPHUCTOBYBAaTH Ha MPAKTHUI Ta BJOCKOHATIOBATH
METOAMKY Ha 3aHATTAX 13 AOIIKIIBHITAMH.

[TpuHariTHO BUCIIOBIIOO BASYHICTD 32 pearyBaHHs METOANYHOTO
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B O TV L 5
3ABJIAHHS 1 BIIPABU JIJIA JITEN 4 -5 POKIB.............. 6
PO31JI 1. OBPA3HO-II'POBA PO3MHUHKA ................ 12
PO3/UI 2 .ITAPTEPHUM TPEHAX.............ccoovvnnnn... 28
2.1. BupaBu CHISYM HA THAITO31.uuveiriinniiianninenns. 28
2 .2. BopaBu, Ki BUKOHYIOTh Ha KOJIHAX ...ceuvuenenenennnn. 37
3.BropaBu, TeKAUN HA KHUBOTI «vvrvrrrerneneanennnnnennennnss 39
4. BrpaBH, JEKAUNU HA CIHHI...touerinreneaneanernennennannns 41
PO3JI 3. MY3UYHO-PUTMIYHI ITPU ................... 46
PO3AIIT 4. TAHUI ITO KOJIY iiiiiiiiiiieee 47
PO3IJI 5. HAPHI TAHIIL.....coovviiiiiiiiiie 54
PO3ALJ 6. OITMC TAHLUIOBAJIBHUX PYXIB ................. 66
MY3UYHUI MATEPIAJT HA CD (AVJIIO ®OPMAT)......... 74
BUCHOBOK ... 75
CIIMCOK BUKOPUCTAHOi JIITEPATYPU ................. 76



BCTYII

Kummsa nompebye pyxy
Apicrotennb

MucTtentBo xopeorpadii (TaHIt0) - MACOBE MUCTEUTBO. TaHeIb i
My3HKa 37aBHA BBA)KAIOTh 32C00aMH €CTETHYHOTO BUXOBaHHSI, TOOTO
BUXOBAaHHSM BiIYYTTs KpacH.

T'oBopstam TIpo Kpacy, MU MaeMO Ha yBa3i He TUTBKH PHCH 00IWdUs, a i
YBECh 30BHIIIHINA BUTIIS TIOAWHU: DIirypy, MaHepy TPUMATHCh 1 pyXaTHCh. Y
BCHOMY LILOMY BUPIIIAILHY POJIb Bilirpae pi3HOCTOPOHHIH PO3BUTOK.

VY cucTteMi eCTeTUYHOTO BUXOBAaHHS JUTHHU OJHE 3 FOJOBHHUX MICIb
nocizae mucrenTBo. OAHMUM 13 A1HOBUX 3aC00iB €CTETUYHOTO BUXOBaHHS
€, 30KpeMa, MHCTEITBO TAaHIIO, SIKE CTBOPIOE €(PEKTHBHUI BIUTUB Ha
BCEOIYHUI 1 TapMOHIHHHUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, @ CHCTEMATHUHI 3aHSTTS
niTeit xopeorpadiero CIpUAIOTh BUXOBAHHIO €CTETHYHUX MTOYYTTIB, YMiHHIO
IIHyBaTH TPEeKpacHe y MHCTENTBi, XHUTTi, BIIHOCHHAX MIDX IOIbMH.
3aHATTs 3 X0opeorpadii JonomMararoTh J0JIaTH HE TUTBKU JedeKTr Gpi3nuHoro
PO3BHTKY, a i BUPOOIISAIOTH XapakTep, NOTMOMAaraloTh CTaTH OPraHi30BaHOIO
JIIOAMHOIO.

HeBin’eMHOIO YaCTHHOIO TAHIIO € MY3HKA, KA BOJIOJIE JUBHOIO
BJIACTHUBICTIO BIUIMBY Ha MCUXIKY JIOJMHU, MOYKE PO3BECEIUTH a00 BBECTH
y cMyTOK. MiX My3HKOIO 1 pyXaMu iCHy€e TiCHUH B3aeM03B’s130K. [1ix
BIUTMBOM MY3HKH PYXH CTAIOTh YITKHMH, 3J1aT0JKCHUMH, KOOPJMHOBAHUMH.
Jlo6pe migiOpana 10 pyXxiB My3uKa MOCTYIIOBO PO3BUBAE MY3UYHY 1aM’STh,
MY3U4HY 1 pyXOBY KyJbTYpy. BupasHicTh pyxiB HiIKPECIIOETHCS TapHOIO
MOCTaBOI0, BMIHHSM NPUHMaTH HEOOXi/IHI TI0O3H 1 MOJIOKEHHS Tia, HiT, PYK,
MiATPUMYBATH CTIHKY piBHOBary. PyxaTtuch BUpa3HO - 3HaUUTh BUKOHYBATH
BIIPaBHU €MOIIiITHO Ta 3MiCTOBHO, IIBUJIKO TIepe0YI0BYBaTH PEXKHUM PYXiB
3aJIeKHO BiJI XapaKTepy MYy3HKH.

3arponoHoBaHi BIPaBH irpoBOTO 1 TAPTEPHOTO TPEHAXKIB - II¢ HEBEJINKA
YacTUHA, KA JOTOMOXE YKPIMUTH M 3 AUTUHH. [10oTpiOHO mam’siTarty,
IO KO)XKHA BIpaBa HPUHOCHTH HAaWHOUIBIY KOPUCTH IMPH NPaBHUILHOMY
BUKOHaHHI. He BapTO mo4YMHATH 3aHATTA 3 BEJIMKHUX HABAaHTAXEHb, 1X CIiA
3011bLIYBaTH OCTYIIOBO.



3ABIAHHSI I BHPABH
JJIAA AITEU 4 -5 POKIB

MarneHbki AiTH 3am00Ku 6arato pyxaroTtbcs. [IpocTi 1 0Opa3Hi BrpaBu
BOHM BHKOHYIOTh YCBIZIOMJIEHO 1 3amaMm’SITOBYIOTh HaJOBro. BuBuatn
BIIPaBM HEOOXIHO TepIUIsSTIe, KOHTPOJIOBATH 1 BUTATyBaTH Pa3oM i3 HUMHU
HOBi. ['patoun y BIpaBH, AiTH 3 PaHHBOTO BiKY HMPUBYAIOTHCS 1O 3aHATH, 1
i HaBUKH 30epiraloTecsi y MaiidOyTHpoMy. Lle mepini kpoku Ha HUIAXY A0
3JI0POB 4.

OcHOBHe 3aBlaHHs s AiTed 4-5- pidyHOro BiKy IOJSTae B TOMY, 1100
HABYMTH IX pearyBaTd Ha MOYATOK 1 3aKiHYEHHS MY3HKH, HEPEXOIUTH
BiJl OIHOTO PYXY 10 iHIIOTO BiAMOBIJHO 10 MY3WKH, IIEPEIaBaTH pyXaMH
XapaxkTep My3UKH.

BaxxnuBy ponb Bifirpae 3HaHHS TITHMH IPaBoi 1 1iBOT CTOPiH, Ha IIe BAPTO
3BEPHYTH yBary i 3aCBOIiTH. Y MalilOyTHbOMY IIe JOTTIOMOKeE TPH pOOOTI HaJ
ITOCTAaHOBKaMH TaHIIIB, OPTaHI30BaHICTIO iTEH.

[Iponiec HaBuaHHS AiTel 4-5-piyHOrO BiKy NPOXOAMUTH Y B3AEMOIi
BYHMTENA 3 JITHbMHU, BUUTEN JOIIOMAraroTh JITSIM.

META
1. Bxin g0 3amy mix My3uKy (HOHSITTS - My3HYHHN BCTYI, PyX MiJ MY3HUKY,
3YIMUHKA OJTHOYACHO 13 3aKiHUEHHSIM MY3HKH).
2. Bitanns 3a 6-10 MO3MINE HIr HA MICIli, 00JIMYYSAM B KOJIO HA YOTHPH
aKOpAH.
3. Posirpis.
4. O6pa3HO-irpoBa po3MHHKA.
5. MysuuHo-putMmiuHi irpu - « BIIJITYHHA», « DAHTA3EP», «[1TAILIKU
TA KIIITKA».
6. Pyxu mig My3uKy: OIUIECKH, OILIECKH B ITOEIHAHHI 3 IPUTYITyBaHHAM 1
KpOKaMH Ha MICIIi, MiICTpUOYBaHHS Ha OJHIN 1 IBOX HOTaX, KPYXXJISHHS 110
OJTHOMY 1 B mapi.
7. [laprepHnii TpeHAXK.
8. TanmoBanbHi etrogu «I1OJIbKA», «[IOJIBKA 3 OITNIECKAMMWM»,
«TAHELIb CHDKMHOKY, «<KOHUKW», «[TPOI'YJIAHKAY, « IBIPKYH»,
«BECEJII YOBITKH» (ko3auok), <MAPTUKA» (rymyinka), « JATSINIA
BAJIbCy, iMiTarisi TpyA0BUX IPOLECIB, SBUILI TPUPOIH.
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S3AHATTA
JliTH TOBUILHO 3aXO0/IATH JIO TAHIIOBATILHOTO 3aITy. Y HOBOMY NMPHUMIIIICHH]
MAaJICHBKI JIITH TPOXH po3rybieHi. Bapto iM matu Hebarato vacy, o0 BOHU
aJanTyBaJIMCh JI0 IIbOTO MpUMilieHHs. [laii yauTens nounHae Oeciay, B sKii
PO3MOBIJIa€ MPO Te, IO 3aHATTS 3 Xopeorpadii - 1le He TIIBKU TaHelb, a i
MaJIOBaHH:, MaTeMaTHKa, i3HAHHS PiTHOTO KParo, CITiBH TOIO.

Touamox 3ansamo (MPUKIAO NPOBEOEHHSL YPOKY)
Buumens 3anumye:
« - [limu! A eneenenuii, wio oinvuticms 3 eac 10oumo mairoeamu?
A menep, oimu, yagumo coodi, ug0 manyr08aIbHUIL 3471 —
ye apKyut nanepy, Ha AKOMy Mu 6y0emo Mairoeamu.
Jasaiime no6yoyemo oumauuii naposo3uKy.

Jitu B1amToBYIOTECS OAMH 32 ogHUM. Cka3aTd, 100 BOHM BUTSTHYIN
pyku mepexn coOoro (iHTepBaj Ha BUTATHYTI PyKH) 1, BUKOHABIIM IIEpILIe
3aBJaHHs, B3SITUCS B O0KH. [[iTsIM Ba’kKo Opi€eHTYBaTHUCh, JI€ IIPaBa M JiBa
CTOPOHA, TOMY Ha IIPaBy PyKy MOXXHA MOYETIUTH SIKYCh CTPIUKY.

X HOIJISA TIOBUHEH OyTH CHPSIMOBAHHM BIIEPEI.



«- /limu, a napoeo3ux ye mawmuna?
- Tak...!

- A mawuna 6e3 nanvrozo ne noioe?
-Hi...]»

Tenep rpaemock (0aBUMOCE), IO MU 1€ - MAlIMHA, & My3HKa - MajlbHE.

Hama rpa Ha3zuBaetbes «byab yBaxuuii!». KonueptMmeiictep To rpae,
TO 3aMOBKae. J[iTH, CilyXarouum MY3HKY, TO PYXarOTbCs, TO 3YHHMHSIOTHCS.
I'parounce, AiTH HABYAIOTHCS CIyXaTH MY3HUKY i pearyBatu Ha Hei.

Koxxen pyx 4m BmpaBy y4yHTeNb CIIOYaTKy HOKa3ye caM. 3a BUMOTI'aMHU
JiTell peKOMEHAYETHCS TIOBTOPUTH 2-3 pasH.

« - limu. Yaeims cobi, wio éu - mawiunu, My3uKa — najibHe; MauiuHy
cnouamky mpeoa 3agecmu. /[ yb020 y My3uyi € maxe nOHAmMms, AK
ecmyny.

Konyepmmeticmep npoepae ecmyn.

« - Omowce Ha ecmyn eu cmoime i ciyxaeme (MawiuHy nOmpiono
3aeecmu). Konu nouunaemoscsa ocHo6HA My3uKa, 6U pyxacmecs, a Ha it
3aKIHYEHHA 3YNUHAEMECH).

Jimu cmaromos 00uH 3a 0OHUM «NOIZ300M, BA2OHUUKAMUY.

« - Tenep pyxaemeco enepeo i «manioemey éenuKe KoJo.
Konu my3uka 3akinuumucs, 6u 6cmaneme 001uuuam 00 4YeHmpy Koaa
i pyKu onycmume 630063c KOPRycy».

Himu nobyoyeanu xoo.
« - Konu eu npuxooume y cadouok - eimacmechn,
206opume «/[oopozo, Onan.
Ha 3anammi 3 xopeozpaii yci makoyc gimaromocs,
aje He 20710COM, a4 PYXOM.
Bimamucs 6yoemo nio my3uxy Ha yomupu axopou.
A wo maxe akopo?
My3uxanm HamucKae Ha 00Ky HOmY i 60HA 36yUUMD,
nomim na 3-4 aki 36yuamov 00HOUACHO, Ue i € AKOPO).

Ha mouaTky Ta Ha 3aKiHUEHHI KOXKHOI BIPaBH 3BY4aTh aKOPJIH.



BITAHHSI (Ha micri, Ha 4-u akop/iu).

Buxigne mono:xxenHs ais Bitanas. Horu 3a 6-10 no3uiero (mo3umii pyk i
HIir B KiHIi MaTepiany), pyKu B3JOBXK KOPITyCY.

1-i1 akopa. Pyku BUBOASTE BIiepes Ha piBeHb AiadparMu («IMKay), JOJIOHI
PO3KPUTI BHYTPINIHHOIO CTOPOHOIO BHM3, MaJbill 310paHi, BEIUKHUH Malelb
BigBeneHU («ravox»). [Tnedi mix yac BUBEAECHHS PyK HE MMOJAIOTHCS BIIEPE.
2-i1 akopJ. Pyku cTaBuMO Ha Taiifo («3a4ilIsieMo TadokK»).

| B X

3-i1 akopz. XJIomenp HaxXuisie TOJI0BY BIIEPE], CIIMHY ITPH IIbOMY HE 3THHAE.
JliBurHa HaxXWJIs€ TOJNIOBY BIEpe/l, CIIMHY MPU [IbOMY He 3THHAE, OJHOYACHO
POOHTDH HEBENHMKE MTPUCIAAHHSL.

i

4-i1 akop. Bunpsimisiemocs.



PO3II'PIB

(Bnpasu, pyx no Koy 8i0n08ioHo 00 3aco0ie My3UyHOL 6UPA3HOCHII).
Merta. 3acBo€eHHS 3ac001B My3WYHOT BUPA3HOCTI 1 pyXaTHCh BiJIMOBITHO 110
HUX.

3eyuums myszuxa «Oii 10nny8 00pyu».

l'onocuo (popTte) — HayTh congaTuku 8T.
Tuxo (miano) — WAyTh MaHIHKH 8T.
[ToBinbHO (MOAEPATO) — KPOKYIOTH JIETEKH &T.
[IBuako (anerpo) — cTpudaOTh KOHUKH ST.
BuxinHe nosio:eHHs: HOTH 3a 6-10 MO3UILI€I0, PYKH B3I0BK KOPITyCa; IPaBy
HOTY BUBOJISITh HA HOCOK BIIEPE/I.

Jimu nosepmaromuvcs npasopy, pyku 630062ic KOPNycy.

Pyx «3a xomom TaHITI0» (PyX MO KOy MIPOTH PYXy TOAMHHUKOBOI CTPLIKH).
Jomomora. /[iTi MOBUHHI 3BUKATH XOAWTH 3 HOCKA, IOTPiIOHO IM HaraIyBaTH,
110 WTH Tpeba BIepe], a «He Ha cTenmto». Hocok — cBoepiiHM BKa3iBHUK (SIK
BKa3iBHUH masels). | e ogHa gomnomora — 1e KoJid HOJAMBUTHCS 3 00Ky Ha
MITHATY HOT'Y 3 BUTSATHYTHM HOCKOM, TaKe TOJIOKCHHS HIT Haraaye udpy
1, oTxe MOXKHA JIiTSIM CcKa3aTh: «/[0 3q/1y 3aX00amb 00unuykuy, Komm
JITH MapIIMpyOTh Ha MiCIli, HOTY MiIHIMaeMO 3iTHYTHM KOJIIHOM BII€pEI,
TaKe TOJIOKEeHHS Haraaye uudpy 4, oTke MOXKHA JITAM CKa3zaTH:_«Y 3aui
MaApWyioms yemegipky» (HOCOK BUTATHYTHH 1 «AMBHUTBCS B 3E€MIIIOY).
MaiteHbKi JiTH JTIOONATh TIOKa3aTH, 110 BMIIOTh PaxyBaTH i mucaTH HUQpH, i
iM 11e mo00a€eThCA.

My3uunnii po3mip 2/4 «Oii JIONHYB 00pyY».

1-8r. «Conpmatukwy». MapmononioHo, dYiTKO, TONOCHO. BuKOHYEMO
«TaHIIOBaJILHUHN KPOK 3 HOcKkay (PYX Nel) 31 3Maxom pyk.

) g ad “ [8]
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9-161. «llansankn».Tuxo, narigHo. Pyx Ha BHCOKHMX MiBHANBISX, PYKH
KJIaIeMO Ha Tanilo (MaHSHKA i€ y B3yTTi HA BHUCOKHX migbopax). CrmHa
MpsSIMa; JIITH YSBJISIOTH, 0 HECYTh CKIISTHOYKY 3 BOJIOIO Ha ToJIOBi i 11 Tpeba
HECTH Tak, mo0 He po3nuTh. Lle momomMorke Hamami IITSM TPUMATH CIUHY
PIBHO 1 HE IUBUTHCH Y 3EMITIO.

1-8. «Jlenexmy». [1oB1IBHO, aj1€ YITKO. 3aIMIIAEMOCH HAa BUCOKHX ITIBIIAJIBIIAX,
BUKOHYEMO PYX 3 BUCOKUM IiJHIMAHHSM KOJIiH, HOCOK BUTSATHYTHH, CITUHA
npsima. Kpok Ha KO>KeH TakT.

9-16T1. «Konukn». «Kpok ctpubok» (PYX Ne 2).
[Ticns 3akiH4YeHHS BOpaB IiTH MMOBEPTAIOTHCS OOJUYUSIM J0 LEHTPY KOJja,
HOTH 3a 6-10 TIO3HUIIIEI0.
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OBPA3HO-II'POBA POSMHUHKA

(Buxonyemo Ha 0ianosi, pyxamu i 6npasax).
Hanpunxkaan.

Buknaoau 3anumye:
« Y kozo 6abyca, scuese y ceni?...

Omoice, cb0200HI idemo 00 6adyci Anopiituuxa enocuneoom,
0yoemo oonomazamu iii no 2ocnooapcmey.

Haw winax 6yoe npoxooumu nosyem i aicom.

Bnpaga Ne 1 «BEJIOCHUIIE/I»(8 TakTiB).

Mera. Po3poOka ta po3irpis ctonu. [Ipu BUKOHaHHI BIIpaBy CIIMHY TPUMATH
psIMO.

BuxigHe mos10:keHHS: HOTH 32 6-10 MMO3UIIIEI0, PYKH B3JI0BXK KOpITyca.

VR

My3nunuii po3mip 2/4.

1-i1 akopa. Pyku BuBoiuMO Briepe]], HiOW TPEMAEMO KEPMO BEJIOCHIIE/IA.

2-1i akopy. [IpaBy HOTy miIHIMaeMO Ha BUCOKI MiBNAbIIi, («CTABUMO Ha
TIeaIb).

12



It. Ha «pa3» - migHiMaeEMOCh Ha BUCOKI MiBIAJIBIli 000X HIr.

Ha «i» - ormyckaeMoch Ha paBy HOT'Y, JIiBY HOTY 3aJIHIIIAEMO Ha MiBIATBIX,
KOJIIHO HampaBieHe Briepes («ineMo moiem»).

Ha «aBa-i» - Te 5 came, 110 1 Ha «paz-i», aje OIYCKAEMOCH Ha JIiBY HOTY.
2-41.1.=1T.

5t1. Ha «pa3y - migHiMaeEMOCh Ha BUCOKI MiBIAJIbIi 000X HIr.

Ha «i» - ommyckaemMoch Ha mpaBy HOTY, JIiBY HOTY 3aJIMIIIAEMO Ha TIiB-
MaBIIX, CTETHO BUBOAMMO BIIEPE/T, KOJTIHO HAKPHBAE KOJIHO («ieMo JlicoM
1 00 KIDKAEMO JIepeBay).

6-81.T.=5T.

3asepuwienns enpasu.
1-i1 akopa. Hory craBumo 3a 6-10 MO3UIII€lO0.
2-11 akopA. Pyku ormmyckaeMo B370BX KopIyca.

«- [limu, y 6adyci € niu, aky nanamo oposamu?
Ix nompiono nakonomu.
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Bopapa Ne 2 «PYBAHHSA JIPOB»(16 TakTiB).
Merta. Po3poOuTH rHYYKiCTh MOTIEPEKY, IPH HAXWJIaX KOJIiHA HE 3TMHATH.
My3uunuii po3mip 2/4 .
BuxigHe moso:keHHsI: HOTH 32 6-10 TIO3HIII€10, PYKH B3MIOBX KOpITyca
1-i1 akopa. Kpok 3 mpaBoi Hor# 3a 2-10 MO3UIII€IO.
: i
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Ha 36epuwienns enpasu:
1-i1 akopx. [IpaBy HOry cTaBUMO 3a 6-10 MMO3HUIIIIO.
2-1i akop. Pyku ommyckaemMo B3J0BK KOpITyca.
«- Jlimu, mu 00o6pe nonpauyroeanu, a menep MoicHa iONOYUMIU.
Axa naitynwoonenima izpawika y oimeil, 3 AK010 110071Mb OAGUMUCY,
AK xaonuyi max i diewamxa? M’auux...!!!
Yaeumo cobi, uio na womupu paxynku mu 3auHypiocmo m’auuK y 00y,
a Ha n’amb gionycKkaemo iozo. Tak i mu na womupu paxynku
npucioaemo, a Ha n’amsb, wicmo, cim eucmpudyemo,
GURPAMUGUIUCH HA GICIM Y BUXIOHE NOTIONHCEHH) .

Bopapa Ne 3 «M’AY»(32 TakTH).

Mera. HapunTH fiTeit mpucifaT B HAMBIPUCITaHHS 1 TIIMOOKE TIPHUCI TaHHS

i3 IPSIMAMH CIIMTHAMH, KOJIIHA PO3BOJSYH B CTOPOHH. [I’ATH y HalHMK4IN

TOYIl BiAPHWBAIOTHCA BiJ MJJIOTH, TOTIAN crupsMoBaHuid Boepen. [lpm

BUCTpHOYBaHHI, CTpHOOK BUKOHYIOTH HE Bij miedel, a Bix Hir. Koumina i

HOCKH TIiJ1 4ac cTpUOKa BUTATYIOTHCS.

My3ununmuii po3mip 3/4.

Buxigne moso:keHHsI: HOTY 32 |-10 IO3UIII€10, PYKH B3JIOBX KOpITyCa.
ITiocomoexa 00 euxonanHs 6NPasu.

1-i1 akopa. Pyku BHBOIMMO BIiepe]T Ha PIBEHD «SIMKHY, JOJIO0HI PO3KPHUBAEMO
BHYTPIIITHHOIO CTOPOHOIO BHU3, TAJIBITI 310paHi, BETMKUA IMaJelb BiIBEICHHUI
(«ragoky). IInedi min yac BUBEIEHHS PyK HE ITOIa€MO BIIEPE]I.

2-11 akopy. Pyku craBuMo Ha Taumiro («3adiluIsieMO TadoK»).

1-27.7. [loBiNIbHO 3TMHAIOYH KOJIIHA, TPUXOANMO Y HAITiBIIPHUCIIaHHS, CITUHA
mpsiMa, KOJIiHa PO3BENIEHI B CTOPOHM, IT’SITH HE BiJPHUBAEMO BiJI ITiJIJIOTH,
MOTJISA]] CIIPSIMOBAHUH Briepe]] («pa3-i» paxyHOK JUIs IPUCITaHHs).
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3-4t1.1. Buctpulyemo 3 HamiBIIPHUCIAAHHS, - TPH CTPUOKH («pa3-i» paxyHOK
JUIs BACTPHOYBaHHSI) Ha YOTHPH BUTIPSIMIIIEMOCH (BUX1JTHE ITOJIOMXKCHHS).
5-81.1.=1-4 TakTH.

9-16tT.1.=1-8T1.1.

16-32T.1. BipaBy moBTOpIOEMO, ajie MpHUCiJaHHs BUKOHYEMO ITOBHE 1 IPU
HOMY I’ ITKH BIIPIBA€EMO BiJI MIJIOTH, a CTPHOKH BUKOHYEMO 0€3 3MiH.

(ITpu BucTpuOyBaHHi KOJIiHA 1 HOCKH BUTSTYIOTHCS).
Ha 3asepuienns enpasu 0sa akopou.
1-it akopa. Pyku ommyckaemMo B370BXK KOpITyca.
2-i1 akopa. Croimo.

Brpapa Ne4 IIPUCAAKA «M’AY»(16 TakTiB).
Mera. [ligrotyBartu niTeii A0 MpaBUILHOTO BUKOHAHHS TAHIIOBAILHOTO
PYXY «IIPUCSIIIKAY.
Buxinne moso:keHHsI:HOTY 32 1-10 IO3ULIEI0, PYKHU B3JOBXK KOPITYCY.
1-i1 akopa. Pyku craBumo Ha mosc.
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1-4t. Crpubaemo y npucsaui Ha Micti (8 cTpuOKiB).

5-6t. Ctpubaemo y mpucsiai Brepen (4 ctpubkn).

7-81. Ctpubaemo y mpucsaii Hazax (4 cTpudKm).

9-16=1-8t.1.

1-i akopa. BeraeMo 3 mpucsiaku.

2-1t akopA. Pyku ormmyckaeMo B370BXK KopIyca.
«babyca euwiueac euIuGanKy».

Bnpaga Ne 5 « TOJTIOYKM»(32 TakTn).
Mera. HaBunTH AiTeii paBUIbHO BUBOJUTH BUTATHYTY BIIEpPE] HOTY HE Bif
KOJiHa, a BiJ migiioMy (HOCKa), MiJHIMAIO4YX HOTY HaJI IMiIJIOT 00, HE XUJIUTH
KopIlyc, TpUMaTH piBHoBary. Komu AiTu 3acBOIOIOTH BUKOHAHHS BIPaBU
BIIEpEe/, MOXXKHA YCKJIQJHUTH BHUKOHAHHSM B CTOPOHY i Hazai. [Iporsrom
BUKOHAHHS BIIPaBH BIEpEd, HOCOK TIOCTIHHO BUTSATHYTHH BHYTpILIHS
CTOpOHA HOTO PO3BEPHYTA («IMBHUTHCS HA CTEIIOY).
My3uunuii po3mip 2/4.
BuxinHe 1nosoxeHHs : HOTH 32 1-10 MO3ULI€I0, PYKH B3JOBXK KOPIIyCY.

Iliocomosxa 0o euxonanms énpasu, Ky enpasi Ne3.
IIpartoe mpasa Hora.
I1. BUTarayty Hory BUBOJIMMO BI€pe Ha HOCOK BiJl MiHOMY; BHYTpPiLIHS
CTOpPOHA CTOIH «IUBUTHCS Ha CTEIION.
2t1. Hory nmoBepTaeMo 3a MepIioro MO3HUII€lO.
3-4r.1.=1-21.T.
5-81.1.=1-41.1.Il0BTOpEHHS BIIPABH 3 JIIBOT HOTH.
[Iparroe mpasa Hora.
91. BUTATHYTY HOT'Y BUBOJIMMO BIIEPE HAa HOCOK Bij MiAHOMY; BHYTPILIHS
CTOPOHA CTOIH «IUBUTHCS HA CTEIIIOY.
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101. BuTsrayty Hory migHiMaemo Ha 15-20 cM Bin migiory.
|

111. OmyckaeMo BUTATHYTY HOTY HOCKOM Ha ITiJJIOTYy.

121. IToBepTaeMo HOTY 3a MEPIIOO MO3HUITIETO.

13-16T.1.=9-121.1.

16-241.1.=9-167.T. [lOBTOpEHHS BIIPaBH 3 JTiBOT HOTH.

IIpamroe mpasa Hora.

25T. Butsarnyty Hory mizHiMaeMo B TOBiTps Ha 15-20 cM Bix migiory.
26t1. Hory 3ruHaeMo B KOJIiHi 1 MiABOJUMO IO MIMKOJIOTKH.

27T. Hory BUNIPSAMIISIEMO B MOBITP.

28t. Hory 3akpuBa€emo 3a Mepuioko MO3ULIE0.
29-321.1.=25-281.T.
33-401.1.=25-321.1. [IOBTOpEHHS BIpaBH 3 JTiBOT HOTH.
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3asepuienns enpasu.
1- akopn. Pyku omyckaeMo B3JIOBK KOPITYCY.
2- akopn. Croimo.
« - A menep, oimu, mu nioemo 00 Jicy i Hazoupacmo zpuoie (yaenaemo,
W0 MU 2pudu, AKi pOCHYHb)».

Brnpasa Ne 6 <I'PUBOYKMU»(32 TakTh).
Mera. Po3Tskka, JOMOITUCS €IaCTHYHOCTI M S31B CIIMHH 1 HIT.
BuxigHe moso:xeHHs1 : HOTH 32 6-10 TIO3HIIIEI0, PYKH B3J0BXK KOpITyca.

BerymHux akopliiB HeMae.
My3uuHuii po3mip 3/4 .

Bcemyn — oimu cmosmb y UXiOHOMY NOJIOJCEHHI.
1-4t.1. 'muboke npucinanus 3a 6-10 MO3UIIEI0 Hir.

5-81.1. Hocuk «xoBaeMo» B KOJiHAaX, pyKamMu O€peMoch 3a IIUKOJIOTKH.
9-121.1. ITi;mHiMa€EMO CTErHA, HOCHK 3QJIUIIIAETHCS B KOJIIHAX, PYKH TPUMAEMO
3a MIMKOJIOTKH, HAMaraeMoch BUIIPSIMUTH KOJIiHA.



13-16T.1. Bunpsmisiemocst y BUXiZHE TOJI0KEHHSL.

17-321.1.=1-16T.1.

« - I'ynaroyu nicom mu nodavunu, AK Jimae 0Hcmiipy.

Bopaga Ne 7 « 12 KMIJIb»(16 TakTiB).
Mera. Po3muHKka mie4oBux Cyrioois.
BuxigHe mos1o:keHHsI: HOTY 32 1-10 TIO3UIIIE0, B3IOBXK KOPIIYCY.

1-i1 akopa. [IpaBy HOry cTaBUMO 32 2-10 O3ULIEI0, OAHOYACHO PYKH
BHUBOJIMMO B CTOPOHHU.

2-11 akopa. Pykamu TssrHemocs 10 Tijieyei.
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My3uunuii po3mip: 2/4.
1-41.1. Haxunsemoch Brepen, CliMHA IIPU EOMY TIPsIMa, 3 TOYEPrOBUM
KPYTOBUM PYXOM IIJICUUMa BIEPEI.

5-8T.1T. BUNpsIMIII04HCE 1 TPOTMHAIOUNCH, KPYTOBHH PyX IJIeUnMa Ha3al.
9-16T.T1.=18T.7T.
3asepuwienns enpasu.
1-i1 akopa. Horu 36upaemo 3a 1-1o nozutiero.
2-i1 akop. Pyku onmyckaemo B3JI0BX KopIyca.

«- /limu, a 6u 3nacme, wjo maxe grozep i wio 6in pooums?»

(Axwo dimu He 3HalOMb, MO 8UUMENb iIM pO3n0GIOac ma iMimye gurozep
(suxomnye enpasy).

Bupasa Ne 8 «®JIFOT'EP»(16 TakTiB).
Mera. HaBunTH fiTell TpUMAaTH CITUHY PIBHO IIPH PO3BOPOTAX KOPITyca.
BuxigHe moso:keHHsI: HOTY 32 |-10 TIO3UIII€0, PYKH B3JIOBX KOpITyCa.
1-it akopa. Horu cTaBuMo 32 2-10 MO3UIII€IO0.
2-1 akopA. Pyku B cTOpOHU.




1 1. Kopiyc po3BepTaemo BIpaso, IIpH LIbOMY PYKH 30€piratoTh NpsiMy JiHif0.

21. Kopmyc po3BepTaemo BIliBO, IPU IEOMY PYKH 30€piratoTh MpsIMY JiHit0.
Bnpasa noBToproeThes.
3aeepuienns enpasu:
1-it akopa. Horu craBuMo 3a 1-10 Mo3uIIi€ro.
2-i1 akopJ. Pyku omyckaeMo B3[IOBXK KOpITyca.
«- /limu, a éu 3nacme, w0 make MJaAuH i wi0 6in pooums?»
(Axwo dimu He 3Hatomb, Mo yuUMensb iM po3nogioac ma iMimye MiuH
(suxomnye enpasy).

Bopaga Ne 9 «MJIMH»(16 TakTiB).
Mera. Hapuutu gited TpuMaTH CIIUHY TIPSIMO IPU HAXWIII 1 TOBOPOTAX.
BuxigHe mos10:keHHsI: HOTY 32 6-10 TIO3UIIIEI0, PYKU B3JIOBX KOpITyca.
1-# akopa. Pyku BUTSATYeEMO B CTOPOHH, OJTHOYACHO HOTH Ha 2-y MO3UILIIO.
) =

2-1 akopn. Koprryc Haxuisiemo Briepe/.

My3uuHuii po3mip2/4.
1. Tyny6 moBepTacmMo BIIpPaBo.
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2T1. Tyny6 moBepTaemMo BIIiBO.
[Ipu BUKOHAHHI BIIPaBU PYKH HE 3THHAEMO.
3asepuienns enpasu:
1-# axopa. Kopnyc Bunpsimisemo.
2-11 akopa. Pyku onyckaeMo B370BX KopIryca.
«- [limu, a 6u 3nacme, w0 maKe Hcopra i W0 60HU POOAAML?»
(Axwo dimu He 3Haomb, MO UUMenb iM PO3N0GIOAE MA NOKA3ZYE GNPABY).

Bnpasa Nel0 « KOPHA»(32 TtakTn).
Mera. Po3muHKa Tarmii i monepeky.
BuxinHe mososkeHHs1: HOTH 3a 6-10 TIO3ULIEI0, PYKH B3IOBX KOpITyca.
1-it akopa. Horu cTaBnsiTh 3a 2-10 MO3UIIIEIO.
2-i akopA. Pyku Ha Tatito.
My3uunuii po3mip 2/4.
1-8t.1. KpyroBuii pyx Tani€ro i mOnepexoM BIPaBo




9-16T1.1. KpyroBuii pyx Taji€ro i onepekoM BiIiBO.
17-321.1.=1-16T.1.

3asepwenns enpasu.
1-# axopa. Hory ctaBumo 3a 6-10 TIO3HIIIETO.
2-1t akopA. Pyku ormyckaeMo B370BXK KopIyca.
« - [limu, yaeumo cooi, wyo mu 3108y 6aeumMocsa m’a4uKoM.
IHionimaemo m’auuK, 6i0nyCKAEmMo i 108UMO i020).

Bopapa Ne 11 «I'PA 3 MAYUKOM»(32 TakTh).
Mera. JlocsTHEHHS TIABHOCTI, M’ SIKOCTI JiHIT pyK. LYKy — auue manuyio,
[epexiz 3 MO3uILii B O3MIIIF0 BUKOHYETHCS ILIABHO.
BuxigHe mos10:keHHsI: HOTY 32 1-10 TIO3MIII€I0, PYKU B3JIOBX KOpITyca.
1-ii akop.1. Pyku BiIBOJSITE JIET€HBKO Bil KOPIYCY, TOJIOH] BUTSATHYTI, MabIIi
310paHi.

2-it akop/. Pyku 30MparoOTh Y MMiATOTOBYE TIOJOKEHHS («TPUMAEMO M’ STUHK
BHHU3YY).

My3uunuii po3mip 3/4.
1-41.1. OKpyIJIeHI PYKH IiJHIMAEMO B MEPIY ITO3UII0 PYK («M’STUUK
TPUMAEMO TIepeT COO00»).
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5-81.1. OKpyTieH] pyKH MigHIMaEMO y 3-10 («M’STUHK MiTHIMAEMO HaJl
TOJIOBOIO»).

13-16t.1. Pyku okpyritroeMo - 30MpaeMo B HiIrOTOBUOMY ITOJIOKEHHI
(«M’sTYMK BiTOMBCS Bij 3eMITi 1 MU BITifiMaiy HOroy).

17-321.1.=1-16T.T.
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3asepuienns enpasu.:
1- 11 akopa. Pyku po3BoAuMO B CTOPOHU.
2-i1 akopA. Pyku B310BK KOpITyCa.

Bupapa Nel12 CTPUBKH(16 TakTiB).
Merta. CTprOKy BUKOHY€EMO HE BiJ MJICYEH.
BuxiaHe moJio:keHHsI: HOTH 32 6-10 MTO3HITIEI0, PYKH B3/I0BK KOPITyCa.
1-it akopa. Pyku po3BoiuMO B CTOPOHU Y 2 —y MO3HLIIIO.
2-# akopn. Pyku poOuMo B «3aMOK» 3a CIIMHOIO (JIiBa pyka Oepe JKOTh
npaBoi pyku, npasa — jiiBoi. Lle gonomoxe aiTsaMm mpu ctpubkax 30epiratu
piBHY CIIUHY 1 HE pyXaTH IJIeYnMa), HaJaJll pyKHd CTaBUMO HATIOSIC.

ol i

My3nunuii po3mip 2/4.
1. Ha «pa3-i» - HeBenuKe npuciaHHsl.
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Ha «Ba-i» - migctpudyemo.

CriouaTtky BIpaBy OakaHO BUKOHYBATH 4epe3 pa3, a MOTIM MiApsl. 3ro/I0M
PYKH MOXHA CTaBUTH Ha TOsIC, a Mi3HIMIe 1 B MO3MII.

3aseputenns enpasu:
1-i akopa. Pyku po3BoAMMO B CTOPOHH.
2-1 akopA. Pyku ommyckaemMo B370BX KOpILyca.
Crocrepiratouu 3a JiTbMH, MA YacTO 3ayBa)KyYEMO, 1[0 BOHH JIOOJSTH He
TUTBKU OIraTH Ta CTpUOATH, a i MOB3aTH 1 MEPEKUAATUCH 110 Miano3i. Le mu
BUKOPUCTOBYEMO Y MTAPTEPHOMY TPEHAXKI 3a JOMOMOTOIO BIIPAB.
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IMAPTEPHUM TPEHA K

Mera: 3a OOMOMOro0 MAapTEPHOTO TPEHAXKY CHPHUATH PiBHOMipHOMY,
rapMOHITHOMY PO3BUTKOBI M’S130BO1 CHCTEMH, (DOPMYBaHHIO MPaBHILHOT
MOCTaBH, TOKPALICHHIO (PYHKIi1 BHYTPIIIHIX OpraHiB i KOOpAWHALIT PyXiB.
[Ipu perynspHUX 3aHATTAX yAOCKOHAIIOETHCS CEPLIEBO-CYANHHA 1 ANXaIbHA
CUCTEMH, aKTHBI3YIOTHCSI OOMiHHI MTPOIECH, 301IBITYIOThCS (Pi310JIOTIHHI
MOJJIMBOCTI OpraHi3My, TOKpAIIyeThCs IOCTaBa, JIiTH OBOJOAIBAIOTH
3IATHICTIO AUQepeHIlitoBaTH (PO3IIATH) HANPYKEHHSIM 1 PO3CIIa0JICHHAM
M’5131B. 3aIpOTIOHOBAHI BIIPaBH, MAPTEPHOTO TPEHAXKY, OaKaHO BUKOHYBAaTH
y IOBHOMY MY3UYHOMY CYMpPOBOJI (€TIOAH, 11 ecH Towlo). My3uKa BIUIUBa€E
Ha eMOIIIHNN 1 ICUXIYHWI CTaH IUTUHU.

BIIPABU CHUJSAYH HA ITIJTO3I
Bnpagpa Ne 1 (32 takrtn).
BuxinHe moJ1o:keHHs: CHISYH Ha IMA1031, JOJIO0H] Ha MMiAI031 O1JIs CTErOH,
HOTH BUTSTHYTI, CIIMHA MIPsAMa, MiAHOM (HOCKH) BiIBHUH.
My3nunuii po3mip 2/4.
I1. Hocku BUTATyeMO BIIEpeEn.

21. Hocku ckopouyemo Ha cebe.
3r.=IT.
41.=2T. 1 Tak gaji 10 16-ro TaKTy.



171. IIpaBy HOTY BUTATYEMO Y MiAHOMI, JIiBy CKOPOUYEMO y TiAHOMI.
18T. JIiBy HOT'Y BUTSTY€EMO Y MiTHOMI, PaBy CKOPOUYEMO Y MiTHOMI.
191.=17T.

201.=18r. I Tak nam no 32-ro TaKTy.

Bupaga No 2 (24 axrn).

BuxigHe moy1o:keHHs: CUISYH Ha ITiU1031, JOJI0H] HA MiI031 O1JI CTEroH,
HOTH PO3BEJICHI, MiHiOM BiIbHUM.

My3ununuii po3mip 2/4.

It. Hockul 3BOJTUMO JIOCEPEIUHH.

(Haoani éci enpasu nosmoproomvcsi Ha KilbKiCmb 6KA3AHUX MAKMIE).
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Bupaga Ne 3 (16 TakriB).
BuxijgHe moJio:KeHHsI: CUITYH HA 171031, JOJIOHI Ha IMij1031 Ol CTErOH,
HOTH Pa3oM, ITiTHOM BUTSATHYTHA.

My3uuHuii po3mip 2/4.
I1. IligTsiryemMo HOTH A0 KOPIIyCY.

21. BepraeMo y BUXiJTHE ITOJIOKECHHSI.

Bnpagpa Ne 4 (32 taktn).
Buxigne moJio:KeHHsI: CHITYH Ha ITiI71031, JOJIOHI Ha ITi1J1031 Ol CTEroH,
HOTH Pa3oM, MiJHOM BUTSATHYTHH.
My3ununuii po3mip 2/4.
I1. [TiaTAryeMo HOTH J0 KOPITYCY.
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21. Horu BuTAryemo B noBitps Ha 35-40 cM Hax 3emiiero.

3r. TligTsIryemMo HOTH J0 KOPITyCy.
4 1. Bepraemo y BHXiJIHE MOJIOKEHHS.
Hpumitka - gnpasu 3 i 5 ModcHa 6UKOHYBAMU 3 KONHCHOI HO2U NO Yep3i.

Bupaga NeS (32 TaxTn).
Buxigne moJio;KeHHsI: CHITYH Ha 1171031, JOJOHI Ha ITi1J1031 Ol CTEroH,
HOTH Pa3oM, MiJHOM BUTSATHYTHH.
My3ununuii po3mip 2/4.
I1. TliaTSIryeMo HOTH 70 KOPITyCy.

2T1. Po3BOIMMO KOJTiHA, HOCKH BUTSATHYTI pa3oM.
3t1. 30upaemMo KoJliHa.

4t. BepTaeMo y BUXiJTHE ITOJIOKEHHSI.
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Bupaga Ne6 (32 TaxTh).

BuxigHe moJio:KeHHsI: CUITYH HA 171031, JOJOHI Ha IMij1031 Ol CTEroH,
HOTH Pa3oM, MiJiiOM BUTSTHYTHIA.

My3uuHuii po3mip 2/4.

I1. Horu Butsryemo B moBitpst Ha 35-40 cM HaJ 3eMIIero.

3t1. Horu 3BoguMo.

4t. BepTaeMo y BUXIJTHE ITOJIOKECHHSI.

BopasaNe 7 «Hoxkuui» (16 TakTiB).
Buxigne moJio:KeHHsI: CHITYM Ha 171031, JOJOHI Ha ITi/J1031 Ol CTEroH,
HOTH Pa3oM, MiJHOM BUTSATHYTHH.

My3uuHuii po3mip 2/4.
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3aTakT Ha «i» - HOTY MiJHIMAEMO HaJ 3eMJICIO 1 PO3BOJUMO B CTOPOHH,
HOCKH BUTSITHYTI.

I1. Ha «pa3-i» - HOTH CXpemryemo.
Ha «aBa-i» - HOrM po3BOAKMO.
2r.=1T.

Bnpagpa Ne 8 (16 TakriB).
BuxinHe mososkeHHs1: CUASYM HA MMiJ1031, 3STUHAEMO HOTH, pyKaMu
00XOILTIOEMO KOJIiHA, TiIHOM BUTATHYTHH, CIHA TIpsMa.

My3uuHuii po3mip 2/4.
1. PosruHaemo npaBy HOTY BIIEpE] B IOBITPsI, PyKH B CTOPOHY.

21. BepTaeMo y BUXiIHE ITOJI0KECHHSI.
3-4r.1. = 1-21.1. 3 J1IBOT HOT'H.
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Bupagpa No 9 (16 Takris).
BuxigHe mo0:KeHHS: CHIYY Ha ITiJJ1031, PYKHU 3a TOJIOBY, HOTH 1 ITiTHOM
BUTSTHYTI, CITUHA TIPsIMA.

My3ununuii po3mip 2/4.
I1. [TigHiMaeMO BUTATHYTY MpaBy HOTY.

21. O1HOYaCHO, 3TMHAEMO HOTY 1 pO3BEPTaEMO KOPILYC BIIiBO, TOPKAIOUUCH
JBUM JIIKTEM IPaBOro KOJliHa.

31. Hory BUTIpSIMIISIEMO B TOBITPi, KOPITYC BUTIPSMIIIEMO.
41. BepTaeMo y BUXiJTHE ITOJIOKEHHSI.
5-81.1. BipaBy BUKOHYEMO 3 JTiIBOi HOTH.
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Bopaga Nel10 (32 TaxTn).
BuxigHe mos10skeHHA: CUISTYU Ha ITi]J1031, JIOJIOHI OIS CTETOH, HOTH IIIUPOKO
PO3BEJICHI, i THOM BUTATHYTHH.

My3nunuii po3mip 2/4.
1-6t1.1. Haxunsiemo kopIyc Briepe], BUTATHYBILIH PYKH, JICTAEMO MiA00piIIsaM
10 TI1JUIOTH.

7-871.1. BepTaemo y BUXiIHE MOJIOKCHHS.
(MoskHa TakoK 3pOOUTH HAXWIIK JI0 KOXKHOT 3 HiT).

Bupaga Nell (16 taxTiB).
BuxinHe mosos:keHHsI: CUATYH [TO-CXiTHOMY, CTOIIA JIO CTOIH, PYKH Ha
KOJIiHaX.

My3uuHuii po3mip 3/4.
1-61.1. JliTH TUCHYTH Ha KOJIiHA ( pO3TATYIOTH MMax).
7-81.1. Po3cnabiroroThes.

35



BnpagpaNel2 (32 taktn).
BuxinHe mososkeHHsi: CUASYM HA MiJ1031, KOJIHA 1 HOCKU BUTATHYTI, PYKH
01T CTEroH.

My3uuHuii po3mip 2/4.
1-4r.1. OnuparoYnch Ha PYKH, BIJPUBAEMO CITHHUII BiJ| IiIJIOTH, HE
3THHAIOYH KOJIiH, IPOIMHAEMO CIIUHY (IPOCTUI MiCTOK).

5-8t.1. CiBIIM Ha MiJIOTY, OTHOYACHO PYKH PO3BOMMO B CTOPOHH, HOT'H 3
BUTATHYTUMH HOCKaMH BIIPUBAEMO Bij 3eMJIi (KYTOK) 1 TPUMAEMO.

U
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BIIPABU, SIKI BUKOHYIOTH HA KOJITHAX
Bupaga Ne13 (16 taxris).

BuxigHe moJ10:keHHs: Ha KOIIHAX, CUASYN HA I1°ITaX, PyKH Ha II0KCI.
9 &

My3ununuii po3mip 2/4.
I1. Bunpsimisitource y CTiliKy Ha KOJiHaX, PyKH B CTOPOHH, IIpaBy HOTY B
CTOPOHY Ha HOCOK.

2t1. BepTaeMo y BUXiJIHE [TOJIOKEHHSI.
3-4t.1. 3 1IBOT HOTH — T€ K Came.

Bnpagpa Nel4 (16 taktiB).

BuxigHe mos10:keHHsI: Ha KOJIIHAX, CUJSYM Ha I TaX, PyKU Ha MOSICI.
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My3nunuii po3mip 2/4.
I 1. [TizHiMaeMoCh Ha KOJIiHA.
2t1. CizaemMo Ha TpaBe CTETHO.

3t. [TigHiMaeMoOCh Ha KOJIiHA.
4t. CigaemMo Ha JIiBE CTETHO.

Bopaga Ne 15 (32 taxtn)
BuxigHe moJiosKeHHsI: HA KOJIHAX, CUIAYU HA IT'ATaxX, JOJOHI Ha IMiIjI031
Ol CTErOH, CIIMHA MpsIMa.
My3nunuii po3mip 3/4.
1-6t.1. BimpuBaemo KoJtiHa BiJi miijIorTH (PO3TATYEMO IiTHOM).
7-81.1. BepTaemo y BHUXi/HE IOJOXKEHHS.
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Bupagpa Nel6 (32 taktn).

BuxigHe moso:keHHs: O1Iopa Ha KOJTiHAX.

My3uunuii po3mip 2/4.
1 1. 3irHyTYy mpaBy HOT'Y - BIIEpEI, MPABOIO PYKOKO OXOTUTIOEMO IIUKOJIOTKY 13
30BHIIIHBOI CTOPOHH, KOJIHOM TOPKAEMOCH MiA00PI IS,

2-37.1. [lepeBoAMMO HOTY Ha3aJl, CTETHO BHUIIE, MPOTHHAEMOCH.

41. BepTaeMoch y BUXiJHE MOJIOKCHHS.
5-8t.1. BipaBy noBTOPIOEMO 3 J1iBOT HOTH.

——

BIIPABUJIEXKAYU HA ’)KUBOTI

Bupagpa Nel7 «ieapdin» (16 Takris).
BuxinHe mososkeHHsI: exaun Ha )KHUBOTI, PyKH BUTSATHYTI BIEpEN.
My3uunuii po3mip 2/4.
1. BigpuBaeMo HOTH Bij MiAJIOTH, BUTATYEMO PYKH BIIEpe/l, TPOTHHAIOYHCH
y HOIEPEKY.
2-3t.1. [loroiinyeMoch B MPOTHHI.
41. BepraeMo y BHXi/IHE OJIOKCHHSI.



Bopaga Nel8 « Kabka» (32 TaxkTn).
BuxinHe nososkeHHsI: eKaun Ha KHUBOTi, PyKaMH OTIopa CIiepeay, HOTH
PO3BEICHI.
My3nunnii po3mip 3/4.
1-61.1. [IporuHaeMoch Ha3aa; 3iIrHYTHMH B KOJIHAX HOTaMH, 3 BUTATHYTUM
MiAHOMOM, HAMAraEMOCh TOPKHYTHCH TTOTHJIHIIL.
7-8T1.1. BepTaemo y BUXiIHE MOJIOKEHHS.

Bopapa Ne 19 «xommk» (32 TakTh).
BuxinHe mososkeHHsI: Ie)Kaun Ha KHUBOTI, PYKH B3IOBXK KOpIIyca.
My3uuHuii po3mip 3/4.

1-6t.1. Bepemoch 3a MHUKOJIOTKA i IPOTHHAEMOCH, YTPUMYIOUH TaKe
MOJIOKECHHSI.

7-81.1. Bepraemo y BUXiHE MOJIOKEHHS.
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BIIPABU JIEJKAYU HA CIIMHI
Bpopapa Ne 20 (16 TakTiB).

BuxigHe mo10:keHHS: Jie)kayl HA CIIUHI, PYKHA B CTOPOHU, HOTH 1 TiIHOM
BUTSTHYTI.
My3nunuii po3mip 2/4.
It. OmHOYACHO MiHIMAEMO KOPIYC 1 MPsSMi HOTH, IJIECKAEMO B JIOJIOHI i
KOJIIHAMH.
21. BepTaeMo y BUXiJTHE MTOJIOKECHHSI.

Bupagpa Ne21 (16 takTiB).

BuxinHe mosos:keHHsI: Ie:)Kaun Ha CIIMHI, pYKH 32 TOJIOBOIO, HOTH 1 MiAHOM
BUTSTHYTI.

My3ununuii po3mip 2/4.

It. OmHOYACHO BiApUBAEMO KOPITYC 1 HOTH, BiJ| MMiJJIOTH, 3TPYTOBYEMOCH.
21. BepTaeMo y BUXiJIHE [TOJIOKEHHSI.
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Bnpagpa Ne22 (32 taktn).
BuxiaHe mos10:KeHHs1: JIe)Kayyl Ha CIIMHI, PyKH B3IOBX KOpPITyca.
My3nunuii po3mip 2/4.
1-27.1. [ligHiMaroun HOTH, TOPKAEMOCH HUMH 3 TOJIOBOIO.
3-4t.1. [I0BiTEHO HOTH BEPTAEMO Y BUXiTHE TTOJOKEHHSL.

Bupapa Ne23 «bepizka» (32 Takr).
My3uuHuii po3mip 2/4.
Buxigne moso:keHHs: Ie)kKauu Ha CIIUHI, PYKH B3JIOBXK KOpITyca.
1-2r.1. [ligHIMaEMO 3 TIAJIOTH HOTH, CTETHA 1 CITUHY, BUTSTYFOUYX HOCKH.
3-4r.7. Koy Bee Tino Oy ie mitHsATe 3 i IOTH, 3STHHAEMO PYKH BJIIKTSX 1 KIAIEMO
JIOJIOHI Ha IMONePEK, MIITHO IPUTHUCKAIYH IJICUOBI CYTIIO0H JI0 ITiJIJIOTH.

| o

BHKOpHCTOBYIOUM TUCK JIOJIOHB, MITHOCHMO TYJIyO Ta HOTH BEPTHKAJIBLHO,
BUTTYEMO HOCKHU. Pyku mepeBoanMo Ha 3aJHI0 YacTUHY pedep.

5-6T1.T. 3aUIIAEMOCH Y TAKOMY ITOJIOKEHHI.
7-81.7. [10BIJIBHO 3BUIBLHSAEMO PYKH, OITYCKAEMOCH Y BUXIHE ITOJIOKEHHS.
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Bupagpa Ne24 (32 taktn).
My3nunuii po3mip 2/4.
BuxigHe mo10:keHHS: Jie)kauyu HA TPABOMY OOIIi 3 OTIOPOIO HA TEPEATLIIIYs
MPaBoi PYKH 1 IOJIOHIO JIiBO.

1 1. Pi3ko migHIMaeMO BUTSTHYTY JIiBY HOTY B CTOPOHY, IIOHAWBUIIIE, HOTY 1
MiAHOM BUTSTY€EMO.
2t. [IpucTaBisieMo HOTY Y BHXiJIHE TIOJIOKEHHS.

(Bnpagy pobumo 16 maxmig 3 nioi noeu, 16 maxmis 3 npasoi).

Brpapa Ne25 (32 taktn).
BuxinHe mososkeHHsI: 1exauy Ha IPaBoMy OOLli 3 OIIOPOM Ha HEepEeAILTIYYs
MpaBoi PYKH 1 TOJIOHIO JIiBOT.
My3uuHuii po3mip 2/4.
11. IlinHiMaeMo BUNPSIMIIEHY JIiBY HOTY B CTOPOHY, Ii1HOM BUTSITHYTHH.
21. OnycKaeMo BUTATHYTUM HOCKOM IONIEPEY.

3r=1Tt.

41. OnyckaeMo HOCKOM Ha3al. 7T.=1T1.
St=1T. 8T.=2T1.
6T.=2T. 9r.=16T.

Bnpasy pobumo 3 inwoi Hozu.
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BopaBaNe26 «Mictok» (32 TakTH).
BuxigHe moio:keHHSI: KOJiHA 3irHYTI, CTOMU MMOCTABJICHI OiIs CiTHUIL HA
LIMPHHI IJIeYeH, PyKH 3iCHYTI B JIKTAX 1 MOCTaBJIeHi JOJOHIMHU Ha MiIJI0Ty
ITi]] TUIEYOBUH TOSIC, MAJbIll Y HAMPSIMKY 10 HIT.

My3uuHuii po3mip 2/4.
1-6T.T. migHIMAaEMO CiIHUII, TPOTHYBILH CIIMHY; CTOIMO Ha pyKax i HOrax,
HAMarar4uch iX BUIPSIMHUTH.

7-8T.T. po3cnabisieMoch, IOBEPTAIOUUCH Y BUX1THE ITOJIOKEHHS.

Bnpagpa Ne27 «lInaratu» (32 takTh).
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Bupapa Ne28 «Bejocunen» (16 takris).

Buxigne moJioxeHHsI : IeKa4Y¥ Ha CTIMHI, PYKH B3Z0OBXK KOPITYCY, HOTH 3ITHYTi
B KOJIIHAaX, IMIHATI HaJ 3eMJICIO.
My3uuHuii po3mip 2/4.

1-81.1. IMiTanis KpyTiHHA Nenaneii Buepen.
9-16t.1. IMiTaris KpyTiHHS Meanei Ha3a.

3axinuueuiu Mmpenaic, Mu RPUCMYRAEMO 00 MY3UUHUX i20p | maHuyie.
MarneHbKi IiTH TI00IATh IMITyBaTH TBAPHHOK, 1 [1€ MO’KHA BUKOPUCTOBYBAaTH
B Irpax 1 TaHIIX.
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MY3UYHO-PUTMIYHI ITPH

PUTMIYHA I'PA « BIJJTYHHS»
Merta. Po3BuBaTH y AiTell MOUyTTS pUTMY.
Hitu croats y Komi abo niHisx. Buknagad nneckae y BU3Ha4€HOMY pUTMi
(pUTMU IOCTYTIOBO YCKIAIHIOIOTHCA). J{iTH TOBTOPIOIOTH 1X, HIOW BiTyHHSI.

MY3UYHO - PUTMIYHA «®AHTA3EP»
Mera. YBaxkHE CIIyXaHHS My3HYHOTO CYIIPOBOJY, IMITaIlisi TBAPHH, BMIHHS
OpIEHTYBATHUCS B 3aJli, OyTH JUCIUILTIHOBAHUMU.

IMPABWJIA T'PU.

My3uunuii cynpoBia «Baascy ( iepeqaBaHHs IPEIMETY).

[lin wac BUKOHAHHS iMiTamii Mae 3By4aTH MY3WYHHU CYTPOBIM, SKHA
BIJIMTOBiTa€ MaHill TBAPUHIL 32 00pazoM.

3ByunTh 16 TaKTiB BaJIbCY, OTHOYACHO JIITH MEPETAIOTH M0 KOJY IrpaIiky,
ab0 MOBUTBHUH MpenMeT. 3aKiHdMIach My3uKa. JIUTHHA, Y AKOi ONMMHUIIACH
irparmika, kKiaje ii mocepennHi 3airy i Ha3UBa€ TBAPUHKY, Hanpukiag «JIEB».
Jitu min My3uKy iMITYIOTh JieBa, PyXalO4HCh MO KONy, a Ha 3aKiHYeHHS
MY3HKH [TOBEPTAIOTHCS Ha CBOE Micue. JluTuHa, ska Ha3uBajia TBapuHy, e
JI0 CepeIHHU KoT1a, 1 6epe irpamiky. ['pa mounHa€eTHCS CIIOYATKY.

3aBmaHHA AiTE - 3amaM’ ATaTH CBOE MICIIE 1 MICHS 3aKiHYCHHS MY3HKH
MOBEPHYTHCH Ha HHOTO, 30epiratouu rapHe KoJio.

[lig wac 3aHATh i3 XOpeorpadii iMiTallil0 TBAPUHOK MOXHA 3aMiHUTH
BUKOHAHHSM BUBYCHHUX PYXiB, 200 HEBEIMUKHX €TIOIB, SIKi BUT[y€ TUTHHA.

I'PA «IITALIIKH TA KJTITKA»
Merta. YBaxkHE CIyXaHHS My3UYHOT'O CYIIPOBOAY, OYTH TUCIUIUTIHOBAHUM,
YiTKO IOTPUMYBATUCH IIPABUII I'PH.
My3n4ynuii cynpoBij 10BijabHMIA.

ITPABHWJIA T'PU.

JliTe#t moninsAtoTh HA JBI KOMaHIU MOpiBHY. OJlHAa KOMaH/Ia - «IITAIIKH,
1HIIA - KKITITKaY.

KomaHnja «kimiTkay» yTBOPIOE, B3SBIINCH 33 PYKH, KOJIO. 3BYYUTh My3HUHHN
CYIPOBIJI - «KJIITK» BiAUYMHSIETHCS, AITH M JHIMAIOTh 3’ € IHAH] PYKH 0T OPH.
«IlTamkm» TpoITiTaloTh Yepe3 KIITKY» (3a0iratoTh B KOJIO 1 BUOIraroTh).
My3u1Ka IPUNUHSETHCS, «KITITKa» 3aUNHAETHCS: JITKH OIHOYACHO OITyCKalOTh
3’€IHaH1 pyKU BHU3 1 IPUCIAAat0Th. My3HUHHIA CYTTPOBiA MOKE IPUIUHATHCH
y OyIb-sIKY XBHIHHY. «[ITalIKm», SIKi Y MHTB 3aKPUTTS «KIITKHY OMTUHUIACS
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BCEpe/IMHI, BHOYBAIOTH 13 TpU. [ py MOBTOPIOIOTH, KOMAaHH MIHSFOTHCS
ponsimu. KoManna, sika ymifimana OUTBITY KUTBKICTh «ITAIIOK) epeMoriia.
SIKIO «KITITKa» 3a4UHSAETHCS paHillle, aHiXK 3aKiHYUBCS MY3UYHUIA CYTIPOBIJI,
TO Ha KOMaH/Iy HAKJIaAar0Th MTpad 3a HEYBaXKHICTH (BUITYCKAIOTh OHY
«TITAIIKY»).

TAHL MO KOJY
TAHELD J10/IbKA»
My3ununuii po3mip 2/4 «Cnosaybvka nonvkay.
BuxiHe noioxkeHHs: TiTH CTOSTH IO KOJTY, 0OJIHYYSIM B KOJIO, PYKH Ha TaTii,
HOTH 3a 6-10 TIO3UIIEI0.
Buxonyemsca 1 yacmuna my3uxu.
1-4r.1 8 OIIECKIB B I0JIOHI mepea co00r0

5t1. Ha «pa3-i» - HeBelmKe IpUCiAaHHS 1 TIIECKAEMO MPaBoOpyY.
Ha «Ba-i» - nay3a 30epiratouu rmoJioxKeHHs.

671. Ha «pa3-i» - HeBeJInKe MpHUCiIaHH 1 IUIECKAEMO JTiBOPYY.
Ha «Ba-i» - nay3a 30epiratouu moyioKeHHs.

7T.=5T.

81.=6T.

9-16=1-8T.T.
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Buxonyemocs 2 wvacmuna my3uxu.
1-27.1. Tpu Kpoku 3 paBoi HOTHU (Ha KOKHY YBEPTh) B KOJIO, HA YETBEPTHI
TymaeMo 3a 6-10 TO3HUITIEI0 HIT, PyKX Ha TaTii.
3t. JIBa omiecku nepes coooro.
471. Pyku Ha Tauii, Ba pa3u Tynaemo.

5-6T.1. TpH KpOKHM CIIMHOIO 3 IPaBOi HOT'M (Ha KOXKHY YBEPTh), HA YETBEPTHI
TymaeMo 3a 6-10 MO3UIIIEI0 HIT, PyKH Ha Taii.
71.=3T.
81.=4rT.
9-16T.1=1-8T.1

Buxonyemscs 1 wvacmuna my3uxu.
1. Ha «pa3-i» - KpoK mpaBoro HOTOIO BIPABO.
Ha «zaBa-i» - mpuctaBuTH J1iBy HOT'Y 10 IIpaBoi.
2t.=Irt.
3t. Ha «pa3z-i» - «npyXHHKa» KOJIiHaMH BIIPABO.
Ha «aBa-i» - BUIIPSIMUTHC.
4t1. Ha «pa3-i» - «upy>kKuHKa) KOJIIHaMH BIIiBO.
Ha «aBa-i» - BUIIPSIMUTHC.
5t1. Ha «pa3-i» - Kpok J1iBOXO HOTOIO BIIiBO.
Ha «zaBa-i» - mpuctaBuTH npaBy HOTY [0 JIiBO1.
6T.=5T.
71. Ha «pa3-i» - «IpyKHHKa» KOJIiHaMH BIIiBO.
Ha «aBa-i» - BUIPSIMUTHC.
8. Ha «pa3z-i» - «npy’XKMHKa» KOJIIHKAMH BIIPaBO.
Ha «aBa-i» - BUIIPSIMUTHUCH.
9-161.1.=1-8T.1.
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ZAHEND JIO/IbKA 3 OIIVIECKAMU»

My3uunuii cynpoBia «Imaniiicoxa nonvka» C. Paxmaninosa.
Hopana. [{ns Toro, o6 miTsaMm OyIIo Jieriie 3anam’aTaTi Girypu TaHiko, ix
MO>KHA aCOIIIFOBATH 3 OYAb-UNM.
Hanpuxnaa. Y 150My TaHIIi - acoIiaIis i3 3MMoro.
1-dacTuHa My3UKU — «3aMEP3JI PYUKHY.
[ToBTOpEeHHS 19acTHHHE MY3UKH — «3aMEP3JTH HIXKKIY.
2-9acTHWHA MY3UKH — «3aBipIoxay Oir o KOy, 32 XOJJOM TaHIIIO.
[ToBTOpEHHS 2-9aCTUHH MY3UKH — «3aBiprOXay, OIr IPOTH XO/1y TAHITIO.
3-9acTHHA MY3UKH - CTAJIO M€ XOJIOJHIIIE, «IPIEMO PYUKH 1 HIXKKH Pa3oM».
[ToBTOpeHHs 3-9acTUHU MY3HUKH — «BUIIPABIIIEMO HACHIIKHA CTHXID».
Ocb sIK 116 BUKOPUCTOBYETHCS Y TAHIII:
BuxigHe mos10:keHHS: IiTH CTOSTH 110 KOJTY, OOJIMYYSIM B KOJIO, PYKH Ha
Talii, HOTH 3a 6-10 MO3HIIIEIO.

3eyuums 6cmyn, oimu cmosims y SUXIOHOMY NOJONCEHHI.
«- /limu, naoeopi 3uma, i mu 3amep3nu 6 pyku. I piemo ix».

¢irypa «3AMEP3JI1M PYUKW». 1 vacTnHa My3UKH.
1. Ha «pa3-i» - miaeckaeMo B I0JIOHI 3 TIPaBOi CTOPOHH,
Ha «aBa-i» - mieckaeMo B JIOJIOHI 3 JIiBOT CTOPOHH.
2T1. Tpu orecku mepen coooro.
3-41.1.=1-2 1.T.
5-6T.T1.=1-2 T.T.
7-81.1.=1-2 1.T.
«- Ham xonoono 6 nozu. I'piemo ixp.

¢irypa «3AMEP3JI HDKKW». [ToBropenHs 1 yacTHHU MYy3HKH.
1. Ha «pa3-i» - Tymaemo npaBoro HOTOI0, pyKH Ha IOsICI.
Ha «Ba-i» - Tymaemo JiBO¥O HOTOIO, pYKH Ha IMOSICI.
2t1. «[lorpirinuii nputynm» (PYX Ne 5), pyku Ha Tamii.
3-4r.1.=1-21.1.
5-6T.1.=1-21.T.
7-81.1.=1-21.T.
« - Haoeopi 30iitnsaecs éimepy.

¢irypa «3ABIPYOXA». 2 yacTuHa My3HKH.
BuxigHe mosioskeHHs: 1iTH OEPYyThCS 3a PYKH, 10 KOJY.
1-8r.1. [IpiOHui Oir Ha BUCOKUX MiBHAJIBIAX, KOJIHA BUTATHYTI, 110 KOJIY «3a
XOJIOM TaHIIO», CIIMHA TIPSMa.
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[ToBTOpEHHA 2 YaCTMHU MY3HKH.
1-81.1. IpiOHMi1 Oir 1o Koy, Ha BUCOKHX MiBIAJIBIAX, KONiHA BUTATHYTI, IO
KOJY «IIPOTH X0y TAHITIO» (32 TOJMHHUKOBOIO CTPIJIKOIO), CIIFTHA TIPsMa.
« - Cmano wie xonooniwie».

¢irypa «'PIEMO PYUKU I HDKKH PA3OM».
Bukonyemo 3 yacTHHY MY3HKH.
I1. Ha «pa3z-i» - mieckaeMo B JOJIOHI 3 TIPaBOi CTOPOHH.
Ha «Ba-i». [Ineckaemo B 70J10HI 3 JIiIBOT CTOPOHMU.
2t1. Pyku cTaBisaTh Ha nosic, «notpiitauii mpurym» (PYX Ne 5).
3-4r.1=1-21.1.
5-6T.1.=1-21.T.
7-8t.1.=1-21.T.
IToBTOpEHHS 3 YACTUHU MY3UKH.
«- 110 uac 3agipioxu 6impom noutKoOu1L0 RAPKaH.
Mu bepemocs itozo pemonmyesamuy.

¢irypa « PEMOHT ITAPKAHAW.
Buxigne moso:keHHsI: pyKH Ha Tallii, HOTH 32 6-10 TTO3UILETO.
1. Ha «pa3-i» - mpaBy HOTY BUBOJMMO Ha HOCOK BIepe] («CTaBUMO
LBSIIIIOKY).
Ha «mBa-i» - mpaBy Hory, B Tiif camill TOUIli CTABUMO Ha KaOIIyK
(«ITOTIPABIISIEMO TIBSAIIIOKY).

2t1. «[lotpiitanit nputym» (PYX Ne5) «3a0uBaemo IBIX».
3-41.7.=1-2T1.1. 3 NIBOI HOTH.
5-61.1.=1-271.T. 31IpaBOI HOTH.
7-81.1.=1-2T1.1. 3 N11BO{ HOTH.
Taneup 3aKiHYEHO.

Ilopaoa. [esxum dimsm na nouamxy easicko eubusamu pumm 1-2, 1-2-3.
Im modicna donomozmu, ckazasui:
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« - A, Hy cnpobyiime ckazamu «Oym», «oym», «ba-pa-oan ».

Bonu ckasicyms, a menep, uie cnpodyioms «ckazamu» pyKu,

nomim HO2U, ROMIM PYKU 3 HO2AMUY, ADO GIPUIUKOM «3MeP3IU, 3MeP3TU,
DPY-UeHb-KU»; «2piem, 2piem, Hi-)ICeHb-KU»; «PYUKU, DYUKU, HI-)ICEHb-KU»;
«noCmaguu, RONPAGUNU, 3a-OU-1u>.

LZAHEND « CHZKHHOK»

My3uunmuii po3mip 3/4 «llosinsnuii éanscy.

BuxigHe moso:KeHHSI: JIITH CTOSTH MO KOJY, OOJIMYYSM B KOJIO 3a 6-Or0
MO3HILIEI0 HIT, PyKH OIYILEeHI B3A0BXK Kopryca. (Mo)kHa Ha My3WYHUH BCTYI
3poOUTH BUXiJ 13-3a KYJIC JIETKUM OiroM Ha MiBHANBINX, 1 HA 8 TaKTIiB -
no0y0Ba Koja).

¢irypa Ne 1.
1. Kpok npaBoro HOT010, 32 4-010 TIO3HUIIIEI0 B KOJIO, IEPEHOCI YN Ha Hel Bary
Tij1a. Pyku M’siko BUBOAMMO uepe3 repest Bropy (MOTATHYTHCh 32 PyKaMu).
2t. [IpucraBisieMo nipaBy HOT'Y JIO JIiBOi 32 6-010 TO3uIIi€t0. Pyku miaBHO
OITyCKaeMO JOHM3Y 1 TPOXH 3a cebe Hazall.

3-4r.1.=1-2T1.71.
5-61.1.=1-2T1.T.
7-81.1.=1-2T.T.
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¢irypa Ne 2.
1-771.1. Pyky po3BOAMMO B CTOPOHU JIOJIOHSMH BHU3, AL 310paHi i mpsimi.
Jlerxuii Gir Ha BUCOKHX MIBIAIBIIX MO KOIY, «3a XOIOM TaHITIO».

8t. Pyku 30upaemMo BHHM3Y, OIHOYACHO JIiTH PO3BEPTAIOTHCS BIIIBO HA
180°(uepe3 koio).
¢irypa Ne3.
Bukonyots, sik ¢irypy Ne 2, ane y 3B0pOTHROMY HalpsIMKY «IIPOTH XOLY
TaHILO.
8t. [liTn 3ynuHsIOTHCSA 00JINYYSIM B KOJIO 32 6-010 MO3ULIEI0, PYKH B3I0BX
KopIyca.

¢irypa Ne 4.
Bukonytots, sk ¢irypa Ne 1.

¢irypa Ne 5.
1-71.7. BinBonsuum i 3Maxyrouu pyKamu, BiJl KOpIIyca, TiTH KPYXKISIOTh
HaBKOJIO ce0e, B TIPaBy CTOPOHY, MOTPOXHU MPHUCIIAI0YH.

8. JIiTH IPHUCi 1aI0Th, 00EPHYBIIKCH TUIIEM B K0JI0. CIIMHH MPSAMI, «CHIKHHKH
BITAJIM HA 3EMITIO».

Taneup moxHa BUKOHYBATU TAaKOX 13 TUCTOYKAMH.
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LAHEND «KOHUKH»

My3nunuii po3mip 2/4. «llonvka» M.Ininku
BuxinHe moJioxKeHHsI: TiTH CTOSATH B KOJi, TOBEPHYTI «3a XOZOM TaHIIO»,
HOTH 32 6-0F0 TIO3UIII€I0, PYKU HIOH TPUMAIOTh «BY37CUKOI0». Takok MOXKHA
BUKOHYBATH TaHElb 3 iIrpallIkOBUMH KOHUKAMH.

¢birypa Ne 1.
1-151.1. [liTH 110 KOJTy BUKOHYIOTh «KpOK cTprbok» (PYX Ne 2) «3a xomom
TaHII0», TOYMHAIOYH 3 TTPaBOI HOTH.

16T. 3ynuHAIOTHCS, TOBEPHYBLINCH OOJIMYYSIM B KOJIO, 3a 6-010 MO3MLIEI0;
pyku 6e3 3MiH.

¢irypa Ne 2.
1-31.1. Ha k0oxHY uBepTb (6 pa3iB) KOHHK «0’€ KOITUTOM 00 ITiJTOTY IPABOIO
HOTOI0.

4r. «[lotpirianii nputym» (PYX Ne 5) mounHroun 3 nmpaBoi HOTH.

5-7t.1. Ha x0oxHY 4BepTh (6 pa3iB) KOHUK «0’€ KOMTUTOMY 00 MIJIOTY JIiBOKO
HOT0I0.

81. «[lotpiitanii nputym» (PYX Ne 5) nourHarouw 3 J1iBoi HOTH.
9-12t.1.=1-41.T

13-16T.1.=5-8T.1.
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¢irypa Ne 3.
1-2t1.1. [TounHaro4 3 MpaBoi HOTH, AITH BUKOHYIOTH «ranom» (PYX Ne 4), Ha
KOXHY 4BEpTH (4 pas3m).
3t1. Ha «pa3-i» - KpoK MpaBoio HOTOIO 3a 2-10 MO3HUIIEN.
Ha «Ba-i» - mpUTynHYTH J1iBOIO HOT'OIO OIS TTPaBOi.
4r. «[lotpitinuit nputym» (PYX Ne 5) mounHarouu 3 mpaBoi HOTH.
5-61.1. [lounHarouu 3 NiB0oI HOTH, AITH BKOHYIOTH «rajom» (PYX Ne 4), Ha
KOXHY 4BEepThH (4 pasn).
7t1. Ha «pa3-i» - KpoK JIiBOIO HOTOIO 32 2-F0 MO3UIIEIO.
Ha «Ba-i» - mIpUTYIHYTH MPaBOIO HOTOIO O1JIs JTiBOi.
81. «[lotpiitanii nputrym» (PYX Ne 5) nounnarouu 3 niBoi HOTH.
9-12t.1.=1-471.1.
13-16T.1.=5-8T.1.

ITAPHI TAHIII

TAHEIIb « [TPOTY/IAHKA»
My3nunmuii po3mip 2/4 « Honvkay
Mopana. [{ns Toro, mo6 mitsam OyIro ferimie 3anam’ ataTa Qirypu TaHIoo, MU
JIaMo nuM QirypaM Ha3BH.
[Tepma «'YIIAEMO».
Hpyra « COHEYKO».
Tpers «XXMAPUHKA».
Yersepra «HOBHUK ITIJINBE».
BuxinHe moJioKeHHSI: JITH CTOATH MapaMmH, MO KOJY 3a XOJOM TaHIIIO,
XJIOMYHUKH B Koiii. [IpaBa pyka XJomis TpUMae JiBy pyKy AiBUMHH, BLIbHI
PYKH Ha TOsici. XJIOMIII BUKOHYIOTH TaHElb 3 JIiBO1, a IiBYaTa 3 IpaBoi HOTH.
Beryn. [liTu cTOSITE 1 CITyXatoTh.

I[Nepma ¢irypa - «I'YIIIEMO».
1-41.1. JliTH pyXaroThes MO KOy «TaHIIOBATBHUM KPOKOM 3 Hockay (PYX Ne
1). 7 KpOKiB 110 X0y TaHItO, XJIOIII 3 JIiBOi, AiBYaTa 3 mpaBoi Horu. Ha 8-i
kpok «BI-3A-BI» nonoxenns Ne 1,Horu 3a 6-10 MO3MII€0, PYKH Ha IOSIC.
XJIOMIIi CIIMHOKO, a JIiBYATa JIUIEM B KOJIO.

Hpyra ¢irypa - «COHEYKO»

5-6T.1. HOTHPH KPOKH CITUHOIO (3aJ1 - apKyIl Manepy i MU TAHIIOBAJIBHO
«MAJIOEMO»: XJIOMLII «COHEYKO» CIIMHOIO B KOJIO, AiBYATA «IIPOMIHUMKHI
CITMHOIO 3 KOJa).
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71. Tpudi maeckaemo B TOJIOHI.
81. «[loTpiitanii npurym» (PYX Ne 5).
Tpers dirypa - «<XMAPUHKA»
9-10t.1. YoTHpH KPOKHU Ha3yCTPid («COHEUKO XOBAETHCS 32 XMAPY»).
11t. Tpudi TI€CKAEMO B JTOJIOHI.
121. «[lotpiitanit mputym» (PYX Ne 5).
Yersepra dirypa - <HOBHUK ITJIMBE»
13-151.1. it OepyTbest 32 PyKH «IOBHHKOMY» (PYKH 3’€IHaHi i BiABeIeHI
B CTOPOHH Ha PiBeHb 2-i MO3MLIT), pyXaroThCs 32 XOJ0M TaHLIO «TaJIOTIOM»
(PYX Ne 4).
16T. PYX Ne 5 «moTpiiiHU# IpUTYID».
TAHELb [TOBTOPHOEMO CIIOYATKY.
Iicna 3axinuenus manyro 0imu 0AKYIOMb 0OUH 0OHOMY, GUKOHYIOUU VKIIH,
(AK npu GiMarHi).

TAHELD — IIICHA « IIBIPKYH»
Cnosa M. Hocoesa. Mpyzuxa B. llaincwvkozo.
Ilepeknao na yxkpainceky mosy O. Konak.

lle TaHok mapHHid. Y HBOMY JMiTH 3a JONOMOIOI0 pyXiB 1 MicHi
PO3MOBIAIOTH MPO BHNANOK, SKMil TPANMMBCS 3 HBipKyHOM. Moro MosHa
BUKOHYBATH, SIK y KOJIi, TaK i 10 JiHIifX.

Jomomora. Y TaHIli BAKOPUCTOBYIOTh TOBOPOTH KOPITYCY B «IPY>KUHIII»,
aJyie Ipy iX BUKOHAHHI JIITH MAIOTh 30epiratu 6-y MO3UIit0 HiT' (KITPUKIICEHY»).
Jyis Toro, 11100 MO3MIlisA HE I'yOHIach, BUUTENb TOBOPUTH: «JliTH Bi3bMEMO B
OJTHY pyKy OaHOUKY 3 KIJICEM, a B iHITY MEH3THK. 3MOYUMO MEH3IUK y Kiei i
3MacTUMO HUM miggory. IlpukieimMo cronu 3a 6-10 mozutieto. [lepesipumo,
SIK HOTH «TIPUKIIEINHCh) (MOpyXain KOpImycoM). A Tenep OyZeMo CIiBaTH i
TaHIFOBATH. ..».

Jitn nyke moOJsITh 31aBaTUCh JOPOCIIIIUMHE, MOKa3aTH, 1[0 BMIIOTh
paxyBary, 3HaIOTh OyKBM TOIIO. Lle MO’KHA BUKOPUCTATH ISl IOTIOMOTH Y
BUBYEHHI JJAHOT'O TAHLIO.

Hanpukaan.
« - Buumens: « /limu, eu 6sice 3nacme, uio xopeozpaghina - ue ne minoKu
maneys, ane i mamemamuKka, PiOHUNl Kpail, Manloeannus (npo ue mu
eaice 32a0yeanu), npupooa mowo. Ile we ii anamomin. Hayky anamomiio
6u Oyoeme sueuaAmMU Y CHIAPWIUX KAACAX, A1€ HC 86U 8IHCE «OOPOCHD», 00
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anamomis - Hayka npo 6y0oe8y n0ouHu. A eu 3nacme, wio y 1100UHU €
2071084, pyKu, HO2U, 04i i uje 6azamo opzamiey.

Jlasaiime nooaseumocs 6 zpy « A 3HAIO CEBE».

Mera. JlomorTucs y TiTOK MAKCUMaJIbHOI yBary.

IIPABIJIA T'PU.

Buutens nokaszye Ha Hocuk 1 HazuBae «HOCUKY, it mOBTOPIOIOTH 32
HuM. Buntens moxke mokaszatu «I'OJIOBY», a HasBatu «IIJIEUI», mitu
MaroTh BUKOHATH T€, 1[0 Ha3WBa€ BUUTENb. He yBaXkHi rpaBiii BUOYBarOThH 3
TpH.

Ha modyaTtkax TaHeIh MOKHA BUBYATH ITiJI paXYHOK («yPOK MaTeMaTHKH i
aHaToMii»), 63 My3U9HOTO CYIIPOBOJLY.

[MEPILIU KYTUIET.

BuxigHe mo0:keHHS: IITH CTOSTH APAMHU 10 KOJTY, O0JIMYYSIM B KOJIO, PYKH
Ha TaJjii, HOru 3a 6-10 MO3HUIIIEI0.

Paxynox Taxmu Cnosa Pyxu

1-2 1. B Tpasi cunuis, MOBEPTAEMO KOPILYC OJIVH A0
OJTHOTO (HOTH «ITPHUKIICEHI»),
TaHIFOIOTh«HOCHKH.

3-4 2. LBIPKYHYUK. «HOCHUKW» B KOJIO (BUXiTHE
TTOJIOXKEHHS ).

Paxynox Taxmu Cnosa Pyxu

1-2 3. B TpaBi cuaiB, MoBepTAEMO KOPILYC OJUH [0 O/~
HOTO (HOTH «IPUKIICEHIY), TAHITIO-
FOTh«HOCHKI.

3-4 4r. LUBIPDKYHUUK.  «HOCHKH» B KOJIO (BUXIJHE IOJIO-
JKEHHS).

1-2 ST. Manecenskuii  «upyxunka» (PYX Ne 3), mosepra-

€MO KOpIyC OAWH 10 OJHOT'0, «KTaH-
OIOTHh HOCHUKHU 1 KOJI1HA».
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Paxynox Taxmu Cnosa Pyxu

34
1-2

34

1-2

OT.
TT.

8T.

Or.

10T.

11r.

12T.

HyCTYHYHK, BHXITHE TIOJIOKCHHS.

3eneHui, K «rpyxkuakKay (PYX Ne3),
MOBEPTAEMO KOPITYC OJIHH JIO
OJIHOTO, «TAHIIOKOTh HOCHKH 1
KOJIIHKa.

Tpasa. BUXI1JIHE MTOJIOKCHHS.

TIPUCIIIB (2 pasn).

ITosipre meHi, «mpyxunaka» (PYX Ne 3): ogHouacHo
PYKH BiIKpUBAIOTHCSA B CTOPOHH (2
MO3ULIA PYK).

Je

HOBIpTE MEHI  BHXiJIHE MOJIOKEHHS, PYKH CTaBUMO
Ha TaJllo.

3eneHuil, Ak PYKH 3aJIMIIAI0THCS HA Talii, Tuiedi
MAHIMAEMO.

Tpasa. iedi OITyCKa€EMO (BuxinHe
MTOJIOKEHHS)
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[ToBTOpEHHS NPHCTIBY.

1-2 131.=9r1. 5-6 151.=11T.
3-4 141.=10r. 7-8 161.=12r.
JIPYTHI KVIIJIET.

Buxigne mosioskeHHA: HEBEIWKE MPUCIAaHHA 32 1-10 TIO3UIII€I0 HIT, pyKH Ha
PIBHI «SIMKW» 3ITHYTI y IKTAX 1 BUBECHI TPIICYKH BIIepE, MAIbI PO3KPHTI
(mo3a «XJKABKAY).

1-2-3 1-21.1.  3’sBuiach 37a  TPH CTPHOKHU B KOJIO.
xabepa,

1-2-3 3-4r.r.  3’sBUIIAcCh 314 TPH CTPUOKH CIIHHOKO 3 KOJIA.
xabepa,

1-2-3 5-61..  Crpame HHa TPHU CTPUOKH B KOJIO,
HEHaxepa,

1-2-3 7-81.1.  13’ina JIBa CTPUOKH CIIMHOIO 3 KOJia, Ha
LBipKyHa. TPETIiif HOTH 3a 6-10 TO3HIII€I0, PYKH

Ha CTaBUMO TaJiIo.

TIPUCIIIB (2pasn).
Buxonyerbcs, sk micis 1-ro Kymery.

B «inmi Taniro Buryk «OCb TAK»!!!, kopryc HaXuisieTbest TPOXH BIEpE,
PYKH pO3BejieHi B cTOpoHU. BUTyk noBYanbsHHM 17151 TycTyHIB (LIBipKYH OYB
HEYBa)XHUH, MyCTyBaB, 1 xkaba ioro 3’ina).

HICHA — TAHEID « BECEJII YOBITKH)»
Cnoga B. Bounrinoi. Mysuka B. Bepmenuua.
Tanenp napHuii. Y HbOMy BUKOPUCTOBYIOTh PyXH YKPaiHCBKOI'O HAPOJIHOIO
TaHLO.
BuxinHe moo:keHHsI: IITH CTOSITh, B3SIBIIKNCH 33 PyKH; YTBOPIOIOTH CITiJIbHE
koJo. J[iBunHa - MpaBoOpyY XJIOMIS, HOTH 32 6-10 O3ULIE0.
My3uunuii po3mip 2/4.
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Hopana. /[na mozo, wob dimsam npocmiute 610 UGUUMU MAHEYD |
3anam’smamu Qpicypu, OLUMO 1020 HA YOMUPU YACTUHU (2YTISLEMOY,

«CNIBAEMOY, KMAHYIOEMOY, CMPUDAEMON.
Beryn: miTé cTOATH Y BUX1AHOMY MTOJIOKEHHI.
[Neprra 4acTHHA TAHIIO «TYJISIEMO».
Taxmu Cnoea Pyxu
1-12 1.1, «IIpocTuit TaHITIOBATEHU KPOK» 3 PABOi
HOTH 32 XO/IOM TaHLIIO.

Ha 3akinueHHs 12 TakTy OiTH HOBEPTAIOTHCS
00IMYYsIM B KOJIO, TPUMAIOUUCh 33 PYKH.

Jpyra yacTrHa TaHITIO «CHIBAEMOY.

It Yobitku Be- [IpaBy HOTy CTaBIsATH Tepel cobor Ha
KaOJIyK, pyKaMy TIOKa3yloTh Ha 900ITOK.

2T. ceJll B HacC

3T. Sk imem

Hororo TynatoTs 3a 6-10 MO3UIIi€10, pyKH
OJTHOYACHO CTaBJIATh HA TAJIIO.

JliBy HOT'Y cTaBJIATH HIepe] COOO00 Ha KalJIyK,
PYKaMH MOKa3yloTh Ha YOOITOK.

4. TyJIATH Horoto TynaroTh 3a 6-10 MO3UIII€I0, PyKH
OJTHOYACHO CTaBJISATh HA TAJIIO.
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5t. YobiToukn [IpaBy HOTYy CTaBIATH MEpe co000 Ha
KaOJIyK, pyKaMH MOKa3yIoTh Ha Y0OITOK.

6T. Ty- O-TSTh, «Ipurymaytn» (PYX Ne 5), mounHaroun 3
npaBoi HOTU, PYKH OJHOYACHO CTaBIATh Ha
Taio.

7. X04yTh TaHIIO- YoTupW pa3u MNIAHATHCH 1 OMYCTHTUCH HA

HiBHaJ'ILLIi, TOJIOBa Ha «pas3» HAXWIAECTbCA
BIIpaBO, a HA «ABa» BITIBO.

81. Ba-TU Ha «rpm» BmpaBo , Ha «YOTHPH» MPSMO.
Haxunm ronoBu BHKOHYIOTH OJIHOYACHO 3
OIYCKaHHSM HiT Ha MiJIOoTYy.

9. HobiToukn [IpaBy HOTy CTaBisTh mepex COOOK Ha
KaOJIyK, pyKaMH MTOKa3yloTh Ha Y00ITOK.

10T. Ty-IIO-TSATH, «Ipurynaytu» (PYX Ne 5), moumnarouu 3
IpaBOi HOTH, PYKH OJHOYACHO CTaBJISATH Ha
TaJilo.

117, X04yTh TaHIO- YoTHpH pa3u MHiAHATHCH 1 OIMYCTHTHCH Ha

MIBMAJIbI[, TOJIOBA Ha «pa3» HAXUISEThCS
BIIPaBO, a Ha «JIBa» BIIIBO,

12T. Ba-TH Ha «TpW» BIPABO, HA «YOTUPH» HPSAMO.
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Tpets yacTuHA TAHIIO KTAHIIOEMO.
My3u4Hu# CynpoBia 3aMOBUIEHIOETHCS.
Coumo xJ10M1IiB (Z1iB4aTa Ha 8 paXyHKIB OTIECKAIOTh B JOJIOHI TIepe]T cO000).
BuxinHe mono:keHHsi: HOTY 32 1-10 MO3UIIIEI0, KOPITYC MPSMUHN, pyKH Ha
OsICI.

1T. Ha «pa3 -i» - rimmboke npuciganHs 3a 1-10 MO3uIIi€ro HiT, CIIMHA
psiMa.

Ha «Ba-i» - xs1omens migHIMa€eThCS 3 TPUCITaHHS 1 BUCTABIISIE
MpaBy

HOTY B IIPaBy CTOPOHY Ha KaOIyK.

2T. Ha «pa3 -i» - siK y nepiomy TakTi.

Ha «aBa-i» - Ik y mepIioMy TakTi, TUTBKH JliBa HOTa Ha KaOJyK.
3T. [ToBTopenns 1 Takry.
4t. «[lotpiitanit mputym» (PYX Ne5), nounHarouu 3 npaBoi HOTH.

Coo aiBuaT (XJI0MIi HA 8 paXyHKIB IUIECKAIOTh B JIOJOHI).

BuxigHe moso:keHHs: HOTH 32 6-10 MTO3UILIEI0, PYKH HA Tallii, KOPITYC
HpSAMUI.

HMpumitka. Hoey cmasnsams na Kabayk y miil camiti mouyi, wo it HOCOK.
5-8 TakTH 1e PyX «KOJynaja04Ka 3 MPUTYIOM.
ST. Ha «pa3 -i» - niBunMHa CTAaBUTh BUTATHYTY IIPaBy HOT'Y Ha HOCOK
MpaBoOpyHY.
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6T. «[otpiitanit nputyny (PYX Ne 5) mounHarouu 3 mpaBoi HOTH.

7T. BuKoHYIOTS SIK 5 TaxT, TIJIBKY 3 JIIBOT HOTH.
8. «[lotpiitauit mputym» (PYX Ne 5) nounHatoun 3 J1iBoiHOTH.
YerBepTra yacTHHA TAHLIO «CTPHOAEMON.
9-11t.t.  TlokyiaBIIM pyKH HA MOSIC, AiTH BUKOHYIOTb IIICTh «TaJIOMiB»
(PYX Ne 4) 3a x0/10M TaHITO.
121. «ITotpiiiauit nputyn» (PYX Ne 5).

Moxna Ha 9-121.T. BHKOHYBaTH «KpoK CcTpuOOK» (PYX Ne2) &
napi, TpPUMarOYiCh «YOBHUKOM» (PYKH 3’€IHAHI 1 BiIBECHI B CTOPOHU Ha
piBeHb 2-1 o3witii).

[Ticns 3akiH4eHHS TAHLIO AiTH BUKOHYIOTh YKJIiH, ASKYIOUH OJJHE OJHOMY 32
TaHelp (SIK BITaHHS).

TAHEIIb « MAPIYKA»

Lle#i TaHelb IOCTABICHUN HA €JIEMEHTaX I'YIlyJbChKHUX TAHIIIB.
My3uunuii po3mip 2/4. Menonuis no nicHi « OQit, Mapiuko, uuuepi...».
BuxinHe mo1o:keHHsI: TiTH CTOATH AapaMu, AiBUXHA TIPABOPYY BiJl XJIOTIIS.
VY xJjio1m1s JliBa pyKa 3a CIIMHO0, a MpaBa Yy JIBUMHH 3a CIIMHOIO Ha TaTii.
JliBa pyka AiBUMHU HA TPABOMY ILI€Ui XJIOMIIA, 3iICHYTA Y JIIKTI, IpaBa pykKa
3i0paHa B KyJIa4OK 1 MmiJiBe/ieHa A0 MPOHMH PYKaBa, JIKOTh BiIBEJCHUH B
CTOPOHY, HOTH 3a 6-10 TO3HIII€IO.
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Ilepma dirypa.

1-127.7. [lounHatouX 3 MPaBOi HOTH, AITKW BUKOHYIOTH «IIPOCTHI
TaHIIOBaJIbHUN Kpok 3 Hocka» (PYX Ne 1) mo komy. Ha kxineup 12 takty
nostoskeHHs Ne 1(BI-3A-BI) xuoniii ciHOO B KOJIO, JliBUaTa OOJUYYSM B
KOJIO. Y XJIOMLIB PYKH 3a CIIMHOIO IOJIOHS B JJOJIOHI, y JiBYAT JliBa pyKa B
KyJIauKy MiJIBeeHa 10 MPOWMH pyKaBa.

Hpyra dirypa.
1-4r.1. Xnomenp ryiysiabcbka «rpyxunka» PY X Ne 6.
JiBunHa rynynbcbka «pyxuHka» PYX Ne 6.
5-8t.1. Xnornens «uecanka»y PYX Ne 7.
JiBunna «yecanka» PYX Ne 7.
9-121.1.=1-471.1.
Tpers dirypa.
1-41.17. «bokoBuii rymynbcbkuii Kpok» PYX Ne § 3 mpaBoi Horn BipaBo
(po3xonsThes).




5-81.1. «bokoBwii ryiynascbkuii Kpok» PYX Ne 8 3 1iBoi HOorH BI1iBO
(cxonsaThes).
9-121.1. O6epT «OOKOBUM TYIYJIHCHKHM KPOKOM» 3 JiBoi Horxt PYX Ne 9

LT

TAHEILb IIOBTOPIOIOTH CIIOYATKY
[Tics 3aKiHYCHHS TaHIIO YKJIIH OZMH JIO OJTHOTO.

LAHEID JIHTATHH BAABC»

My3uunuii po3mip 3/4. «Iloginvnuit eanscy.
BuxigHe mo10skeHHS: TITH CTOSTh «4JOBHUKOM» (PYKH 3’€HaHI 1 BiIBEJICHI
B CTOPOHU Ha PiBeHb 2-i Mo3ullii), Mo JIiHAX 3a 6-10 MO3HIIIEI0 HIT, IiBYaTa
CTOATH IIPaBUM OOKOM JIO TJIsI/Iava, XITOTII JIiIBAM.
MMPUMITKA. Pyx ciimHOIO (Ha3a1) BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH, a PyX JIUIEM
(Bmepen) 3 Mpagoi.
¢irypa Ne 1(4 Taktn).
Pyx ximomniiB (KpoK B CTOPOHY, /1Ba KPOK Ha MICIIi).

3arakrt. [IpaBy HOTY BiZIBO/ISITH B IPaBy CTOPOHY.

1. Ha «pa3-i» - KpoK MpaBoro HOTOIO 32 2-0F0 MO3UIII€I0 Hir.
Ha «aBay - mpucTapiisieMo J1iBy HOTY JI0 IIPABOI 3a 6-10 MO3UIIIE0
Ha «i» - 3nmerka migHiMaeMo HaJl MiUIOTOF0 MPaBy HOTY, KOJIIHO 3iTHYTE.
Ha «rpu» - cTaBUMO IpaBy HOTY Ha MiUIOTYy.
Ha «i» - miBy HOTY BUBOIMMO B JIiBy CTOPOHY.
21. Ha «pa3-i» - KpOK JIiBOIO HOTOIO 3a 2-010 TIO3HITIEFO HiT.
Ha «aBa» - ctaBUMO 1paBy HOTY JI0 JIiBOi 32 6-F0 TIO3UIII€IO0.
Ha «i» - 3merka migHiMaeMo HaJl MiJUTOTOFO JIiBY HOTY, KOJIIHO 3iTHYyTE.
Ha «rpwu» - cTaBUMO J1iBy HOTY Ha ITiJUIOTY.
Ha «i» - mpaBy HOTY BUBOJJIMO B TIPaBY CTOPOHY.
3r=IT.
41.=2T1.

VY niByat pyx BUKOHYEThCS A3EPKATBHO (T€ %K came, TUTHKH 3 1HIIOT HOTH).
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¢irypa Ne 2 (4 takTh).
Pyx xmommiB (kpok Brepen (Ha3am), ABa KPOKH HA MICIIi).

3arakT. [IpaBy HOTy BUBOJMMO BIIepe.
1. Ha «pa3-i» - Kpok mpaBoio HOTOIO BIIEpE/.
Ha «aBay» - mpucTaBisemo J1iBy HOTY J0 MPaBoi 3a 6-10 MO3ULIEIO.
Ha «i» - 3nerka migHiMaeMo HaJI MiJIOTO0 MPaBY HOTY, KOJIIHO 3irHYTE.
Ha «tpm» - cTaBUMO Ha miajIoTy IpaBy HOTY.
Ha «i» - miBa HOTa BUBOAMMO Ha3al.
21. Ha «pa3-i» - KpOK JIiBOIO HOTOIO Ha3al.
Ha «Ba» - craBuMoO mpaBy HOTY 710 JIiBO{ 32 6-F0 TTO3HUILIETO.
Ha «i» - 3merka migHiMaeMo HaJI IMiJIOT OO JIIBY HOTY, KOJIIHO 3iTHYTE.
Ha «Tpm» - cTaBUMO Ha miJIOTY JIiBY HOTY.
Ha «i» - mpaBy HOTY BUBOAMMO BIIEpEI.
3r=1Tt.
41.=2T1.
VY niBYaT pyX BUKOHYETHCS I3EPKAIBHO (T€ K caMe, TIJIbKHU 3 1HIIIOT HOTH 1 B
IHIIIOMY HATPSIMKY ).

Bukonyemo ¢irypyNel.

¢irypa Ne 3 «xBagpary.
Pyx ximomniB (Briepern - B CTOPOHY (BIiBO) - MPUCTABHUTH, Ha3a/J — B CTOPOHY
(BIpaBo) — MPUCTABHUTH).
1. Ha «pa3-i» - KpoK mpaBoro HOTOIO BIIEpPEI.
Ha «Ba-i» - KpoK JIiBOIO HOTOIO B CTOPOHY 32 2-0F0 MO3HUIII€IO0.
Ha «rpu-i» - mpaBa HOra mMpUCTaBIISEMO 32 6-0F0 MO3HUIIEIO JI0 JIiBOI.
21. Ha «pa3-i» - KpoK JIiBOIO HOTOIO Ha3al.
Ha «aBa-i» - Kpok MpaBoo HOTOIO B CTOPOHY 3a 2-010 TIO3UII€T0.
Ha «Tpu-i» - niBa HOTa MPUCTABIIEMO 32 6-0F0 TIO3UIIIEIO JIO TPaBOi.
Bukonanns ¢irypu Ne 3 B napi.
1. Xnonii BUKOHYIOTB pyX 1-T0 TakTy, OJJHOYACHO AiBYaTa pyX 2-TO TaKTy.
21 . XJI0M11i BUKOHYIOTB PyX 2-TO TaKTy, OJIHOYACHO JliBYaTa pyx 1-ro Takry.
TaHenp NOBTOPIOEMO CIIOYATKY.
Hapani monoxeHHs! «<90BHUKOM» MOKHA 3MiHUTH Ha BAJIbCOBE TOJI0KEHHS
B mapi.
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OIINC TAHIHIOBAJIbHUX PYXIB

PYX Ne 1 « TPOCTUN TAHITIOBAJILHUN KPOK».
BuxiaHe moJsioskeHHsI: IPUPOIHA TTO3HUIIIS HIT (HE BUBOPITHA 1 IMO3HIIIS HiT).
My3uunuii po3mip 2/4.
11. Ha «pa3-i» - KpoK Brepe. MpaBoo HOTOIO 3 HOCKA Ha BCIO CTOITY.
Ha «aBa-i» - Kpok BIiepe JiBOIO HOTOIO 3 HOCKA Ha BCIO CTOITY.
2T1. Te x came, o 1 y 1 TakTi.

PYX Ne 2 «KPOK — CTPUBOK».

BuxigHe moso:keHHsI: HOTH 32 6-10 IO3UIII€0, KOPITYC MPSMUIA.
My3uunuii po3mip 2/4.
3aTaKT Ha « 1% - M THATUCH Ha BUCOKI MTiBIAJIBIII, PYKH BiJIIOBITHO JIO TAHITIO.
It. Ha «pa3-i» - KpoK MpaBOrO HOTOIO BIEpe] Ha TiBMAIIBII .

Ha «gBa-i» - miacTpuOyeMo Ha mpaBiil HO31, OJHOYACHO ITiTHIMAIOYH JTIBY

HOT'Y KOJIIHOM BrOpY, HOCOK BUTATHYTHH («IUBUTHCS» BHH3).
21. BukoHyeMo Te %k came, o i y 1- oMy TakTi, TUTBKH 3 JTiBOI HOTH.

[MonoxeHHs pyK 3aJIeKHO Bijl TAHIIIO.
Pyx nosroproemo.

PYX Ne 3 « I[TIPYKUHKA».

BuxigHe moso:keHHsI: HOTH 32 6-10 TIO3UIII€I0, KOPITYC MPSMUIA.

My3ununuii po3mip 2/4.

1 1. Ha «pa3-i» - HeBenvKke MpuCiJaHHs Ha JBOX HOTAaX, KOJiHA Pa3oM i
PO3BEPTAIOTHCS BIPABO a00 BIIiBO, 00 HE PO3BEPTAIOTHCS, 3AJICIKHO Bil
TaHIIO.

Ha «nBa-1» - BUXiJHE [IOJI0KEHHS.
[MonoxeHHs pyK 3aJIeKHO Bijl TAHIIO.
Pyx noBroproemo.

PYX Ne 4 « TAJIOID».
BuxinHe mosos;keHHsi: HOTH 3a 1-10 O3UIIE0, KOPIYC MPSIMHAN, PYKH
3aJIe)KHO BiJ TAHITO.
My3uuHuii po3mip 2/4.
3arakT Ha «i» - IPaBy HOTY, BUTSTHYTHM HOCKOM, BUBOJIMMO BOIK - BITPaBo,
KOPITYC TIPSIMHIA, TOJIOBA TIOBEPHYTA B MPABO.
I1. Ha « pa3» - craBuMO npaBy HOTY 3a 2-10 MO3HLIEIO.
Ha «i» - miBa Hora migOuBac 3a 1-10 MO3UIli€r0 MPaBy i IIpaBa BUBOIUTHCS
B CTOPOHY(SIK 3aTaKT).
Ha «aBa-i» = « paz-i».
Pyx nosroproemo.
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PYX Ne 5 «(ITOTPIMHUN TPUTYTI».

BuxigHe mos10:KeHHSI: HOTY 32 6-0F0 MMO3UIIIEI0, PYKU HA TaTii.
My3uunuii po3mip 2/4.
It. Ha «pa3» - NIpUTYNHYTH MPaBOIO HOTOIO.

Ha «i» - mpuTymHyTH JiBOIO HOTOIO.

Ha «aBay - mpuTynHyTH IPABOIO HOTORO.

Ha «i» - may3a.
Pyx Mo’xe BUKOHYBaTHUCh, AK 3 MPABOI, TaK 1 3 JIIBOi HOTH, 3aJIEXKHO BiJI
ITOCTaHOBKH TAHIIIO.

PYX Ne 6 I'YIHYJIbCBKA «ITPYKHKA»

Buxigne moJiokeHHs1: HOTH 32 6-10 TO3UINIEIO, PYKH y XJIOMIA 3i0paHi 3a

CIIMHOIO Ha IOTIEPEKy, y AIBUYMHHU - B KyJaukax OIS MpoiM pyKaBiB; JKTi

TPOXH TIPHITITHSATI.

My3uunuii po3mip 2/4.

1. Ha «pa3-i» - He BiAprBarOYM CTOI BijI MiJIOTH, pOOMMO HEBEJIHKE
TIPHCiTaHH, KOJiHA 3 €IHaHI 1 TOBEPHEHI BIIPABO, MOTIISA]] CIIPSIMOBAHUN
BIIEpE/.

Ha «aBa-i» - BUXigHE TOJT0XKEHHS.

21. Ha «pa3-i» - He BiApWUBaIOYM CTOM BiJ MiJIOTH, POOMMO HEBEIIHKE
NIPUCiAaHHsI, KOJIiHA 3’€/IHaHI 1 TOBEPHYTI BIIiBO, OIS CIIPSIMOBAHUHN
BIIEpE].

Ha «aBa-i» - BUXiqHE TOJI0XKEHHS.
Pyx noBroproemo.

PYX Ne 7 <HECAHKA»
BuxigHe moJioxkeHHsI: HOTH 3a 6-10 TIO3MIIEI0, PYKH Y XJIOMIS 3i0paHi 3a
CIIMHOIO Ha TOTIepeKy, V IBYMHM - B KyJadkax Oijisl MpOWM pyKaBiB; JIKTI
TPOXHU TIPHUITITHSTI.
My3nunuii po3mip 2/4.
1-4r.1. [ligHABIIMCH HA MIBIAJBIN 32 6-10 MO3UITIE0, BUBOJUMO TI0 Yep3i,
TO MPaBy, TO JIiBYy HOTH 3 BUTSTHYTHM HOCKOM Ha KOkHY 1/8 TakTy,
KOPITyC 3JIeTKa HaXUJICHUH BIepe, BiJl IONEPeKy, CIIMHA PY HaXWiTi
npsiMa.

PYX Ne 8 «(5OKOBUI I'VIIYJILCHKUI KPOK»
BuxigHe moJiokeHHsI: HOTH 3a 6-10 MO3HUIIIEID, PYKH y XJIOMIA 3i0paHi 3a
CIIMHOIO Ha TOTIEPeKy, y JAIBUMHHM - B KyJladkax OiJisi MPOHM PYKaBiB; JIIKTi
TPOXHU TPUITITHSTI.

67



My3nunnii po3mip 2/4.
1 1. Ha «pa3-i» - 60KoBHI KPOK MPaBOIO HOTOIO BIIPABO 3a 2-10 TO3UIIIEIO HiT,
TOJIOBY ITOBEPTAEMO BIIPABO, TUICYI HE PO3BEPTAEMO.
Ha «zaBa-i» - niBy HOTY IpHCTaBIISIEMO JI0 MIPABOI 3a 6-10 MO3HULIETO,
roJoBa MpsMO.
2r.=1T.
3r=IT.
4r.=1T.
T.T.=1T. BUKOHY€EMO 3 J1iBO1 HOTH B JIiBY CTOPOHY, TOJIOBY TIOBEPTAEMO
BJIIBO - IIPSMO.

PYX Ne 9 OBEPTH «bOKOBUM I'YIYJIbCbKUM KPOKOM»
Buxigne mosio:keHHsI: HOTH 32 6-10 TTO3UIIIEI0, JITH CTOSITH Tapamu «Bl-
3A-Bl». Xnormens ki1ane pyky JiBUKMHI Ha TaNif0, JiBYMHA KIa/Ie PyKH
XJIOTILIEB] Ha TUIEHi.

O6epTy BUKOHYIOTB M0 YOTHPHOX TOUKAX, i MOXKYTh BHKOHYBATH, SIK 32
X0/IOM
TaHIIO, TaK 1 MPOTH; SIK 3 JIIBOI HOTH, TaK 1 3 mpaBoi. [Ipu nboMy napTHepu
JMBJIATHCS OJJHE HA OJHOTO.
My3uunuii po3mip 2/4.
I1. Ha «pa3-i» - KpoK JIiBOIO HOTO0, OJJHOYACHO TIOBEPTAIOUNCH HAa YBEPTh
00epTy BIIIBO, 3a 2-F0 MO3HUIIIEI0 HIT,
Ha «1Ba-i» - mpaBy HOTY IPHCTABISIOTH 32 6-10 MMO3HILIEFO 10 JIiBOI.
21.=1T.
3r=1Tt.
41.=1T.
HO3UIIi HIT
(He BUBOPITHI).
Ilepuia no3uiLis.
II’siTkm 3’€HAHI, HOCKU pO3BE/ICHI B CTOPOHU. Bara kopirycy piBHOMipHO
Ha JIBOX cromnax. KomiHa BUTSATHYTI.
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Crorv —Ha OJ{HI IpAMIH JTiHIT, I’ ATKW Ha BiJICTaH1 CTOITH, HOCKH HAalpaBIIeHi
y IPOTHIIEKHI CTOpOHU. Bara kopmycy Ha 000x cronax. KoniHa BUTATHYTI.

Horu 3’eqnani — npaBa Hora momepey JiBOi 1 3aKpHUBa€ ii 10 IOJIOBHHHU.
IT’siTka mpaBoi HOrM MpUCTaBieHA 0 CEpeIUHM CTONH JiBoi HOoru. Hocku
PO3BE/ICHI Y MPOTUIICXKHI cTOpoHHU. Bara xoprycy Ha 000x cronax. Kosina
BUTSATHYTI.

YeTBepTa mo3uiLis.
[lpaBa Hora momepeay JiBOi Ha BifAcTaHi cromu. Hocku po3BeneHi y
npoTuiiekHi ctopoHH. I1’aTka mpaBoi HOrm Ha JiHII HOCKa JiBO1 HOTH, a
MpaBUi HOCOK Ha JIiHIT IT’SITKM JIiBOI HOTH. Bara kopmycy Ha 000X HOTax.
Kousina BUTATHYTI.
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Ilocra no3uuis.
Horwu 3’ennani napanenpHo. Hockn HanpaBiieHi Briepest i 3HaX0IThCs Ha
OIHiM mpaMii niHii. Bara kopnycy Ha 000x Horax. KomiHa BUTSTHYTI.

MO3UIIIi PYK
IlinroToBye 1M0J0MKEHHS
Hapoone. Pyku omynieHi B3JJ0BX KOpITyca.

|

Knacuune. Pyxku omyieHi B3JI0BXK KOpITyca, KHUCTI HAOJWKEHI, ajie¢ He
TOPKAIOTHhCS MabIIMU OfHAa OaHOI. JIiKTI 3a0KpyrieHi 1 BiaBexeHi Bij
Kopityca. Kucte npofoBkye 3araibpHy IJIaBHY JiHIIO PYKH Bij IUIeya.
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Hapoona. Pyxu BuBezieHi BIiepel, BUTSTHYTUMH JOJIOHSMH BHYTPILIHBOIO
CTOPOHOIO JIOTOPH, Ha piBHI Aiadparmu. [1nedi He MOJAIOTHCS BIEPEI.

Knacuuna . Pyku migHaTi nmepex KopiycoM Ha piBHI nmiadgparmu, IOJOHI
cipsiMoBaHiio cebe. HeoOximHO cTeXHUTH , 10O MPH [IHOMY MOJIOKEHHI HE
OITyCKAaJIKCA JIKTI.

JApyra no3mitisi,
Hapoona. Pyxu po3BeseHi B CTOpOHHM, JOJIOHI Ha piBHI aAiadparmu
BHYTPILIHBOIO CTOPOHOIO IOTOPH, HE 3aBATIOIOTHCS Ha3a/l a TPOXHU MONEPELy
KopIyca.
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Knacuuna. Pyku po3kpuTi B CTOPOHH, 3JIeTKa 3a0KpyTIIeH] B MikTsxX. [Tneqi
MIPH IILOMY HE CITiJT I THIMATH Bropy, BiIBOIUTH Ha3a) abo Brepea. Kucti He
OIYCKAaTH.

Tpersa nozuitisi.
Hapoona. Pyku mimHsATi goropu i Tpoxu BingBeneHi B cTopoHu. JlonoHi
BUTSTHYTI, BHYTpPIIIHS CTOpOHAa iX HiIOM «IMBUTHCS» Ha cremo. Pyka i
JIOJIOHS YTBOPIOIOTH IPSAMY JIiHIIO.

Knacuuna. Pyxun nipnsati Bropy, 3aokpyriieHi B niktsax. Kucti nHaGmmxeni
OJIHA JI0O OJIHOI, ajie HEe TOPKAIOThCA MabIAMH. J[OJIOHI CIpsMOBaHi [0
00IMYYS TaK, 10 iX MOXHA TOOAYMTH, HE MiHIMAKYH I'OJIOBU.
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IHOJIOKEHHA B TAHIIAX
IMoaoxenns Ne 1 « BI-3A-Bl».

MMonoxenns Ne 2 « 10-3A-110».
Jiti cTosTh, 00EPHYTI CIIMHAMH OZHE JIO OJTHOTO (CIHMHA 10 CIUHH).
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1 tp. Mapm

16 Tp. Bopasa Nel
17 1p. BopaBa Ne2
18 tp. BrpaBa Ne3
19 tp. Brpasa Ne4
20 tp. BrpaBa No5
21 tp. Bnpasa Ne6

MY3UUYHUN MATEPIAJI
HA CD (AYJIO ®OPMAT)

2 Tp. BiTanns

3 1p. «Oii nonHYyB 00pYI»

O0pa3Ho — irpoBa po3MuHKa
4-15 tpekn.
ITapTepHuii TpeHaXK.

23 1p. Bnpasa Ne§
24 1p. Bupasa Ne9
25 tp. BpaBa Nel0
26 1p. Bnpasa Nell
27 tp. BpaBa Nel2
28 Tp. BnpaBa Nel3

30 Tp. BrpaBa Nel5
31tp. Bopasa Nel6
32t1p. BrpaBa Nel7
33 tp. BpaBa Nel8
34 tp. BripaBa Nel9
35 tp. Bpasa Ne20

37 tp. BopaBa Ne22
38 Tp. BripaBa Ne23
39 tp. Bupasa Ne24
40 tp. Bopaa Ne25
41 tp. Bopasa Ne26
42 1p. Brpasa Ne27

22 tp. BpaBa Ne7 29 tp. Brpasa Nel4 36 Tp. BmpaBa Ne21 43 tp. Bopasa Ne28
Tanmi.

44 Tp.
45 1p.
46 Tp.

«[Tonpkay

«ITonbka 3 omieckaMu»
«Tanens 3 nucroukamm» 49 Tp. «LIBipKyH»

47 1p. «KoHuKM»
48 tp. «IIporynsnkay

Mysuuna rpa «®PAHTA3EP»

50 1p. «HoOiTKm»
51 tp. «Mapiuka»
52 1p. «/uTAumii BanabC»

53 tp. Banbc(nepenaua) 63 tp. Koza 73 tp. Cobaka
54 1p. bapan 64 tp. Kopora 74 tp. Copoka
55 tp. Bmxona 65 tp. Kypu 75 tp. Tnnuk
56 Tp. Beaminp 66 tp. Kinp 76 tp. Yaiiku
57 tp. BepbOiron 67 tp. Kit 77 tp. CoBa
58 tp. BoBk 68 Tp. JleB 78 tp. Cron
59 tp. Bopona 69 Tp. Muria 79 tp. Magna
60 tp. I'ycu 70 tp. IliBeHb 80 tp. Open
61 tp. XKaba 71 tp. Ocen 81 tp. JTucuus
62 Tp. Kauka 72 tp. CBUHSA 82 1p. Aryap

My3suuna rpa «IITAIIKHU TA KJIITKA»
83 Tp. Memnonist anst TpH.
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BUCHOBOK

OTxe, e eKTUBHICTH BUXOBHOTO TIPOIIECy 3ac00aMu My3HUKH i Xopeorpadii
3aJIeKUTh BiJl BpaxXyBaHHs BIKOBUX Ta IICUXOJOTTYHUX OCOOJIIMBOCTEH
niTed. Y 1bOMY Billi OCHOBHY yBary CJIiJ MPUIIATH y3rOKEHHIO PYXiB,
BITYYTTIO pUTMY, BUKOHAHHIO BIIPAB i/l My3HUKY, JOCSTHEHHIO BUTHHOTO
BUKOHAHHS pyXiB. Y 1el mepio BaXKJIMBO NPHUILEIUTH TiTSIM JHO00B i
MparHeHHs 10 CaMOCTIHHOTO TBOPYOTO YAOCKOHAICHHS, HABUUTH PyXaTHCh
MIPUPOIHO 1 Oe3nmocepeHbo, haHTa3yBaTH, TBOPUO BiIMOBIAaTH HA MY3UKY
pyxom. Kommnekcu asist niteit BapTo BUKOHYBATH B irpoBiit popmi, i 3a
JIOTIOMOTOI0 ITOp 3MYCHTH MPAIIOBATH yABY AiTeH y MOTPiIOHOMY HAIIPSIMKY.
KinbkicTh TOBTOpEHD BITpaB MMOBUHHO OYyTH HEBEINKUM. baskaHo, 106 BOHU
00’ €THYBAJIUCh €UHUMHM ITPOBUMH CHOJKETaMH, 3MIHIOIOUH OJTUH OHOTO.
Mix BIpaBaM# KOMILIEKCY, SKHI BUKOHY€EThCS y (hopMi rpH, 1 ysiBi giTel
PO HABKOJIMIIIHIH CBIT TOBHHEH OyTH TiCHUI 3B’ 5130K. [liTH cTaBIATHCS 110
I'pH SIK 10 IOBaYKHOI CIIPaBH, IPAarHyTh HACIIAyBaTH AOPOCIHX 1 3aBKAH 13
3aJJ0BOJICHHSIM TPAlOTh y TPY, siKa iM momobaeThesl.

VY mid MeTomuyHii po3polIli BUKOPUCTAHO Mil OaraTOpiYHHMNA TOCBII
(oHa TPUIALATE POKiB) POOOTH 3 AITBMH, METOAMKY MPOBEACHHS 3aHSATH,
ABTOPCHKI TAaHIFOBAJIbHI CTHOJIH.

Maro Haznito, IO ONHMCaHe CTaHe y NMPHUroJi BUXOBATEISAM 1 My3HUYHHM
KEepIBHUKAM JMTSIYUX CaJI0UKIB.
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