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ВСТУП 

 

Підчас вивчення курсу майстерності актора, велике значення мають 

теоретичні знання студентів. Завдання педагога полягає в тому, щоб студент 

розумів природу акторської гри, акторської майстерності. 

Кожен першокурсник спеціальності «Сценічне мистецтво» хоче як можна 

раніше почати грати. Студенти з захопленням виконують тренінгові вправи, етюди, 

показують спостереження. В практичній роботі вони бачать можливість проявити 

себе, довести собі і всім, що вони вірно обрали професію. 

Нові перспективи, завдання, творча реалізація замінюють шкільний спосіб 

мислення.  

Звичне конспектування теорії майстерності актора стає формальним 

обов’язком, вимушеною необхідністю, зайвим витрачанням часу. 

Дана робота ставить перед собою деякі завдання: 

– захопити студентів вивченням теорії; 

– проявити свої творчі здібності, за допомогою ведення конспекту; 

– організувати знання; 

– показати загальну картину та взаємозв’язок з усіма елементами 

майстерності. 

Найбільш поширений метод ведення конспекту має декілька недоліків: 

1. Втрачаються головні слова. У традиційних конспектах ключові слова 

нерідко зустрічаються на різних сторінках і губляться в масі менш важливих слів. 

В результаті ускладняється формування необхідних асоціацій, що зв’язують 

ключові поняття. 

2. Втрачаються ключові слова. Важливі ідеї отримують вираз за допомогою 

ключових слів – зазвичай іменників або дієслів, які надають нашому мисленню 

необхідні асоціації, коли ми щось читаємо або слухаємо. У традиційних конспектах 

ключові слова нерідко зустрічаються на різних сторінках і губляться в масі менш 

важливих слів. В результаті ускладняється формування необхідних асоціацій, що 

зв’язують ключові поняття, концепти.  

3. Витрачається багато часу. Записується багато зайвої інформацій. Підчас 
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конспектування, студенти слухають музику. Мозок не сприймає нові ідеї та не 

запам’ятовує нову інформацію. 

4. Не забезпечується стимулювання творчих сил мозку. Більшість конспектів 

ведеться одним кольором, або образно кажучи «монотонно», «нудно». А коли нам 

«нудно», мозок втрачає зв’язок з навколишнім («засинає»). Таким чином 

інформація не засвоюється в повному обсязі. 

Дана розробка представляє собою збірку майнд-мепів (інтелект-карти), 

схеми з теорії майстерності актора для студентів першого курсу.  

Інтелект-карти не метод конспектування, а засіб організації своїх конспектів. 

Це потужне знаряддя для мислення. Інтелект-карти дозволяють позначити основні 

принципи та елементи акторської майстерності і потім без ускладнень виявити 

взаємозв’язок між ними.  

Перевірка поточних знань у студентів виявила що вони запам’ятовують 

інформацію не повністю, а фрагментами. За допомогою майнд-мепів я зробила 

акцент на ключових поняттях, що дозволило зосередити увагу студентів на 

найважливіших моментах матеріалу. 

Все що ми вивчаємо в майстерності актора – це та інформація, до якої 

потрібно постійно повертатись під час практики. Коли ми працюємо над етюдами, 

уривками виникає потреба до згадування та поглибленого оволодіння елементами 

акторської майстерності. Майнд-мепи виявилися ефективним інструментом 

орієнтування у пройденому матеріалі та засобом швидкого пошуку ключових 

понять для студентів. 
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Схема 1. Основні принципи театрального мистецтва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 
 

Схема 2. Основні принципи виховання актора 
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Схема 3. Сценічна свобода 
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Схема 4. Сценічна увага 
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Схема 5. Принцип дії  
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Схема 6. Система Станіславського 
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Схема 7. Природа акторської гри 
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Схема 8. Природа сценічних переживань актора  
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Схема 9. Єдність актора-образа і актора-творця 
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Схема 10. Єдність фізичного і психічного, об’єктивного і суб’єктивного в 

акторській творчості   
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Схема 11. Сценічна дія 
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Схема 12. Людська поведінка – єдиний психо-фізичний акт 
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Схема 13. Види психічних дій та їх умовний характер класифікації 
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Схема 14. Сценічна задача та її елементи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 
 

Схема 15. Сценічне  спілкування 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 
 

Схема 16. Сценічне відношення і оцінка факту 
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Схема 17. Маніпуляції  
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Схема 18. Етюд та його побудова  
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Питання для самоаналізу та самоконтролю 

 

Тема. Основні принципи театрального мистецтва 

 

1. Люди яких професій приймають участь в роботі театру? 

2. Що мається на увазі під висловом «театральне мистецтво – мистецтво 

синтетичне»? 

3. Продовжите за прикладом:  

Драматург – слово; художник – фарби; музикант – ...; скульптор – ...; актор – 

...; режисер – .... 

4. Хто надає буття всьому, що знаходиться на сцені? 

6. Хто являється одночасно творцем і інструментом? 

 

Тема. Основні принципи виховання актора 

 

1. В чому полягає виховання актора? 

2. Як формування світобачення, моральних принципів, ідейно-політичних 

поглядів впливає на акторську гру? 

3. На що спрямований розвиток актора в навчанні? 

 

Тема. Сценічна свобода 

 

1. Від чого залежить внутрішня свобода? 

2. Що таке м’язова свобода? 

3. Які етапи звільнення від м’язової напруги? 

4. Що таке принцип компенсації? 

 

Тема. Сценічна увага 

 

1. Як треба сприймати те, що знаходиться на сцені? 

2. Що таке творча уява? 

3. Який вид уяви вимагає нашого активнішого мислення? Чому? 

4. Поясніть що таке «ланцюг» уваги та як ним користуватися? 

5. Який прийом запропонував К. С. Станіславський, щоб допомогти актору 

втримати сценічну увагу? 

6. Яким принципам треба слідкувати в виборі об’екту уваги? 

7. За якими ознаками ми поділяємо об’єкти уваги? 

 

Тема. Запропоновані обставини 

 

1. Що таке запропоновані обставини? 

2. Що дає поштовх акторській уяві? 

3. Від чого залежить послідовність дій? 

4. Як називається те, що відбувається до моменту виходу актора на сцену? 
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Тема. Система К. С. Станіславського 

 

1. Скільки принципів в системі К. С. Станіславського? 

2. Обґрунтуйте саму цю послідовність принципів? 

3. Як відповідає К. С. Станіславський на питання: «Як грати почуття та 

образи»? 

 

Тема. Природа акторської гри 

 

1. Чим відрізняється мистецтво переживання від мистецтва удавання? 

2. Назвіть представників обох шкіл? 

3. Що являється матеріалом в школі переживання? 

 

Тема. Природа сценічних переживань актора 

 

1. Чим життєві переживання відрізняються від сценічних? 

2. Що таке емоційна пам’ять? 

3. Як переживання актора-художника трансформуються та взаємодіяють з 

переживаннями актора-образа? 

 

Тема. Єдність актора-образа і актора-творця 

 

1. Чи повинен актор втрачати себе перебуваючи на сцені? 

2. Що включає в себе лінія життя образа? 

3. Що включає в себе лінія життя актора як майстра та як людини? 

4. Яка головна мета актора на сцені? 
 

Тема. Синтез «переживання» та «удавання» 
 

1. Що є основою, а що формою в театральному мистецтві? 

2. Чи можна лише «удаванням» бути правдивим на сцені? Чому? 
 

Тема. Сценічна дія 
 

1. Які дві ознаки дії? 

2. В чому полягає мета дії? 

3. Як формується мета в людині? 

4. Що таке фізична дія? 

5. На що спрямовані психічні дії? 

6. Наведіть приклади дієслів, що позначають фізичну дію? 

7. Наведіть приклади дієслів, що позначають психічну дію? 

8. Які дієслова позначають емоційний стан? Наведіть приклади. 

9. Яка взаємодія між фізичними та психічними діями? 

10. Якими засобами здійснюються психічні дії? 

11. Який характер міміки дій та міміки почуттів? В чому різниця? 

12. Який процес внутрішньої дії виконує актор перш ніж почати діяти? 
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Тема. Сценічна задача 

 

1. З яких елементів складається сценічна задача? 

2. Які елементи сценічної задачі встановлюються завідомо, а які в процесі дії? 

3. На чому ґрунтується сценічна задача? 

 

Тема. Сценічне спілкування 

 

1. В чому проявляється спілкування? 

2. З чого складається сценічне спілкування? 

3. Що таке сприйняття? 

 

Тема. Сценічне відношення та оцінка факту 

 

1. Як актор визначає відношення діючої особи? 

2. Як називаються відношення, які виникають в процесі сценічного життя? 

3. Які види сценічних відношень ви знаєте? 

4. Який головний принцип сприйняття ви знаєте? 
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