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NOACHIOBAJIBHA 3ATTHCKA

Binpomsxenna i po3sBUTOK HAIIOHAIBHOT KYILTYPH € BOJIHBOK) METOK)
Haioi aepxkasu. llinroropka Qaxisuis xopeorpadil € CKIaIOBOK YacTH-
HOW Ui€i poboTh i Habyeac BeTMKOTO 3HaueHns. OHA 3 OCHOBHHX YMOE
SKICHOT MIArOTOBKH Xopeorpada - OBONOAIHHS TEOPETHMHIUMH Ta MPAKTHY-
HUMH METOJAMH KJIACHYHOTO TaHLIO, 60 came s AMCHHILTIHA ToTye Gasy
A1 OCBOEHHS THIIMX JIMCHMILTIH XOpeorpadigHoro Lukiny.

MeTo10 porpamMH € [i/IroTOBKA CTYASHTA, AKHH TOBHHEH OBOIOAITH 10~
BHHM 00CAroM 3HaHb 3 aucmniainy “Knackumuii Taneus”, a came, aprucra
aHcaMO/TI0 HApOAHOrO TAHIO, BHKIaAaYa XopeorpadiuHuX JHCIHILTIH. Ke-
PIBHHKA CAMOAILIBLHOTO XOPeor pa iyHOro KOJIEKTHBY.

Teopetnunuii po3nin nporpaMy A0HOMarae B OBOIOIHHI TeM MIKOaM
KJJACHYHOTO TAHUK), BUIATHHM BUKOHABLIIM, BHKAAJa4aM, MEeTOAML BHKIA-
Aanus aucuuinibn “Knacuunuii Taneus”,

[IpakTH4ni 3ansTTs BKIKOYAKOTh BUBYEHHS OCHOB KIACHYHOIO TAHLIK,
NPAKTHYHI HABMKH BUKJIANIAHHA IMCUMILTIHY, IPOBEAEHHS 3aHsTh, poboTa
1 MY3HUHHM MaTepianoM.

Takox npakTHYHI 3aHATTS Mepe6adaloTs OnaHyBaHHA METOIMKH BHKO-
HAHHA PYXiB, BIPaB, PO3BUTOK KOOPAHHALLIT, My3HKATLHOCTI Ta BHPA3HOCTI
BHKOHAHHS.

Binnosiano 10 HaB4aIbHOIO MUIAHY NPOrPaMHu 3 AucLmIing “Kiacivy-
HHHA TaHeLb ™ BBEIEHO IPYMoBi. IHAMBIAYAIBHI 3aHATTS, 4 TAKOMK CaMOCTIiii-
Ha poGoTa cryaenTie. Hanpamu i TeMatika camoctiiinol poGori nepenba-
4aloTh oIUbIeHe BUBYCHHS MTUTAHL METONMKH BUKTAMAHHA KIACHYHOTO
TAaHLIO. TBOPYE MUCICHHA Y NPOLIECE CKIafaHHa KoMBiHauii, oxpemux dac-
THH 3aHATTA. NPAKTHYHOIO 3aHATTA 3 KIACHYHOI0 TAHI.

Kype “Knacuunuit taneus™ TICHO TOB’A33HUI 3 IMCUMIUTIHAMY LHKTY:
“HapoHo-clieHiuHui Tadels”, “KoMimo3Hilis Ta noctaHoBKa Tapiio’”, “Me-
TO/INKa BHKNaaHHs Xopeorpadiunux aucuumnin”, “Ilpakrika kepisauirrea
xopeorpadiuHHM KONEKTHBOM .

B kinmi IV, VL. VIII cemecTpy cryacHT# ckiagatorh icuT 3 JaHoT JHc-
HHTLIHH.
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PO3NOALTI HABYAJTBHUX I'OJUH 3A CEMECTPAMM.
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I KYPC
Beryn

Jucuannina “Knacuunuii Taveus”, meta i 3ap1anus Kypcey. 3apanus
NiArOTORKN Npodeciiinoro apruera aHcaMb0 HAPOJHOIO TAHLIO, BHKIA-
Aava XopeorpadiuHmx AMCIMIITIH, KEPIBHHKA CAMOIATEHOTO xopeorpadiu-
HOI'O KOJIGKTHBY.

IIpakTiuni 3aHATTA AK HEOOXIMHICTE B ONAHYBAHHI OCHOR KJIACHMHOIO
TAHINO, HabyBaHHI | PO3BHTKY BHKOHABCHKOT MaiCTepHOCTI.

Poiib KnacH4YHOro ex3epeHcy v po3sBHTKY i VKpinAeHHi m'g3i8, pyxau-
BOCTI CyIIOOHO-3"€IHYBAILHORO anapary, BIAYYTTS TAHIOBAILHOT NO3H |
KOOpauHauii. BuBueHHs Teopii | MeToHKY BHKIaaaHHA AHCIHITIEK “Ka-
cuuHui Tadenp”. HabyTra HeoOXinHUX HaBMKIB BHKIANAHHS TUCLIATUTIHM,
Crenndika BukIaganss aueunniing “Kiacuunmit taneus” Y LUKOJIaX MHC-
TeUTB, OaICTHHX MIKONAX, CTYAISX, aHCaMOsX HAPOJHOIO TAHLIFO, AHCAMG-
JAX CyHdacHOro TaHuo. Biaemosr’s3ok sasnane guctmmainy “Kiacuunuii
TaHellb” 3 IHIIMMH IPEAMCTAME LIHKIY.

Po3zxin |

HIkonu knacuunozo manuio

Kiiacu4nmii TaHelp 9K BHA MUCTELTBA Xopeorpadii. IcTopis BUHHKHEH-
Hi | GOPMYBAHIA CHCTEMM KIIACHYHOTO TAHLIO, 3aKOPAOHHI HIKOMH Danery
(Ppannia, Itania, Amepuka), mkonu 6anety Mocksm, Canxkr-Tletep6ypra,
Kuesa, Taunina ta immi. Bugarni nemaroru knacuusoro Tamumio CBITY:
K. @. Kynow, T1. A. T'ycer, M. I'pexens, A. 5. Baranosa, H. 1.1 apacos,
A. M. Meccepep, . B. JTorryxok Ta i, Bugarii BUKOHABI KITACHYHORO
Oanery: M. Tanboni, K. O. Cankosebka, A. I1. [lasnosa, B. T, Hiskuiuacska.
I. C. Ynanosa, M. M. Iniceuska, M. E. JTiena. M. dowreiin, P, Hypies,
M. bapuiuHikos Ta iHiii.
Memooura noby0oeu 3aHAMMA KNACUMHO20 MAH IO

Hocninorricts Bnpas 6ina cravka i Ha cepenmmi 3any. Binnosiamicrs TpH-
BAJIOCTI YaCTHHH 3aHATTS, MOCTYNOBA 3Mita TX y OiK 361TbIIeHHs pyXiB Ha ce-
peauHi 3ay. TeMiopuTyMu 3aHaTT. MeToAMKa BHBYCHHS BIIPAR BKTIONAC: 110-
ACHCHHA TTPABHIT BUKOHAHHA PYXY, HOTO [IPH3IHAYCHHS. NIOKA3 BIPABH, MY3HY-
HIH PO3KIAN PYXY, 4HATI3 NOMHPEHHX MOMWIOK Y Wil BIpai. ABEPHEHNA YBA-
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FH Ha [IPABIWIBLHY BUMOBY (paHIly3bKOT TEPMIHOIONT, CKNaiaHHa KoMGiHatil
BIATOBLIHO 70 mporpaMu Kypey. [IpoTaroM Beboro Kypey HaB4aHHS CTYACHTH
NOKA3YKOTh OKpeMi pyxu, KoMOiHALT, MOACHIOITH METOAHKY X BUKOHAHHSL.

Mema ma 3aed0anna Kypcy

OcHoBHMM 3aBianHsM auctmininn “Kiracuunmii Tanens”™ Ha I kypci €
OBOJIOAIHHS MPAaBUJIAMH MOCTAHOBKH KOPITyCa, Hil, TOJIOBH, PYK.

Opostoinna y npocTii Gopmi OCHOBHHX PYXiB eK3epcHcy Oina cTaHka
i Ha cepeiHi 3a/ly, METOAHKH BHKOHAHHA CTPUOKIB (3 JBOX Ha JBI HOTM, 3
JOBOX Ha OJIHY HOTY, 3 OIHI€l HA OHY HOTY ).

Bupuenns nonoxenus epavlement. Ha nepinomy erari MOAJIHBE 33CTO-
CYBaHHA NapTepHOT FNIMHACTUKH.

I cemecTp

Hpakmuuni 3anamma

Ex3epuc dinn cTanka

Jlna Toro, med axuaklBipHile onaHyBaTH MpaBuia BHKOHAHHA Tiel 4u
IHILIOT BIIPABH, CTIOYATKY PyX BUBYA€THCS OBIHYHAM 10 CTalKa, Halani pyxH
BHKOHYIOTE, TPHMAIOMHCE OIHICIO PYKOIO 3a CTaHOK.

1. Tlocranoska xopryca.

2. oswuil wir: I, 1L, 111, V (1V BupuacTbea niznime gk 6iisi
cknanua). Mysuunuit posmip 3/4 Ha § TakTiB KoHa NO3M1Ls, a00
tipu 4/4 Ha 2 TAKTH KOJKHA MO3HLA.

3. Tlosuuii pyx: migrorosye nonsoxenns I, I1, HI nosuuii
(ak naiicknagaima 11 nosuuis BUBUacThes miznime). Mosuuii
PYK BUBYAIOTBCA HA CEPeliHi 3aJ1y NIPH HEMOBHIl BHBEPHEHOCTI
no3uuii uir. Mysuauuii posmip 3/4 — 16 TakTie y KOKHIH N03MILT,
a00 4/4 — 4 TaxTH Y KOJKHIH NO3ULLT.

TonokeHHA | PYXH TOJOBH, CYNPOBOAZKYIOHI PYXH I0I0BH.

5. Demi-pliésa 1, 11, 11, IV nosuuismu. [icna sacsocuua demi-plié
BuBYacThes grand plié za L, 11 111, IV nosuuiamu. My3suanai
po3mip 4/4 — 2 TaxTy Ha KOKHHI pyX, 3/4 - 8 TAKTIB HA KOKHUA
pyx ([Mizniwe 4/4 — 1 raxr, abo 3/4 -4 taxtu).

6. Battements fenolus 3 1 nosnuuii y 6ik, Brepea, nazan. Myz. poamip

2/4 — 4 TaxTy Ha koAeH pyx (nizuiige 2/4 — 2 TakT, noTiM 1 Takr).
Battements fenolus 3 demi plié = 1 noz. YOIk, Bnepe/, Ha3a/L, My3.
posmip 2/4-4 TakTd Ha xokHUE pyX (ni3ime 2/4 - 2 . 11).

S o5 ]
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Passé pan ferre 3 1 nosuuii. Ilposeaeuts HOrM Briepen i Ha3az
uepes | nos. Mys. Posmip 4/4 — 2 takty Ha KOKHHH pyX, MisHilie
4/4 — | Takr, 2/4 — | Takr.

[MousTrs HanpaMKiB en dehors et en dedans.

. Homsrrs demi nond jambre pan en dehors en dedans no upepri

kona. Mys. p. 4/4 na 2 1. Ha KO3KeH pyX, % 8 T. Ha KoXeH pyx
(mizgime my2. p. 44 —11,%, - 1T

. Battement tenelus jetés 3 1 niznie 3 no3uuii y6ix, snepen, nazaz.

Mys. p. 2/4 — na 2 1. koxHuE pyX (miznime 2/4 — 1 1.).

. OcHoBHMIA BUA sur le coup-de-pied (oxonmoroue). TTiaroTorka a0

battements frappés. I1onoxKeHHsS BUBYAETHCA HOCKOM Y MILIOTY.

. Battements frappés y6ik, snepen, nazajg. Mys. p. 2/4 -2 . ya

KOAKHHI pyX.

. | popma port de bras six 3axm0OMHKI PYX 10 PI2HOMAHITHUX BNpAaE.

Myz. p. 4/4 = 2 1. na koxuuit pyx, abo 3/4 - 8 T. Ha KoKHHUIH pyx
(mizniwe 4/4 — 1 1. abo 3/4 -4 1).

. Relevés na nipnamsuax L, 1L 111, V nosuuis, 3 BHTArHYTHX Hi

Mys. p. 4/4 — 2 1. H2 koxHHE pyX (nizHime 4/4 — | 1.).

. IMonoxenna noru B “ymosHOMY “ sur le coup-de-pied. Ilonepeny i

[103a/1y Ha YMOBHOMY coup-de-pied. Mys, p. 3/4 — 4 1. Ha koHHi1 pyx.

. Battements fenolus nockom B nifnory ybik. Briepei, Hazan. Mys, p.

3/4 — 4 1. Ha KOKHHK pyX.

. Releve lenhts na 45° y0ik, Bniepej1, Ha3an 3 | nos.misHiuie 3 nos.

Mys. p. 4/4 — 2 1. na koxuuii pyx, abo 3/4 — 8 T. Ha KoAcHMiT pyx.

. Battements retines. My3. p. 2/4-8 1., a60 3/4 — 8 1.
. [leperunu (3runanns) koprivea voik, Hasaza, y | no3. odnnyuam go

cTaHka, Mys. p. 4/4 —2 1. abo 3/4 - 8 1.

. Grands battements jeté 3 1 nos. Voik, Bnepea, nazan. Mys. p. 2/4. 3/4.
. Battements développés y6ix, ynepe, nazaa ua 45. Mys. p. 3/4 -8 1.

44-2T1

Exsepcuc na cepeanni 3axy

1.

e

h

Hosumi pyk niirotoeku nonoxens 1, 11, 11 nosuuii, nepesencuns
PYK 3 1TO3HIIIT B TO3ULLIKO.

Demi-plié no 1, 11, 111, V nozuuisx. Mys. p. 4/4 - 2 1., abo 3/4 — 8 .
Grand plie no 1, 11, V nosuuiax. Mys. p. 4/4 -2 1., 34 -8 ¢
Battements fenolus no | nos. ¥Y6ik. eneper, Hasap. Mys. p. 2/4 - 2 1.
Baittements fenolus jeté 31 nos. Mys. p. 2/4 - 2 1,

L}



6. Rond de jambe pan terre en dehors et dedars Mys. p. 3/4 -8 T.
7. Battements frappés 3 I nos. yOik, Bliepeji, Ha3al HOCKOM B MIUIOTY.

Mys. p. 2/4-2 1
8. Battements relevés lent na 45 y6ix, suiepen, Hazan. Mys. p. 4/4 -2 1.,
3/4-8 T

9. Relevésno L, 11, V no3. Mys. p. 2/4 -4 1., 2.
10. Tlonoxenus epaulement croisée et effacée.
11. OcHopui nosu (Mani) croisée, effacée HOCKOM y TIYIONY Bliepel, Hasajl

Alegro (cmpubku)

1. Temps sauefe no 1, 11, IV nozuuisx. Mys. p. 2/4.

2. Changement de pied no V nosumisx. Mys. p. 2/4.

3. Pas echappé no 11 nozmiisx. Mys, p. 2/4 no 2 1. na KoxeH CTpHOOK.
4. Tpamnsinai crpubin Ha 1, 11 nosuiisx.

I'imnacmura pan ferre

[Ipodeciiita ocatika, IHYHKi, €1ACTHIHI M A3H € HEOOXIIHICTIO JUiA 3a-
HATH Xopeorpadieio. lenye Garato npuitoMip, SKi NOMINUIYIOTE BUXOBAHHS
LHX HeOOXIIHUX SKOCTEH.

V npaktHky BHKIAZAHHA KIACHUHOTO TaHIIO 3anpoBAKYETHCH TaK
3BaHa riMHacTHKA pan ferre — BIPaBH JNA MOKPALIEHHA | PO3BHTKY BHBCP-
HEHOCTI Hir, THYYKOCTI KOpITyca, 30UILIICHHS TAHLIOBATEHOTO KPOKY.

Besmsike 3HAYSHHS TPHALNSIOTH TIMHACTHHHIM BOpaBam 1 po3poOkKis
pyxoMux (pyHKiii B XopeorpadiuHHX YUMIMINAX, 30KPEMa B MOJOIIIHX
wiacax Kuisckkoro xopeorpadivHoro y4usHina.

|. BrpaBH riMHacTukM pan ferre BAKOHYIOTLCH Y TIONOKEHHI CHAAMH,

JIe/Kauy Ha [MIo3i. Ha cepefuHi 3any i 6ing onopu. Pyxu a4
TpeHyBaHHA M A3iB CTYIHI:
+  MOYEProBe MOJOKCHHA HATAHYTOT 1 CKOPOUEHOT CTYNHI;
«  Bing ormopH: HOTH Ha cTiny abo CTAHOK, JIeXKATH CMHHOIO HA
miI031.

2. Pyxu na ykpiiuieHH i PO3BHTOK €IaCTHHHOCTI M A31B
TA30CTErHOBOrO cyrnoba:
“skabka” (Ha KMBOTI, CITHHI).
3. Pyxu Ha yKpilLICHHA M A31B CIIHHHM:

* y NOAOKEHHI CITHPAIOYNCH HA KOTIHA | BHTATHYTI PYKH:
novyeprose BHIMHAHHA i NPOrHHaHHA XpebTa:

*  KOPIYC MPOrHYTH, pyKAMH B3ATHCS 33 TOMIJIKH, CTBOPHTH
CROEPIIHE KIIbLIE,
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*  JIKAYM HA JKUBOTI: HOPH BUTSATHYTI Ha MJUTO31, 33 IOTOMOTOI0
PVK MPOTACHYTHCA HA3A/,

*  MOBTOPHTH MOMEPEAHiH BapiaHT SrMHAHHA KOPITYCa, 101aTH
3TMHAHHA HIT ¥ KOJIIHAX, 1100 TOPKHYTHCH CTYTTHSMH FOJIOBH;

*  CTOSYM HA KOJIHHAX, NPOTHYTHCA Y CITHHI HA3aJI.

4. Battements retines (Ha CIMHI, JKHROTI JIEKa4M ) NIOYEPTOBO HOTAMH.
5. Releve lents nexaun Ha nianosi, y BCIiX HANMpsSMKax.

6. Battemets développés neiaunt Ha MiTO3i, Y BCIX HANPAMKax.

7. Grands battements jeté nexaqu Ha Miano3i, y BCiX HanpsaMKax.

8. PyXu Ha PO3BHTOK TaHIIOBANEHOTO KPOKY:

*  HOI'W PO3KPHUTI [0 [TOJIOKEHHS “HonepeuHui mnarar’, Haxuiu
Kopryca yOiK, noYeproBo Jio Hir;

s HaxWIM Kopityca yrepen, pyku B I no3;

*  PO3TACYBAHHA M A31B HIT Y MOAOKEHH! “winarar”, MOYeproro
HPaBorD, JIIBOK HOTaMH.

*  POTATYBAHHSA M A3(B HIl' Y MOJOXKEHH] “nonepedHui wmarar”,

Hanpukinui [ cemectpy niaHyerses 3aiik, 3a JOHOMONOK SKOro nepe-
BIPACTBLCS PIBEHb 3HAHBb CTYAEHTIB. 3aliK PEeKOMEHAYCTHCS TPOBOIAMTH Y
(hopmi MPaKTHYHOIO NMOKA3Y | YCHHX BIWIOBIICH CTYICHTIB.

Hdimepamypa:

1. M. L Tapacos. Knacuusnii Tasels, — M.: Mucrenrso. 1998, —c. 108, 112, 124,
127, 129, 134, 141, 151, 162, 165-166, 169, 218, 219, 222.

2. A. A. Baranosa. OCHOBH KJTACHUHOTO TaH1o — ¢, 33, 49, 63, 84,

3. Makcum ToBiac, Mepi Croapt — M.: @izkynetypa i cnopt — 1999, — ¢, 37-54.
4. B.HO. Cocina M. M. ®abian — K.: Pansucsbka mkona, 1990.

5. E.B. bipwok, - K.: Monoas 1986.

6. Poucap. —M.: IlyGne B — 1996. —¢. 122-167.

7. Hon-rimuactuka. - bepnin — Sportverlay, 1985, —c. 36-37

II cemecTp

[Tpotarom Il cemecTpy NPOAORKYEThCS pobOTa 3 ONAHYBAHHSA KIIaCHY-
HOTO ek3epeucy Oing cradka | Ha cepeauHi 3ainy. [MounHaeTbes BHRUEHHS
PYXiB Ha MIiBRAJIbLAX, HeCIagHUX o0epTiB y NPOCYBAHHI Ta HA CepelkHI
sany. Tloctynoso mepereneHHs yCiX pyXiB Ha CepelMHi y MO3H Relevés.
Temn pyxie npogopakye OyTH HEWIBHAKHM, MOBUILHUM. YIPOAOBK ceMe-
CTPY CTYICHTH BYATHCA aHAMIZYBATH BUKOHAHIA PYXiB KIaCHYHOIO €K3cp-
cHCy, 0auMTH NOMWJIKH, [OACHKOBATH 1X NPHUHHY | BHIIPABIATH.



Hpaxkmuyni 3anammsn

Exzepenc 6ina cranka

1.

10.

1L
b

Demi plié, grand piié no IV nosutii. Mys. p. 3/4 — 4 1. koxken pyx
4/4 — 1/2 xokeH pyX.

Degage no 1111V nosuwii. Mys. p. 3/4 — 4 . koken pyx, 4/4 1 .
KOXEH pyX.

Battemeis tendu pour le pied double 3 onyckannam n'satxu y 11 nozuii.
Battemets tendu jetés pigues 3 1, V, nosunii yoix, srnepes, Hazan.
Mys. p. 2/4.

Relevés na nisnanvusax 3 demi plie 1, 11, V nosuuii. Mys. p. 4/4.
Battemets fonolus B yci wanpssmiu Ha 45°. My3. p. 3/4 -2 1, 4/4 - 1/2 1.
Rond de jambe pan ferre en dehons et en dedans na demi plie.

Mys. p. 3/4.

Bartemets rélevés lents na 90° yOik, Bniepes, Hazang. Mys. p. 3/4 - 8 1.
Battemets trappes B yci HanpaMku Ha 45°. Mys. p. 2/4 — IT. xoxken
PyX.

Battemets développés ybik, Bnepen, Hazajy Ha 90°. My3. p. 3/4 — 8 1.
4/4-1/2 1.

Pas de bourrée simple 3i aminoto Hir (0bnuuus a0 cranka). Mys. 2/4,
[TiBoBepTH Ha ABOX HOrax 3i 3MIHOK HIr Ha miBMankusx 3 IV nos. y
V nosuttiro.

Exsepcrc na cepennni 3amy
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Battemels fonolus 3 V no3uuil yoik, Briepe, Ha3aa y No3ax ecariée.
Mys. p. 2/4.

Battemets fonolus jetés 3 V nosvuii yOik, Briepen, Hazan y nosax
epaulement ecartée. Mys. p. 2/4.

Ilo3u ecartée Bnepen i Hasaj,

Degage no 11 i IV nosuniax. Mys. p. 2/4.

Battemets fonolus B yci HANpSMKH HOCKOM ¥ IUIOrY, Mi3Hille HA
45° My3.p. 3/4-2T1.4/4 - 12 .

Battemets révelés lents wa 45° ynpen, y6ik. Hazajg. Mys. p. 4/4 - 2 1.
3/4 — 8 1. y no3ax en face, epaulement croisée et effacée.

L 11, HI, port de bras.

Teneps lie pan ferre ynepen, wasan.

Pas de bourrée simple 3i 3smiHoI0 Hir. My3. p. 2/4 -2 1.

. I1iBobepTH, MOBOPOTH HA JABOX HOTAX 31 3MIHOK HIl' Ha

HamiBnanbax y V noznil,

11. IligroToeka no 06epTiB Ha Micli: 0DepTH Ha IBOX HOTax, Ha MIBNANb-
X v V o3l Ha OTHOMY MICHI 3 [IOBOPOTOM IOJIOBH Y A3ePKAJIO.

12 Pas balanse. My3s. p. 3/4 -2 1.

13. 1, Il arabesque HockoM B TIHANOTY, MizHile Ha 45°.

Alegro (cmpubru)

I. Pas glissade 3 npocyBannam yOik. Mys. p. 2/4 -2 1.

2. Pas assemblé ybix. My3. P. 2/4 —4 1.

3. Perit pas jeté yoik. Mys. p. 2/4 -2 1.

4. Sissonne simple. Mys. p. 2/4 — 2.

5. Sissonne y I Il arabesque.

6. Pas chasse en face ynepen, y nosax croisee et effacée.

Hanpukinugi I1 cemectpy He nepeabavaerscs 3eitHocTi. Pesymsrarom

cemMecTporol poOOTH CTyAeHTIB Oy/e MiACYMKOBE 2aHATTI.

Jimepamypa

1L
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Tapacos M. 1. Knaciunuit tanens. — M.: Mucrenrso, 1988. —c. 109-110, 190
116, 126, 110, 141, 127, 147, 181185, 203, 296, 211, 207.

Baranosa A. 1. OcHOBH KnacugHoro tanuwo. — Jl.: Mucrenrso, 1980. —c. 17—
18,22-25, 140, 33, 35, 81-83, 42-43, 49, 39-40, 4546, 73-74, 66-64, 55-63,
121-122,

Liperropa JI. FO. Metoauka BHKIafas s KIaCKMHOTO Tanwio y wicoii, — K.: Bi-
non, 1998. —c. 57, 12-13, 15-16, 18-21.

I11 cemectp

3apnanuam Il cemectpy € yexnaaHenns HaBYAIBHOTO MaTepiay B K-

sepeuci 01 CTaHKa Ta HA CePe/IMHI 3alty, TAKOK NPUCKOPEHHS TEMITY BH-
KOHaHHA pyxis. Brenenns y komOiHauii Oi1g cTaHka Ha cepeiuHI 3aj1y Mo-
BOPOTIR,00epTiB, port de bras.

OGeptis pykamu Ta kopnmycoM. CTyIeHTH YNIPOLOBK YCbOrO CeMecTpy

BYATHLCA CAMOCTIHHO TIOACHIOBATH Hpasiiia BHKOHAHHA BHBYCHHX pj/)(iﬂ,
aHan i'3}"B!'DT b MOMHITKH.

Hpaxmuyuni 3anammsn

Exsepenc 0ing cranka

1. Battements doubles trappes y BCIX HAPAMKAX, CIIOYATKY HOCKOM Y
nypIory, nizHime Ha 45°. Mys. p. 2/4 — 2 1. 2/4 — | 1. Ha KOKEH pyX.

2. Bartements soutenus B yciX HAMPAMKaX, CMOYaTKy HOCKOM Y
nigaory, nizgime Ha 45°. Mys. p. 3/4 - 21,44 - 12«




3. Flic ynepen, nasaz Ha yciii croni. My3. p. 24 -2 1. 2/4 -1,

4, Battements développés passe na 90° B ycix HanpsamMkax. Mys. p.
4/4 — 2 1. Ha KOWEH pyX.

5. Tloza attituale ynepen, Hazaa. My3. p. 4/4 — 2 1. Ha KoJKeH pyX.

6. Puas de bourée 6e3 3Minu HIr (00nHaYaAM 10 CTAHKA).

7. Iligofeprr i 06epri Ha 360° 31 3MIHOIO HIr HA BUTATHYTHX HOTaX,

06epTH, MOYHHAKYN Ha demi-plié i 3aKiHTYIOuH MiHOMOM Ha
BHCOKI Mablii.
8. Ilinroroska no les piroueties en dehors et en dedans.

Ex3epcuc na cepeauni 3ary

Battement doubles trappes B ycix HanpaMKax, HOCKOM B NUIOTY.
Battement fonolus B ycix Hanpamkax Ha 45°. Mys. p. 3/4, 4/4.
Battement dévelopés jeté B ycix HanpaMKax y MajIHX nosax.
Grands battements jeié B ycixX HalpAMKax y MaJiX Nos3ax.
Adajio 3 BKIFOUEHHAM BUBYEHHHX M03 KIACHTHOTO TAHLIIO.
Temps lie pan ferre 3 nepernHaHHAM KOPITYCa.
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Allegro (cmpubxu)

1. Assamble ynepen, nazan. Mys. p. 2/4.

Double assamble. My3. p. 2/4 - 2 1., ni3uime 2/4 - 1 1.

Pas echappe y IV nosuuii. My3. p. 2/4 =21, 2/4 -1 1.

Tems saute 3 NpocyBanisM yrepes, Hasan, yoix. Mys. p. 2/4.
Sissonne termée yoik. My3. p. 3/4 -2 1.

Pas chasse na3an, v nosax croisée el efface.

Pas de basgue.

N AW

Hanpuxinni 111 cemecTpy IWIaHyeTheA 321K, SKHH CKIA1acThCA 3 MPakK-
THuHOT | Teopernunol yactunn. IIpakTHina vacTvHa nependadac podoty
cTynenTis Giia cranka i Ha cepe/uii 3amy. TeOPETHUHO — OJIHC-/1Ba IHTAHHS
3 METOAMKH BHKOHAHHSA PYXIB KJIACHYHOTO TAHLIO.

Jimepamypa:

|. Tapacos M. 1. Knacuumnii Taseitb. — M.: Mucreurso, 1988. —c. 300. 146, 321,
181, 183, 148, 204, 137138, 211-212, 235-223, 219, 231, 254, 259.

2. Barauosa A. §l. OcHoBu wnacuuioro Tadnio. — J1.: Mucrenrso. 1980, — ¢. 40,

43—44. 79-80. 67, 74, 75, 37, 38, 13. 165-166, 64-66, 85-90, 102, 137138,

103104, 108-109. 117.

1lBeTRoBa J1. ). MeToanKe BHIUIaAHHS KIACHIHOTO Taniio Y mikodi. — K.: Bi-

o, 1998,

lad

IV cemectp

B obcsr HapuanwHoro Marepiany [V cemectpy, sK i pasilue, BXOAMTDL
Y/IOCKOHAJICHHS METO/IMKH BHKOHAHNA PYXIB Y €K3epCHC Gins craHka Ta HA
cepenuni 3any.CriiBBIAHOLIEHHA YACTHH YPOKY 32 TPHUBATTICTIO B Haci 3011k~
nrverbes y Gik eksepercy Ha cepeaumi saty Ta allegro. Ha inaueigyans-
HUX 3aHATTIX BHKIAad OPOTOHYE CTYIEHTAM O3HAHOMHTHCA 3 J0CBLIOM
poGoTH BUAATHUX XOpeorpadis-BHKIaaadiB, X METOIHKOW T2 npHAOMaMH
poGoti (M. 1. Tapacoe, A. 51. Baranosa, B. C. Koctposniibka, H. I1. baza-
poga, JI. FO. [{scrrosa)

Ipakmuuni 3anuAmma

Ex3epcnc 6118 cTaHRA
I. Tloeopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 y 1103y HOCKOM B
HiAIOrY HA BUTATHYTIi HO3I, nisniiue ua demi-plié.

2. Battements double fonolus na Beili croni HOCKOM B NIAIOTY.

3. Demi nond de jambre fonolus wa yciit croni na 1/4 kona na 45°.
4. Tems neleve na 45° en dehors et en dedans na Beii crori.

5. Petit battements sun le cou-de-pied.

6. Timrotorka 1o les pirouettes en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en l'air.

Erzepcrc na cepeamui 3ary
| Battements fenolus en tournant en dehors et en dedans wa 90°,
180° (na 1/4. 1/2 xona).

2. Grands battements jetés y n1o3ax KiacH4HOTO TaHLIO.

3. Tems lie pan terre na 45°.

4. IV, V pan de bras.

5. Tlosu II1, IV arabesque HOCKOM B MOy, MisHile Ha 457,
6. Tligrotoska jo les piroueites en dehors et en dedans.

Allegro (cmpuoku)
l. Chagement de pied en tournant va 90°, 180°, 360°.

2. Pas echappe en tournant na 90°, 180°.

3. Sissonne ouverte Ha 45° y6ik.

4. Sissonne ternce ynepen, Hazajl, yOik.

5. Petit pas jeté 3 NpocyBaHHAM (MaIii CTPUOOK y Majly nosy) no I

abo IV nox.




Hanpukinui 1V cemectpy niepeadadero icniut, sxuii 0azyeThes Ha Ha-
BUaIbHOMY Matepiaiti y o6es3i I-IV cemecTpis. lenuT ciutanacTbes 3 npak-
THYHOT | TCOPETHUHOT HACTHHH.

Himepamypa

1. Tapacor M. . KnacnuHnii raneub. — M.: Mucteurso, 1988, —¢. 309, 13§, 159.

144—145, 198, 322, 154, 296, 181187, 112, 171, 173, 322.

Raranosa A. 5. Ochosu xackuanoro Tanino. —J1.: Mucteurso ,1980. —c¢. 42-43,

50-51, 81-83. 139, 50-51, 42, 55-63, 70-71, 89-90, 86-88, 139141, 103-

104, 102-103, 92, 93.

3. Lpetkona JI. K). Meronuka BUKIaIaMHA KINACHHHOTO TAHIKD ¥ Ko, — KuiB.:
Binon, 1998.

2

Y cemectp

Y V ceMectpi npojosiyetbes pobota 3 noniHOIeHHA 3HaHbL METOARKH
pyxie Ginst cTaHKa | Ha cepeanHi 3any. TeMn BHKOHAHHA PYXIB CTa€ BH/-
umm. KomBinanii craiorh cKIaaHillMME Ha KOOPAMHALIIO | BUTPUBATICTD.
Ha isaMBiIyanbHHX 3aHATTAX HPOAOBACYCTHCS 3HAHOMCTBO 3 HiKaBUMH 1
BUIATHUMH METOIMKAMM BUK/IA1aHHs Xopeorpagii.

Ipakmuyni 3anamms
Ex3epcenc 6ing cranka
1. Tlosopor fouite en dehors et en dedans nia 1/2 Kona y 103y HOCKOM.
2. Tlienopoporu Ha 180° 3 HOrow, BLAKPHTOO HA 45° en dehors et en
dedans.

3. Flic-flac ez noBopoTy.
4. Rond de jambe développéen dehors et en dedans (na 1/2 ona).
S. Les piroueties, 3 V nosuuiii (1 o6ept) y noeasansi 3 IHILIAMEH

BIIPABAMH,
6. Battements développés tombes y Beix HanpsaMKax.
7. Grands batterments jetés pointe y BCiX nanpsmMkax.

Exsepcue Ha cepeanni 3aiuy.

1. Temps lie na 90°.

2. Pas de bourrée simple en tournant.

3. Battements fenolus jetés en tournant en dehors et en dedans na
360°.

4. Rond de jambe 'air na 45°.

5. Les pirouets 3V nosunit. (1 0dept).

Allegro (cmpudku)
1. Soubresaul.
Sissonne tombe.
Pas de basque.
Sissonne ouverte na 45° ynepen, Hazaj.
Sissonne fermee y Benuxnx aosax 90°.
Pas embotté.
Pas jeté passe wa 45°,
Pas de chat.

P ol [
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Hanpukinui V ceMectpy IuiaHyeThes 3ailiK, SKHH CKIaNacThes 3 Npak-
THHHOT 1 TeopeTHuHol yacTHH. I IpakTuina yacTuHa nepe/bavac pobory cTy-
nenTis 6i1g cTanka i Ha cepeanni sany. Teoperndna — o/iHe-/1Bd IIUTaHHA 3
METOAMKH BUKOHAHHS PYXIR KJIIACHYHOTO TaHLIO.

Jlimepamypa

1. Tapacos M. I. Knaciauuii Takels, — M.: Mucreiwtso, 1988. — c. 309-311, 161,
326. 198, 299, 131, 212, 318, 221, 226, 171, 259, 227, 231, 267, 251, 256.

2 Baranosa A. 5. OcHosu KnacHunoro TaHmo. — J1.: Mucrentso, 1980. —c. 146~
147, 45-46, 38, 64-66, 77, 100101, 50-51, 146-147, 105-106, 104, 108-109,
103-104, 120, 97, 107-108.

3. Uperkosa J1. KO MeTonKa BUKIAJaHHA KNACHTHOTO TaHIO Y wkoi. — K.: Bi-
o, 1996,

VI cemectp

VY VI cemectpi npoaoBKy€Thes BHBYCHHA NPOIPAMH MPAKTHYHOTO Kyp-
cy. 3aBIaHHAM CEMECTpY € MiBHIICHHA PIBHA TEXHIMHHX MOAIMBOCTCH
prkoHasiis. Hapuansiuii Marepian yekaanHioerses. Ha HmMByanbHIX 3a-
HATTHX BHIJIALAY PA30M 3 CTY/ICHTOM CKaaac rpadik-aHani3 niiBHILeHHs
ocobaupoctel 0cobHeTOT TEXHIYHOT MalicTepHocT] cTyaeHTa. Takoxk cry-
AGHT FOTYE CAMOCTIIHO 2aHATTA KIACHYHOTO TAlIlO i Mijl KePIBHUITBOM
BHKJIA/12498 HPOBOIMTE X Ha MONOIIMX Kypeax. Lliciia nposesieHHs 3aHATTA
BUKIIAAY 1aC aHasti3 POOOTH CTY/IEHTA, Y 00roBopeHHI fPOBEIHOTO 3aHAT-
T4 BEepyTh Yy4aCTh YCI CTYAEHTH KYPCY.

Hparkmuyni 3anuamma
Exsepenc 0iias e1aHka
|. Rond de jambe pan terre en tournanr en dehors et en dedans na
[/4 kona.



2. Battements trappes en tournant en dehors et en dedans HOCKOM B
miory, misHime na 45°.
3. Rond de jambe développé wa 1/2 kona na yciii cToni 3 BUIKPHTORO

Horowo na 90°,
4. TlosopoTtH fouetté na 1/2 kona 3 HOIOHO, BiAKpUTOIO Ha 45°.
5. Temps neleve na 90° Ha yciii croni.
6. Joutenu en tournant Ha 360°.
7. Les pirouettes 3 11 nosuuii (1 obepr).

Exiepcuc Ha cepeanui 3aiy

1. Rond de jambe par ferre en tournant en dehors et en dedans na 1/4
Kosna.

Battements trappes en tournani en dehors et en dedans HOCKOM B
niuIory, miznie Ha 45°.

ITosopoTh fouetté Ha 1/4 xona 3 HOTOIO, BIAKPHUTOK Ha 457,
Joutenu en tournant 360°.

Les pirouites 3 11 nosuuii (1 obept).

Pas de bourreé dessus-dessous.

V1 par de bras.

b2
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Allegro (cmpubru)
1 Pas failli,
Pas ballotte.
Pas ballonne.
3aunocky (Batteries). Roval.
Sissonne ouverte 3 HOTowo BLAKpHTOIO Ha 90,
Cabriole.
Echappes battus.
Entnechat trois.
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Hanpuxkinui VI cemectpy nependaueno icnut, skuii Gasyerbes Ha Ha-
RUANEHOMY Matepiani y obeasi -V cemectpiB. [enuT crnagacTued 3 Mpakx-
THYHOT | TEOPETHYHOT HACTHHH.

Himepamypa

1. Tapacos M. I Knacuunuit tasens. - M.: Mucreurso, 1988. - ¢ 299, 302, 156,
300 150. 300,322, 205-207, 175, 232, 268, 279, 286, 227, 282, 287.
Baranora A. J1. Ocxorn knacHynoro tauo. — JI.. Mucrenrso. 1980, - ¢ 139,
157. 75-77. 55-56, 119-120, 114-115, 116-117, 124--125, 102- 103, 122-]123,

127

]

VII cemecrp

Y VI cemecTpi 3aBCpLIVETHCS BUBYCHHA MPOIPaMy 3 JIHCUMILTIHH
“Knacnanuii tanenps”. Pyxn i komGinawii craiors GUIblI POIRUHYTHMH i
crotanuamMu, Temn BUKOHaHHS pyXiB 36UIbIIyeThCH. Binblla YaCTHHA PYXIB
y ek3epourci Oinlsl CTAHKA Ta HA CePeHHI 3a)ly BHKOHYIOTbCS Ha MBNANBLLAX.
CrynenTi npoAOBKYIOTH MPAKTUKYBATHCS Y CKIIAJAHHI 3aHATh | BUK/A/1aH-
Hi, i/l KePIBHHILITROM BHKIIA/Ia4a, MOJIO/IINAM KYPCam.

{Ipaxkmuuni 3anamma

Ex3zepenc 6ijas eTanka

Temps neleve va 90°.

Battements fenolus na 90°, Bripasa BUKOHYCTHCS Ha NIBIAILUIX.
Les pirouetes nio 'V, 11 nosuuiii (2 obeptn).

Flic-flac en tournant (1 obepr).

Renversé.

Grand rond de jambe jetes.

t—"-‘-\'ﬁf'-—l“—‘
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Fxzepcuce Ha cepennmi 3amy

1. Tour lent.

2. Renversé.

3. Adajio (xombinaliis 3 BHYCHUX PYXIB, 1103, 00epTiB, les pirouettes).

Allegro (cmpuoru)
1. Grand jete.

2. Pas de char 3 HOTOK), 9Ka BiIKPHBAETBCA Y CTPHOKY.
3. Jete entkelace.

4. Tour en l'ain (1 oGepr).

5. Jaut de basque.

6. Entrechat quante.

Hanpukinui YII cemecTpy IWIaHYOTh 3a1IK, SKHH CKIaaacTLed 3 npak-
THUHOT | TeopeTHaHOT yacTuH. [lpakTHuna yacTuHHa nepenbauae pobory
cTyAenTis Oing cTavka i Ha cepeiuHi 3amy. TeopeTHyHa — oiHe-ABa NHTAHHA
3 METOMKH RHKOHAHHA PYXIiB K/IACHYHOIO TaHLIO.

Jimepamypa

1. Tapacos M. I. Knacuunuii Tateus. — M.: Mucteurso. 1988, —c. 156, 211-215,
144, 322, 326, 305, 429, 157. 307, 244, 257-259, 406, 454, 394, 434.

2. Raranora A. 8. OcHosn gnacHuHOTO TaHwo. — JL; Mucreurso. 1990 - ¢ 60,
42-43 51-52, 155-157, 165-166, 94, [39-142, 153- 154, 110-112, 99, 126.



3. 1lserkoepa JI. 1O. Metoanka BHKIananisl KIaCHMHOTO TAHIED Y wkoii. - K. Bi-
most, 1998 p.

VIII cemectp

Y VIII cemectpi pOBOAHTLCA TIOBTOPEHHA 1 3aKPIIUIEHH YCLOTO MaTe-
piasty. Ha 3aHaTTSX pyXy pO3MIsfAarOThCa GUIbL AETATBHO, AHAJI3YHOThC
eTAMH BUBUCHHS TOro 4K imoro pyxy. Temn ypoky 36insuyetbes. KomGi-
Hailii GUis CTAHKA Ta HA Cepe/IiHi 3aly CTalTh CKJIAIHITIMME TI00 TEMITY
BHKOHAHHS Ta koopaunauii. Yactuna allegro, cknaiaeTues 3 CTPHOKIR pis-
HHX [Py, ajle NepeBara HajlaHa KoMOIHAILIAM 3 BeIHKUMH CTpHOKaMH.

[pogorkycthes pobora 3 CKIAJMAHH CTY/ACHTaAMH 3aHATh i ix npose-
ACHHS 3 NOJANLIITHM 00TOBOPEHHAM 3 BHKIA/1d4eM.

V posaini * Meroanuna pobota’ npoaoBKyeThCA pobota 3 temu “Kia-
CHUHMIT TaHelb AK MPe/IMET HABUAHHA". YCRIIOMIIOCTECA 3HAUCHNA CHCTe-
Mi BUIJTANGHHSA KIACHYHOTO TAHLIO Ul ApTHCTIB aHcamOmo HapoaHoro
TAHUIO, YUHIB 1K1 MECTEUTB, 6aieTHUX CTYAlH, ¥ poBoTi CaMOAIMIBHIX
xopeorpadiuHHX KOJIEKTHBIE,

O3HaHOMISHHS CTYIEHTIB 31 3pa3sKaMH HaBYANBLHUX IIPOIPAM 3 KiIaCHY-
HOTO TAHITO JUIN [IKI1 MUCTELTB, BaneTHUX CTY/lii. CKIagatHs CTYICHTaMH
[OYPOMHHX TUIZHIB | MPOBEACHHS 3aHATh (ab0 HacTHH 3aHATH).

TepMiHOAOTIg 3AHATTA KIACHUHOIO Tanio. My3uuHHH CYNPORIA 3aHAT-
. T1inGip My3uHHOrO Marepiaty BIANOBIAHO [0 NPOIpavH. Po3BHTOK My-
JHYHOTO CMAKY Ha 3AHATTIX KAACHYHOIO TAHIIO. AHANI3 METOAUYHOT JiTe-
parypu. O/l nepioaHyHoT NPecH, HOBHH Y CBITI MHCTEUTRA xopeorpadii.

Hanpukinui VIl cemectpy nepeidayeHo iCIHT, SKuH fGasyerbes Ha
napuanbiomy Marepiani y obessi [-VII cemectpis. lennt ckiamactses 3
MPAKTHUHOT 1 TEOPETHIHOT YACTHHH.

Jimepamypa

. Kypuan * CBiT MHCTEUTBA™.

2. Tapacos M. |. Knackunuit tatieun. - M.: Mucreurso, 1988 — ¢ 15-24, 2430,

33-47, 48-53, 56-57, 61-69, 70-83, 90-93, 97-103.

Baratosa A. JI. Ocrosn knacHusoro Tanwo. — JI.: Mucretiso, 1980 — ¢, 3-9,

10-12; 13-20.

4. Tlsetkosa JI. K). MeToanka BHKTANaHHA KIACHYHOLO 1AHLLQ Y urkont. — K. Bi-
mon, 1988,
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6.

Jlirepatypa.

Tapacos M. 1. Knacuunuit TaHeus. — M.: Mucreurso, 1988,

Bacanosa A. A. Ocnorn kiacnunoro tasigo, — J1: Mucremrao, 1980,
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