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Beryn

Bce y ececeimi pummiuno. Bce

manyroe. Maiist AHresy

Bcim Bigomo, sIKy BeJIMYE3HY pOJIb BIIIrpae put™ y KUTT1 JIFOJIUHH.
Putmy migkopeHe Bce Hallle JKUTTS: PUTM JUXaHHSA 1 Ceplld, puT™ 100U Ta mopu
POKY, pUTM pOOOTH Ta My3UKU. MaOyTh, yC1 MU HE pa3 CIIOCTEPITraliy 3a TUM,
K JIETKa pUTMIYHA MYy3UKa CIIOHYKajla OTOYEHHS pyXaTHCh Y TaKT. Takum
YUHOM, PYX MIANOPSAIKOBAaHUI IEBHOMY PUTMY BUMaJIbOBY€E COO0I0 MPooOpa3
taHiro. Came y TaHIl BiI0yBa€TbCsl BCEOIUHUM 1 TapMOHIMHUI pO3BUTOK JTYIIT
Ta Tina. Tomy ypoku Xopeorpa(bu JIy>K€ BOXXJIUBI Ta yKpail oTpiOH1 AJis
dbopMyBaHHS 1 pO3BUTKY JIITEH.

VYpoku xopeorpadii y 3araibHOOCBITHIN IIKOJI1 MatOTh MEBHY CHEIU(IKY,
Ha BIJIMIHY BIJl YPOKIB Xopeorpadii y IKojJaX MUCTELTB YU 3aHITh Y
xopeorpadiyHUX TypTKax. Y MIKOJ1 MUCTEITB YU XopeorpadiuHiid cTyali
3a3BUYai MPUCYTHI YPOKH KIACHYHOTO, HAPOJHOTO Ta 0AJBHOTO TAHINB. Y
CBOIO YEpry YPOK y 3arajJbHOOCBITHIH IIKOJTI, SIBJISIE COOO0 1HTErparlito ycix
TaHLIOBaJbHUX HANMPAMKIB. OKpIiM 1IbOTO, HA ypoll Xopeorpadii y mKoJIl
MPUCYTHIN yBech Ki1ac 0e3 ypaxyBaHb 3A10HOCTEN AITEH, 1 BCE 1€ B YMOBAX
00MeKeHOTO sIKICHOTO Yacy (40-45 XBWIMH OAWH pa3 MPOTSATOM THKHS).

YMOBH poOOTH y HIKOJI1 BUMAraloTh CBOEPITHOI METOJIUKU BUKJIaJaHHs,
OCKUIbKHM YYHSIM, 5IK1 HE MalOTh OCOOJIMBUX TAHIIOBAIBHUX 3/1I0HOCTEN B
yMOBaxX 00OMEXEHOI0 4acy, He0O0X1IHO JOMOMOTTH 3aCBOITH BiMOBITHUM
KOMILJIEKC PYXiB, 3pO3YMITH iX 00pa3HICTh 1 JIOTIKY BUKOHaHHS. [locmimoBHICTh
3aBJaHb MOBUHHA OYyTH TaKOIO, 00 KOKEH HOBHUM PyX HaKJIaJaBCs Ha
MOTIEPETHIM, JTOTIYHO PO3BUBAIOYH MOTO 1 TAKUM YHHOM CTBOPIOIOUU
MIATPYHTS JUIsl HACTYITHOTO TaHIIOBATBHOTO MAITIOHKY.

Jlorika mpo1iecy BUBYCHHS TAHIIO TIOJISTAE y TOMY, 1100 HE3pYUHI pyXu
CTaJI 3pYYHUMH, 3py4YHi — 3BUMHUMHU, a 3BUYHI PYXH BUKOHYBAJIHCH JIETKO 1
rapmoHiiiHo. [IpaBunbHe hopmyBaHHS pyXxoBoi chepr AUTHHH € QyHIAMEHTOM
JUIs TApMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOM, JJIsi PO3KPUTTS 1 BUSIBJICHHS MTOTEHIIIHHUX
MO>KJIMBOCTEH KOXKHOT JIFOJIMHHU, 11 3[I0HOCTEH 1 TalaHTiB. 3aHATTS Xopeorpadiero
BIJIKpUBAIOTH JJIA IbOT'O HOBI MOXKJIMBOCTI, 30KpEMa y MOETHAHHI CUCTEMHU 3aHATh
31 cTIeiaibHO TiAIOpaHUMU KOMITJIEKCAMH BIPaB, €JIEMEHTAMU iTOp, BIAMOBIIHUM
onarom (popmoro A 3aHATh), My3UYHUM CYTPOBOJOM 1 3py4HUM 3a510M. ToOTO
BCIM THUM, III0 OCOOJIMBO MPUBAOIUBE IS TITEH.

[TimpyuHuK 30pi€eHTOBaHMII HA 3aHATTS 3 JThMHU BikoM 6 — 10 pokiB, Ha
TEPMIH YOTUPH POKH, y TPYIOBiH (pOpMI TPUBATICTIO MO OAHIN roMHI Ha
THXKJIEHb, HE3AJIE)KHO BiJl HASIBHOCTI y HUX clieliadbHUX (I3MYHUX JaHHUX; Ha
BUXOBAHHS XopeorpapiyHoi KyJbTypH Ta NPUILEIJICHHS HABUYOK Y MUCTELITBI
TaHI0. ETIOMM B HHOMY MOJAOTHCS Y Pi3HUX CTHIISAX MIOYaTKOBOTO PiBHS, iX
MOJKHa BUKOPHCTOBYBATH Ha CBATKOBUX PaHKaX i KOHIEPTaX.



1 kaac

3aBIaHHS: akTUBI3allis My3HYHOIO CIIPUHHATTS Yepe3 pyX (PyXaTHCh, K
MiJKa3y€ My3HKa), PO3BUTOK BIIUYTTS PUTMY, My3UYHOTO CIIyXY, IIaM’sTi,
yBaru, BMiHHS TIOEIHYBATH PyXH 3 MYy3UKOI0. 3araibHO-PO3BUBAJIbHI BIIPABH.
TaHIIOBaIBHI €TIOAM, SIKI MO’KHA BUKOHYBATH 3 TIOBTOPECHHSIM.
TanuoBaJbLHi BIPAaBU TA PyXH NEPIIOro POKY HABYAHHS

VY nepiiomMy kiaci BIpaBu BUKOHYEMO Ha BUIBHUX MO3UIIISIX HIT

(1e BUBOpOTHUX) (puc.1).

Pyku Ha mosici, y TOBUIBHUX TMOJIOKEHHSIX a00 HAPOIHUX MO3HIIIAX

MaJ.l, SKMX BUMAararTh TaHEIlb, TPa YH BIpPaBa.
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Ilonoxcenns i no3uuii pyx:

— ni020mosue noJloJCeHHs. PYKU BUIBHO OIMYIIEHI B3J0BXK Kopmyca (Man.la);

— I no3uyis: pyKu CIpsIMOBY€EMO BIE€pel, TWIILHOIO CTOPOHOIO JOJIOHI IOTOPH,

Ha piBeHb AladparMu, MpH [OMY IUI€Ul Biepes He mogaemo (Man.10);

— 1] no3uyis: pyku po3BOAMMO B CTOPOHHU HE 3aBOJISIUM 1X CUIIBHO Ha3a[

(main. 1B);

— I1] no3uyia: npsiMi pyKd IiAIAMAEMO TIOTOPH, JIIKTI BUTATHYTI1, KUCTI TPsIM1
MIPOJIOBXKYIOTh PYKH (IIPsIMI JI1HI1), TUJIbHI CTOPOHH JTOJIOHI PO3BEPTAEMO JOTOPU
(man.1r);

— Ha MaIOHKY (MaJl. 1T) pykn KOMOIHOBaHI: IpaBa y MOJI0KEHH1 Ha MOsCl, a J1BY
nigiiMaemo aoropu B I mo3uiro.
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Bnpaeu na opicumyeannsa y npocmopi:.

— IMIPOCTOPOBE BIAUYTTS TOUOK 3ai1y (pucC.2);
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Trsman
Puc.2
— IOBOPOTH MPABOPYY, JIBOPYY;
— HaWMPOCTIII ITUKYBaHHS: JIIHI1, KOJIOHH;
— IpocTiI nepeOyA0BH: KOJIO, 3BYKEHHS KOJia, pO3IIUPEHHS KOJIa;
— PO3pI3HEHHS MTPaABOi Ta JIIBOi pyKH, HOTH, TIJIeYa;
— 1HTEpBa (B1ICTaHb MIXK JITbMHU, TAPaMH TOLIO);




— TIOHSITTS HAPSIMOK PyXY IO KOJIY 33 PYXOM TaHIIO (IPOTH PYyXY
T'OJIMHHUKOBOI CTPIJIKH);

— TIOHSITTS HAMPSIMOK 1O KOJIY 32 pPyXOM T'OJIMHHUKOBOI CTPLIKH;

— MOHATTS «Bi-3a-Bi» (ViS-a-ViS) — MOJIOKEHHS JINIIEM OJIUH [0 OJHOTO;
— MOHATTS «10-3a-710» (d0S-a-d0S) — MOJIOKEHHSI CIMHOKO OJIUH JI0 OJHOTO.
Cxemamuuni 300paxcenn::

XJIONelb (] CTpiIIKa-HAMIPSAMOK PYyXY: ? B|_, Vw V.

nigunaa <

Dizypue mapwysannusn (4 Tpek):

— 1o xouy (puc.3);

— mepeOy1oBa mapamu, yepe3 Touku 9, 0, a y Tout 1, po3xia

napamMu MpaBopyH JiiBopyd (puc.4);

— nepeOy10Ba Ha YETBIPKH (pUC.S);

— nepeOy1oBa Ha BICIMKH (puc.6);

— nepeOy1oBa BiciMkamu (puc.7);

— pyX «xpectom» (puc.8);

— PYX «XBHJICEO»: JIUIIEM 3aXO0JIUMO JIO IIEHTPa KOoJia, CITUHOK BUXOJIUMO 3 HBOTO

(puc.9).
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Bnpaeu ona posmunku (5 Tpek):

— TIOBOPOTH TOJIOBH BIIPABO, BIIiBO;

— HaXWJIY TOJIOBU BrOPY, BHH3, BIIPaBO, BIIIBO, KPYTOBHUM PyX T'OJIOBOIO;

— HAXWJIM KOPIYCYy BIEpe, Ha3al, B CTOPOHU;

— PyXH IUIeYuMa;: MiHIMaHHSI, ONyCKaHHA (pa3oM, MOYEProBo), KPyroBl pyxu;
— po06oTa TIeYrMa: BUBOSYH MPABE UM JIiBE TUIeUe BIIEPE] UM HA3al, a TAKOXK
13 JI0JJaBaHHSM HAIiBIIPHCIIaHb;

— poboTa pykaMu: MiJHIMAHHS BrOpY, OIyCKaHHS BHHU3 TOLLO;

— IUTABHE MEePEKOYyBaHHS 3 MIBNAIBIIB HA 11" SITH;

— KPOKM Ha MIBHNAJBLAX 1 I’ ITaxX Mo 4ep3l;

— CTpUOKHU 31 3MIHOIO HIT;

— IIPOCTHH OIT 13 3aKUJaHHSIM HIT Ha3as;

— KPOK 3 BUCOKHUM ITiTHIMAaHHSM CTCTHA;

— OIr 13 BUCOKHMM MIJIHIMAHHSIM CTErHa;

— JICTKUH OIT 13 MOYeproBUM IiTHIMAHHSAM MPSIMUX HIT Briepe abo Ha3a;

— CTpUOKH 110 6-1¥ TO3HUIIiT HIT;

— Oir Ha MicIIl Ta 3 MPOCYBAHHAM BIiepes a00 Ha3a;

— HaIBOPHUCITAHHS 1 MPHUCITaHHS.

Pyxu kopnycom no moukax (puc.10).

BuxinHe noJsioxkeHHst — 2-a MO3UIIISA HIT, pyKH Ha MOSCI, KOPIyC NpsMuid. Touka
0 — xopmryc mpsimuii (puc.10(0), hoto 1a), mogaemo KopIryC y mosici: Bepe/
(puc.10(1a), poto 16), mpaBopyu (puc.10(26), hoto 1B), Hazax (puc.10 (3s), poTo
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Ir), niBopyu (puc.10(4r), poto 11). [Ipu BUKOHAaHHI BIIpaBU
HaMaraeMoch He pyxaTH nnqu/IMa

264—1—»4“
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Pummiuni enpasu:

— OIUIECKH B PI3HUX PUTMIYHUX PUCYHKAX;

— PyXH B XapakTepl Ta TeMII MYy3UKH;

— MIOYATOK 1 3aKIHYEHHS PyXY BIJAMOBIIHO A0 MY3UYHOI (pasu.
Tanureanvui enemenmu:

— «TAHIIOBAJILHUH KPOK 3 HOCKa» (Pyx Nel);

— OIr Ha MiBIAJIbIAIX;

— «rpyxuHkay (Pyx Ne2);

— «IPY)XKUHKA 3 orieckammuy» (Pyx Ne3);

— «rajom (Pyx No4);

— «KPOK-CTpUOOK» (Pyx Neb);

— «moTpiitHui nputrym» (Pyx Nel();

— «KOJIynajoyka 3 nputynom» (Pyx Nel9);

— (MPUCAIKA 3 BHHOCOM HOTH B CTOPOHY, Ha I’ SITY»

(Pyx Ne20)).

I2pu (omvc B KiHII MaTepiany).

Bxio 0o 3any nio mapw i3 no6y0o6ow Koaa.

My3uunuii po3mip 2/4 (1 Tpek).

Buxinne moJsioxkenHst — 6-a mosuttis Hir. CtoiMo mapamu 1o koy. JliBgaTta
IpaBOPYY BiJI XJIOIIIIB, PaBa pyKa XJIOMIS TPUMAE JBY PYKY JTIBUMHH,
BUTBHI pyKH Ha mosci (poro 1a).

Bcmyn. Buxigne nonoxeHHs.

1-81.1. Mapuyemo. Pyxaemoch mapaMu 1o Koy HOYMHAIOYH 3

npaBoi HorH (puc.la, poto 16)
R\%‘/g agqg % UV &
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9-16T.1. Bynyemo ko1o. 3’e€nHyeMo mapaMu pyKH, yTBopIOIO‘{I/I CIIUTBHE KOJIO
(puc.16, poto 1B). [Ipu moOyAOBI KOTa HE O3UPAIOYHUCH: JlIBUATA JIICTAIOTh
PYKY MOTIIEPETHBOTO XJIOMIIS, & XJIOTEIh 3AJIUIIIAE 110331y JIiBY PYKY.
17-24t.1. BupiBHIOEMO K0J10. [ToBepTaemMoch JviieM 0 LIEHTpa KoJia,
pyKu Kiagemo Ha nosic (puc.1B, ¢poto 1T). Mapuryemo Ha Micii,
MiHIMAEMO KOJIIHA BUTSATYIOUH HOCOK.

Bimanna cmoauu nuyem 6 Kono.

My3uuHuii po3mip 2/4 (2 Tpek).

Buxinne noJsioxkenHsi — 6-a mosutist Hir. CTOiMO IO KOJTy JTUIIEM

710 LIEHTPY, KOpPIyC NMPSMUMA, pYKH B310BXK Kopryca (dhoTo 1a).

1-# akopa. Pyku mignimaemo B I moswuiito (¢poto 16).




2-i1 akopn. Pyku poskpuBaemo B Il mo3wuttito (¢poto 1B).
3-i1 akopa. Pyku 30upaemo B I mosuiiizo.
4-i1 akopa. Pyku kimangemo Ha nosic (gpoto 1r).
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1t. Kpok mpaBoto HOroro B koo (¢oTto 1r).

2t. [IpucraBnsiemMo JiBYy HOTY, 3a 6-010 MO3HUIII€I0, 0 TTPaBoi (¢oto 1r).
31. Xyonii HaXWIsIFOTh TOJIOBY BIIEpE], a AiBUYaTa, HAXUJISIOUH
roJIOBY, OJITHOYACHO BUKOHYIOTh HeBeuKe npuciganus (poro 1x).
41. BUnmpocToByeMOChH.

51. Kpok J11BOIO HOTOIO 3 KOJIa.

6t. [IpucraBisieMo paBy HOTY, 3a 6-010 MO3UIIIEO, JI0 JIIBOI.

71. XJI0M11 HAaXWISIFOTh TOJIOBY, JiBUaTa, HAXUISIOYU

TOJIOBY, OJTHOYAaCHO BUKOHYIOTh HEBEIIMKE MPHCITaHHS.

8T. BUmpocToByeMOCh.

Pyx no Kony 6ionogiono 3acooam my3uuHoi upazHocmi.
My3uuHuii po3mip 2/4 (3 Tpek).

Buxigne nosio:keHns — 6-a mosuiiist Hir. CToiMo 1o KoJy,

PYKH B3JIOBXK KOpITyca.

Bcmyn. 36epiraemo BuxigHe nonoxxkeHHs. 1-81.1. My3uka rojiocHo.
BukoHyeMo «TaHIIOBaIbHUN KPOK 3 HOCKa» (Pyx Nel), mounHaroun
3 MpaBoi HOTU Ta MoMaxoM pyk (puc.la, poto 1a).
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9-161.1. My3uka tuxo. [IpooBKyeMo pyxaTuch, i HIMAIOUKCh Ha

BHCOKI TIBHAIbBIl, PYKH KJIaJeMO Ha Iosic, criuHa npsima (doto 16).

17-241.1. My3uka noBuibHO. [Ipo/10BKyeEMO pyXaTHUCh HA BUCOKUX TTiBIAJBIISIX,
BHCOKO ITITHIMAIOYH KOJIiHA 3 BUTATHYTUM HOCKOM ((hoTto 1B).

25-321.17. My3uka mBuako. [loBepraeMocs miiem 10 eHTpa KoJa,

BUKOHYEMO «rasiom» (Pyx Ne4), pyku kianemo Ha mosic (puc.10, ¢poto 1Ir).




TanuoBaJbHI €TIOAH Y MEPIIUAX KJIacax

IHoabka 3 omaeckaMu

VY Tan1i 6epe ydacTh 10BUIbHA KUIBKICTh BUKOHABIIIB.

My3uuHuii po3mip 2/4 (6 Tpek).

Buxigne nosioskenns — 6-a mosuiiist Hir. CToiMo JIUIIEM JI0 IIeHTpa KoJjia, PYKU
Ha T0sCI.

Bukxonyemucs nepwa wacmuna menooii.

IT. Ha «pa3-i» — meckaemo B A0JI0H1 TipaBopyu (puc.1, ¢poTo

la). Ha «aBa-1» — mieckaemo B 1010H1 JiBopy4 (poTto 10).

2T. BHKOHyeMo TpH OHJI€CKI/I nepen 0060}0 ((bOTo lB)
uv

D A

v q

®oto 1 a
3-4=5-6=7-8= 1-2T.T.
Tlosemopenns nepuioi yacmuru Meaooil.
IT. Ha «pa3-i» — TymaeMo MpaBoOO HOrOI0, OJHOYACHO PYKH KJIaJIeMO Ha
nosic (poro 1r).
Ha «aBa-1» — TymaemMo J1iBOO HOTOI0.
21. Bukonyemo «motpiitauii nputym» (Pyx Nel().
3-4=5-6=7-8 = 1-21.T.
Bukxonyemucs opyea ywacmuna menoodii.
1-81.1. Bukonyemo apiOHu# OIT M0 KOy, HA BUCOKUX MIBMAJBIAX,
3a pyXOM TaHHIO crivHa npsima (puc.2a, hoto 2a).

g

Pnc 2 a CDOTO 2a v

HoemopeHHﬂ Opy2oi yacmuna Menooii.

1-81.1. Bukonyemo nipiOHMI OIT MO KOJTy, HA BUCOKHX MIBHAIBIIX, 32 PyXOM
TOJIMHHUKOBOI CTPLIKHK, cCliMHA nipsima (puc.20, hoto 26). Ha 3akiHueHHs §-To
TaKTy 3yMUHIEMOCH JIMIIEM JI0 IIEHTpa Koia (puc.1).

Bukxonyemuvcs mpems yacmuna menoodii

IT. Ha «paz-i» — mueckaemo B J0JI0H1 ripaBopyd (oto 1a).

Ha «aBa-1» — mieckaemo B 1071041 J1iBopyY (doTo 10).

21. Bukonyemo «mnotpiiiauii mputym» (Pyx Nel()), omHOYaCHO PYKH KJIaJeMo Ha
nosic (¢poro 1r).

3-4=5-6=7-8 =1-2T1.1.

Tosemopenns mpemvoi uacmumu menooil.

1t. Ha «pa3-i» — mpaBy HOTY BUBOJIMMO Ha HOCOK BIIEpel, pyKH Ha

nosici (puc.3, ¢oro 3a).

Ha «aBa-1» — npaBy HOry, y Tiii camiil Toulll, cTaBUMO Ha Ka0iyk (¢oto 30).
21. Bukonyemo «motpiitauii nputym» (Pyx Nel0) (dpoto 3B).

9
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3-4 = 1-271.1. [TounHarouu 3 JIIBOT HOTH.
5-6 = 1-2T1.1. [lounHarO4M 3 MpaBoi HOTH.
7-8 = 1-21.1. [lounHaro4u 3 JM1BOT HOTH.

LBipkyH
Cnosa M.HocoBa My3uka B.1lIaiHCcbKOTO Ilepexnao O.KpumraneBoi
VY rtaHui 6epe y4acTb T0BLIbHA KUTBKICTh Tap.
My3uunnii po3mip 2/4 (7 tpek). My3uka MOHTOBaHa.
Buxinne moJsioxkenHst — 6-a mo3utisg Hir. CTOIMO apam# 110 JTiHIAX, pyKH
Ha nosici (puc.la, ¢poto 1a).
Bukonyemwscs nepwuii 3acnie
I 1. TloBepTaemo kopmyc oauH 10 ogHoro (puc.16, gporo 10).
B mpasi cudis,

P £ % 0 o @ 9 0 4 @
(VAVAVAVAVAVAVAVARPAVAPAVARLVASRA YA ¢ , b \ ; . ” \
UVUVOVOY dB AN SN AN ' W ‘ ' ‘ ’ ’ H ' "
Puc.la 0 dotola X o6 2 B 8 & T ar a
21. Bepraemocsk y BuxijHe nojioxxeHus (puc.la, ¢poto 1a).

UGIDKYHUUK.

3=1Ir.1.

B mpasi cuois,

4 =21.T.

UGIDKYHUUK.

51. Bukonyemo «npyxuky» (Pyx Ne2) moBepTarouuch OJUH J0 OJHOTO
nuteM (puc.16, ¢poto 1B).

Manecenvkuii

61. Bepraemoch y BUX1HE TTOJIOKECHHS.

HYCYHUUK,

7= ST.T.

3enenuit, aK

8 = 6T.T.

mpaea.

Bukonyemucs npucnie

91. BUKOHYEMO «IIPYXUHKY» [TOBEPTAIOYUCh OJUH /10 OJTHOTO JIULIEM,
0JIHOYACHO po3kpuBaemo pykH B I mosurito (puc.16, poto 1r).

Ilogipme meni

10T. Bepraemoch y BuXiJiHE MOJOKEHHS, PyKH KJIa/IeMO Ha MOsIC.

nogipme meni

11t. ITigaiMaemo mteyi, pyku Ha nosici (puc.la, ¢oro 1r).

3enenuit, Ak

10



121. Buxigae noI0KeHHS.

mpaea.

llosmopenus npucnigy

9-12 = 13-167.1.

Bukonyemwcs opyeuti 3acnie

BuxinHe nmoJioxkeHHsi — HEBEJIMKE MPUCITaHHS 32 1-010 MO3UITIEIO HIT, pyKH
Ha PiBHI IPy/IeH 3IrHYTI B JIKTAX 1 BUBEACHI TPOXHU BIEPEI, MaJIbIll pO3BEACHI
(mo3a «wxabka») (doTo 2a).

1-27.1. Bukonyemo Tpu cTpubku Brepen (puc.2a, ¢poto 2a).

3’aeunace 3na yncaodepa,

Uvvuvuouvov 4_ YV UV UV UV X

2, 28 8 e 0 Q
m :Z::ZZ:Z YV UVUVUY ‘ox 6 \"' N’ ‘ / v\
Puc.2a 0 B ®oro2a ¥ L 0 - B
3-41.1. Bukonyemo Tpu ctpubku Hazaxa (puc.20, ¢poto2a).
3’aeunacsy 31a Hcabepa,
5-6T.T. BUKOHYEMO TpH CTpUOKHU BIEpE.
Cmpawenna nenasicepa,
7-81.1. BuKoHyeMo ABa cTpHOKHM Ha3aJ, Ha TPETIA HOTM CTaBUMO 32 6-010
MO3ULIEI0, PYKHU KIIaZIeMo Ha nosic (puc.2B, ¢poTo 20).
13’ina ysipkyna.
Bukxonyemucs npucnis
9-16T.1. BukoHYy€EMO, SIK TICJIS TIEPIIIOTO 3aCITiBY.
Ha 3axingenns taniro Buryk «OCb TAK»!!!, xopmyc HaxunseMmo Tpoxu
BIIEpPEM, PYKH PO3BOJIMUMO B CTOPOHHM (pHUC.2B, (poTo 2B). BUryk noBuanbHuii
11 MyCTYHIB (LBIpKYH OyB HEYBa)KHUH, ITyCTyBaB, 1 ka0a iioro 3’ina).

JApyxHi mapu

V tanii 6epe yuacTh JOBUIbHA KIIBKICTH Tap.

My3uuHuii po3mip 2/4 (8 Tpek).

Buxigne nmosio:keHHs — 6-a mosuilis Hir. CToiMo mapamu 1o KoJy,
pyKHU Ha nosici. XJIOMIll COIUHOIO, a JIIBYaTa JIMIIEM JI0 LIEHTpa KoJa.
Buxonyemuvcsa nepwa uacmuna menodii

IT. Ha «pa3-i» — mieckaemo nepen codoro (puc.la, poro 1a).

Ha «aBa-1» — ruieckaemo, OIMH OJHOMY, TIPaBUMU A0J0HIMH (PoTo 10).

9 o N ) )
> < A .

v i -4 \’3 A, Q @, { MDD ey

pd >a by Ag 9A vé v ‘ e y §

St $R T% ] ! ’ s g
Puc.1la 0 B dotola §) B r I @

21. Ha «pa3-i» — meckaemo nepes co0oro.

Ha «nBa-1» — ruieckaemo, OIMH OJJHOMY, JIIBUMHU JTOJIOHSIMU.
31. Ha «paz-i» — mieckaemo mepes co0oro.

Ha nBa-1» — mieckaeMo oiuH o1HOMY B 10J10H1 (poTo 1B).
41. BUKOHYEMO TpH OILJIECKU TEepes] CO001O.

11



5t1. «Ilpyxunka» (Pyx Ne2) npaBopyd, MpaBi PyKu KJIaJIeMO Ha I0sC, a JIBUMHU
meckaemo (puc.16, ¢oto 1r).

ot. «[IpyxuHKa» TiBOPYY, JiBI PyKH KJIaJeMO Ha MOsIC, a MPAaBUMU TIECKAEMO
(puc.1B, ¢oTo.1r).

7 =5T1.7T.
8 = 6r1.71.
9-16 = 1-8T1.1.

Buxonyemuvcsa opyea yvacmuna menooii.

1-31.1. Bukonyemo «ranom» (Pyx Ne4) 3a pyXOM TaHILIO, pyKH 3’ €THYEMO
«YOBHHUKOMY (3’€1HaHI Ta po3pejaeHi B Il mo3wurtio) (puc.2a, gorto 2a).

41. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK 3a pyXOM TaHI[IO: JiBYaTa IIPaBo0 HOrOIO,
a XJIOIIIII JiBOIO.

Ha «aBa-1» — nmpucTaBiasieMo: JiBYaTa JIiBy HOTY JIO IIPaBoi, a XJIOIIIII

npaBy 110 J'IIBOI (pnc 20, goto 20).

e T

Puc.2a B ®0T02a i

5-8= 1-4T.T. BukoHy€eMO 3 IHITUX HIT y MPOTHUJICKHOMY HAMPSIMKY

(puc.2B, ¢poto 2B).

O-11t.71. [lounHarouM 3 MPaBOi HOT'M BUKOHYEMO 00€pPTH NTapaMH pyXOM «KPOK-
cTpuboKk» (Pyx Ne6) 3a pyxoM roJIMHHUKOBOI CTPLIKU (ABa 00epTH) (puc.3a,
doTto 3a).

erdE W

Puc.3a doto3a

121. Ha «I[Ba-i» — MPUCTABJISIEMO MPABY HOTY JI0 JIIBOi 32 6-010 MO3HUIIIEI0
(puc.30, doto 30).

13-16 = 9-12t.71. [lounHarouu 3 MpaBoOi HOT'M BUKOHYEMO 00€pTH MapamMu
PYXOM «KpPOK-CTpuOOoK» (Pyx Ne6) 3a pyxom TaHIio (puc.3B). Tanern
MMOYMHAEMO CITOYATKY.

CHIXXKMHKH

Astop B.JInucenko

VY TtanI Mmoxe OpaTtH y4acTh JOBLIbHA KUIBKICTh JAiBYAT. XJIOMIIi, Ha
3aKIHYEHHS TaHI[IO, TPAIOTh B CHIXKKU. ATpUOYTH — IOMIIOHH, CHIXKKH.
My3uunuii po3mip 2/4 (9 tpek +;10 Tpek —). My3uka MOHTOBaHa.

BuxinHe nmoJsioxeHHsi — CTOIMO 32 KyJIiCaMHU.

Bcmyn. JliBuaTta BUOIratoTh IMITYFOUH CHITOMa] (3MaxyrOTh pyKamu ado
pyKaMu 3 MOMITIOHAMU ), OyAYIOTh KOJIO, BCTAIOTh HA KOJIHA, & CITHUISIMU
ClJIal0Th Ha I’ sITU. PyKu ommyIieHi Ta 371erka BiiBeICH] BiJl KOpITyca, TUIbHA
CTOpOHA JIOJIOHI MTOBEPHYTA TOHU3Y.

Bukxonyemucs nepwiuii 3acnis.

12



It. Cunsum Ha CTeTHaX, MPAIFOEMO TOJIOBOI0, HAXUJISIOYH 1i BpaBo (puc. 1,
doTto 1a).

Manecenwki
9 &

o

ﬁ \
D a a P o) a .
o’ ' ) ) R
Puc.l1 dorola - 0 - B r T II €

21. Haxwisiemo rosoBy BiiBo (doto 10).

CHIJICUHOYKU,

31. Haxunisiemo royioBy BIpaso.

AK 3ipouKu

41. Haxumnsiemo royioBy BJiIiBO.

mani

51. Pyku miiHiMaeMo J0TOpH, BUBOJISTYM CTETHA BIIEPE], CTAEMO

Ha KoJiiHa (poTto 1B).

I3 neoa éu

6-81.17. Pyku maBHO, IMITYIOUM NAJaHHS CHIXKMHOK, OITyCKaeEMO

JTOHU3Y, OTHOYACHO C1al0ud CIIHUISIMU Ha 1T aTH (poTto 1r-1).
CRYCMUAUCA 00 HAWLOT 3emli

Or. [limHiMaeMocCh, 3 IpUCIaHHS Ha MpaBy HOTY. Pyku omyieHi (poto 1x).
Manecenvki

10t. ITigHIMaEMOCH, MPUCTABIIAIOYH JIIBY HOTY 32 6-010 MO3UIIIEI0 10 TPaBOi
(doto le).

CHIJNICUHOYKU

111. BUKOHY€MO KpOK MpaBOIO HOTOIO MIPABOPYY, MEPEHOCIYH Ha Hel
KOpIyC, OJHOYACHO PYKH 3ITHYTI B JIKTSAX BIABOAMMO MPABOPYY Ta
BUKOHYEMO HHUMH KPYTOBI1 PyXH Mepell TpyabMu (Bif cebe), a JIiBy HOTY
3aJIMIIAEMO HAa BUTSATHYTOMY HOCKY (puc.2a, ¢poto 2a).

MAaHy0I0MmMs Ceiil
P A

N a ® {
Vot iy % K i
UFT L A
Puc.2a 0 B  @oro2a 0 B

12 = 11t1.1. Bukonyemo B iH11Yy CTOpOHY (puc.20, ¢hoTo 20).

MAaHoK,

13-1671.1. IligHiMarounCch Ha MIBHAJBIN, BUKOHYEMO 00EpTH HaBKpYyT cebde
npaBopyy (ABa Koja), OAHOYACHO BUKOHYIOUM KPYTOBl1 pyXH 3ITHYTUMU B
JIKTSIX pyKamu, nepes rpyabmu (Bin cede) (puc.2B, hoto 2B).

A éimepeusb KpyxHciae na eac padicmey 01sa Oimox.

Bukonyemwcs opyeuiti 3acnis.

1-81.1. BukoHyemoO OIT Ha BUCOKHUX MIBHAIBIIX IO KOJIY 32 pyXoM TaHI. JliBa
pyka nigHsTa Ha piBesb 1l mo3uiii, mpasa BiBeieHa B CTOPOHY Ha PIBEHb
3armkeHoi 1l (puc.3a, ¢poto 3a) TunbHA CTOPOHA JOJIOHI TOBEPHYTA TOHU3Y.
Jlemamb, nemams CHIXCUHOYKU HA 007U [ NOJIA

13



M’azenbKum OiIUM KUTUMOM YKPUTIACA 3EMIIA

T A
TG 1 \.
g IR i

Puc.3 a 6 @oro3a
9-121.1. PO3BEpTaEMOCH 1 pyXa€eMOCh JUIEM J0 CEPEANHH KOJIa, PYKH
4yepe3 HU3 BUBOUMO jaoropu (puc.36, hoto 30).
ManeceHbKi CHIZCUHOUKU MAHUIOIOMDb CBIll MAHOK,
137. [ligHATUMHU TOTOPH PyKaMHU MPAIFOEMO, HaJl TOJ0BOIO (puc.4a, ¢poTo 4a).
A eimepeun
96 5 e 9» h
> g "Q;f’ ‘ga,. . ] DAVVV K

[a) Qv
Puc.4a 0 B r  ®doroda 60 B
14-16t.1. OGepTaro4rch HaBKPYT ceOe MpaBopyy, MPaIIOI0UN PyKaMH HaJl
r0JIOBOIO, BUXOJAUMO 3 KOJIa, YTBOPIOEMO BellMKe KoJio (puc.40, ¢hoto 40).
Ha 3akiHuenHs 16-T0 TaKTy 3yNUHAEMOCH JUIEM 10 UEHTPY KOja, HOTH 32
6-010 TTO3UIII€0, PYKH OIMYCKAEMO B3JIOBXK KOpITyCa.
KPYHCIIAE€ 6a4C HA padicmp 013 OIMOK.
Bukonyemocs npoepau.
It. Ha «pa3» — giB4aTa BUKOHYIOTh HEBEJMKE MPUCITAHHS OJTHOYACHO
paBy PyKy BUBOJASTH JIOTOPH, a JIiBY JOHU3Y (puC 4T, $hoTO 4B).
Ha «i» — BUIIPOCTOBYEMOCH, pYKU BUTSITYEMO Tiepe]] COOOIO.
Ha «aBa» — niByaTa BUKOHYIOTh HEBEJIUKE MPUCIAaHHS OJHOYACHO
JiBY PYKY BUBOJIATH JJOTOPH, a TIpaBy JTOHU3Y.
Ha «i» — BUIIPOCTOBYEMOCH, pYKH BUTSTYEMO Tepe] CO00TO.
2-16 = 1T.1.
OnHOYacHO XJIOMIII PYXAKOThCA MO 3aTy KUAaloun CHIKKH (puc.4r, ¢oTo 4B).

IHHoMiuyHNMKH

V TaHi O6epe ydacTh AOBUIbHA KUIBKICTh YYaCHUKIB.

My3uunuii po3mip 2/4 (11 tpek). My3uka MOHTOBaHa.

Buxigne nosio:keHnst — 6-a mosuiiis Hir. CtoimMo, HIOM TpUMarO4u mepes] codoro
Ta3uK JIJIsl IPAHHS.

”
1>1>1:~[>l_> <_,c1<1c1<1 VAvAVAVAVAVAvAYS _’,.
bB>pP> Addd yyyvuvoy ﬂ
Puc.1a §) Porol ~ L < &

Bemyn. 1-141.7. Buxonumo npocTuM KpokoM Ha miHii(puc.la, oo 1).

Ha 15-16T.T. — moBepTaeMoch JIUIIEM JI0 IJsiAa4ya, BCTAEMO 3a 2-010
napajieIbHOIO MO3UIIIEI0 HIT Ta IMITYEMO MOKJIAJACHHS Ta3uKa Ha MiJIJIoTy
(puc.10). Buxonvemubcs nepuia yacmuta Meaooii.

It. Ha «pa3» — 0lHOYaCHO BUKOHYIOUH HEBEJIMKE MPUCITaHHS TTOBEPHYBIINCH
paBoOpyY, pyKH OMyCKaeMo J0HU3Y (1-8T.T. — iMITyeEMO TIpaHHS Ha MpaIbHII
nomii) (puc.2a, hoto 2a).

14



CBODODGD 94949404
CBODODED 44448494 d\ R
Puc.2a 0 ®oro2a

Ha «1» — BUIIpocTOBYy€EMO KOpITyC, 3aJUIIKUBIIN HOTO
MOBEPHYTHUM IMPaBOPYY, PyKHU MiJBOAUMO 110 Kopryca (doTo 20).
Ha «1Ba» — 0JJHOYaCHO BUKOHYIOUH HEBEJIMKE IPUCITaHHS,
NOBEPHYBIIKCH MIPABOPYY, PYKH OIYCKAEMO JOHH3Y.

Ha «i» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITyC, 3aJTUIIAEMO HOTO
MOBEPHYTHUM MPABOPYY, PYKHU MIBOJAUMO JI0 KOpITyca.

2t1. Ha «pa3» — 0lHOYacCHO BUKOHYIOUYH HEBEIMKE MPUCITaHH,
MMOBEPHYBIIIUCH JIIBOPYY, PYKH OITyCKaeEMO TOHU3Y ((HhoTo 2B).

Ha «1» — BUIIpocTOBYeEMO KOpITyC, 3aJIMIIa€EMO HOTO IOBEPHYTUM
JTBOPYY, pyKHU MIJIBOAUMO 110 Kopiyca (¢poTo 2r).

Ha «1Ba» — 0JJHOYaCHO BUKOHYIOUH HEBEJIHKE MPHUCIJaHHS,
MOBEPHYBIIHCH JIIBOPYY, PYKH OITyCKa€MO JOHHU3Y.

Ha «1» — BUIIpocTOBYEMO KOpITyC, 3aJIMIIa€EMO HOTO IOBEPHYTUM
JIBOPYY, PyKH MIJIBOAUMO JI0 KOpITycCa.

3-4=5-6=7-8=1-2r1.T.

9t1. Ha «pa3» — 0JHOYaCHO BUKOHYIOUYH HEBEJIMKE MTPHUCIIaHHS,
HOBEPHYBILUCH IIPaBOPYY, PyKH OIyCKaeMO JOHU3Y (9-16T.T. —
IMITYEMO BUKPY4YyBaHHS BUIIPAaHOro) (puc.3a, gpoto 3a).

CLODODOED 94949494 * \{

CLODOLLED 44049444

Puc.3a 0 ®doro3a 0 n B A

Ha «1» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMILIAEMO HOTO

MOBEPHYTUM MPABOPYY, PYKHU M1JIBOJUMO 110 Kopiryca (¢poTo 30).
Ha «1Ba» — 0JIHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJIMKE MPUCITaHHSA,
IIOBEPHYBIIMCH IIPABOPYY, PYKH OITYCKAEMO JOHU3Y.

Ha «1» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMILIAEMO HOTO

MOBEPHYTUM IMPABOPYY, PYKH MiIBOIUMO JI0 KOPITyCa.

10T. Ha «pa3» — olHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJHMKE MPUCITaHHS,
MOBEPHYBILUCH JIBOPYY, PyKH OMycKaemMo JoHMu3y ((hoTo 3B).

Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3THIIIAEMO HOTO TTOBEPHYTUM
JTBOPYY, PyKH MiIBOAUMO 110 Kopiyca (dhoTo 31).

Ha «1Ba» — 0JHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJIMKE MPUCIIaHHS,
MOBEPHYBIINCH JIBOPYY, PYKH OITyCKAEMO JOHU3Y.

Ha «i» — BUIIpOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMIIIAEMO HOTO MOBEPHYTUM
JTBOPYY, PYKH MIIBOANUMO JI0 KOPITycCa.

11-12 = 13-14 = 15-16 = 9-10T.7.

Tosemopenns nepuioi yacmuru Meaooii.

1. Ha «pa3» — ofHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJINKE MPUCITaHHS, TOBEPHYBIINCH
MpaBopyY, PYKH ONyCKaeMO JOHHU3Y (1-8T.T. — IMITyeEMO CTpYIIYBaHHS

T
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BUIpaHOro) (puc.4a, poto 4a).
CLODODOD 94949494

COOBODOS 949449494 b 5
Puc.4a 0 doroda . B /

Ha «i» — BUIIpOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMIIIAEMO HOTO

MOBEPHYTHUM IMPABOPYY, PyKHU MiBOAUMO 110 Kopryca (doTo 40).

Ha «1Ba» — 0JlHOYaCHO BUKOHYIOUU HEBEJIMKE MPUCITaHHS,
IIOBEPHYBIIMCH IPABOPYY, PYKH OITYCKAEMO JTOHU3Y.

Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3THIIIAEMO HOTO TTIOBEPHYTUM
paBopy4, PyKH MiABOJAUMO J0 KOpIyca.

21. Ha «pa3» — 0JHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJIMKE MPUCIIaHHS,
MOBEPHYBILHUCH JIBOPYY, PyKH OMycKaeMo JoHU3Y ((hoTo 4B).

Ha «1» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMIIAEMO HOTO MOBEPHYTUM
JTBOPYY, PyKHU MIJIBOAUMO 110 Kopiryca ((poTo 4r).

Ha «1Ba» — 0JHOYaCHO BUKOHYIOUM HEBEJIMKE MPUCITaHHS,
MOBEPHYBILHUCH JIBOPYY, PYKH OMYCKAEMO JOHU3Y.

Ha «i» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3JIMIIIAEMO HOTO MTOBEPHYTUM
JBOPYY, PYKH MIJIBOAUMO JI0 KOpITyca.

3-4=5-6=7-8 = 1-21.T.

9t1. Ha «pa3» — 0lHOYaCHO BUKOHYIOUN HEBEIMKE MPUCIIaHHS, TOBEPHYBILIUCH
MpaBOpYyY, PYKH MiTHIMAEMO JIOTOPH, MPAIIOEMO TOJIOHAMU (9-16T.T. —
CTHUCKAEMO 1 PO3THCKAEMO JIOJIOHI, IMITyEMO MPHUITITIKY) (puc.5a, hoTo Sa).

CAODODOD 449494904 \U 'Y}
COODODOD 4448448444

Puc.5a 0 doroSa .0 B / r A

Ha «1» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMILIAEMO HOTO

MOBEPHYTUM TMPABOPYY, pyKH MiAHATI (poTo 50).

Ha «z1Ba» — 0JIHOYaCHO BUKOHYIOUU HEBEJIMKE

MPUCIAaHHS, TOBEPHYBLIUCH IPABOPYY, PYKHU HIAHSTI.

Ha «1» — BUIIPOCTOBYEMO KOPITYC, 3aJIMILIAEMO HOTO

MOBEPHYTUM MPABOPYY, PYKHU IITHSATI.

101. Ha «pa3» — 0THOYaCHO BUKOHYIOYU HEBEIINKE

MPUCIAaHHS, TOBEPHYBLIUCH JIBOPYY, PYKH MiAHATI (POTO SB).
Ha «1» — BUIIpocTOBYEMO KOpITyC, 3aJIMIIA€EMO HOTO TOBEPHYTUM
JTBOPYY, pyKHU MiaHATI (hoTo 5T).

Ha «z1Ba» — 0THOYaCHO BUKOHYIOUU HEBEIIMKE

IPUCIIaHHS, TOBEPHYBIIUCH JIIBOPYY, PYKH MIAHSITI.

Ha «i» — BUIIpOCTOBYEMO KOpITyC, 3aJIMIIAEMO HOTO IOBEPHYTUM
JBOPYY, PYKH IiIHATI.

11-12 = 13-14 = 15-16 = 9-10t1.T.

Bukonyemwcs Opyea wacmuna menooii.

1-41.1. BukoHy€eMO NpyKHUHHI TIPUCIAAHHS. 3 KOXKHUM Pa3oM BCE TIuoIIe,
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0JIHOYACHO TTPaBOIO PYKOIO pOOKMMO KpYToBi pyxu (IMITyeMO MUTTS BikoH). Ha
3aKIHYECHHS 4-T0 TaKTy IMPUXOJAUMO Y TIIMOOKe npuciganus (puc.6a, poto 6a).
5-81.1. Ha «pa3» — BUIPOCTOBYEMOCH 1 TOYNHAEMO BUKOHYBATH MPYKUHH1
IpUCIIaHHS. 3 KOKHUM Pa3oM BCe TIUOIIE, 0JHOYACHO JIIBOIO PYKOIO POOUMO

KpyroBi pyxu. Ha 3akiHueHHS 4-TO TaKTy MPUXOJAUMO Y TITUOOKE MPHUCITaHHS
(puc.60, dhoto 60).

a ) n "
COGDGDGD H4H494A4 w : & K ;
SAGDODOGD 94949494 .‘ ! " )
Puc.6 a 0 Doto 6 a 2N ; E 0 J U ;
9-121.1. Ha «pa3» — BUNpoCcTOBYEMOCH, TIOYMHAEMO BUKOHYBATH MPY>KHUHH1
MPUCIJIaHHS, OJJHOYACHO PYXaEMO JIBOMa PyKaMHu, 31 CTOPOHU B

CTOpOHY(IMITYeEMO BUTHpaHHS BikOH) (puc.7, ¢oto 7). Ha 3akinuenus 12-ro
TaKTy MPUXOAUMO y I‘JII/I6OKG HpI/ICiI[aHHH

UVUVUVUV
vvvvvvvv K I ! !
Puc.7 doto 7

13-16 = 9-127.71.

llosmopenus Opyeoi uacmunu Menooii.

[ToBTOPrOEMO BUKOHAHHS APYTOi YaCTHHHU.

Bukonyemwvcs mpems yacmuna mysuxu.

It. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KpPOK Ha JIIBY HOTY, HIOM TpUMarO4u 1IBadpy
B pykax, nogaemo Brepea (1-8T.T. — IMITyeMO MUTTS MOUIJIOTH TEpen
coboro) (puc.8a, hoto 8a).

Ha «z1Ba-1» — BUKOHY€EMO KpOK Ha3aJ Ha JIIBY HOTY, PYKH,

TpUMalouu MIBadpy, mojgaemMo Hazaz (puc.80).

9t. [loBTOpEHHS 1-TO TakTy, ajie MOBEPTAEMOCH MPaBOpyY (JIIBUM OOKOM
10 risigava) (puc.8B).

e L B
AAAAAAN UVUVUVUV ‘ K h "
»

Puc.8a 0 B r ®doro8a  ~
2-8 = 1T.71.

10 = 9T.71.

11t. [ToBepTaemoch npaBopyd (CuHOIO) (pUC.8B).

12 =111.1.

131. [ToBepTaemoch mpaBopyd (rpaBuM 00KOM) (PUC.8B).
14 = 131.1.

15-167.1. [loBepTatrouuck nmpaBopy4 (JULEM), IMITYEMO BTOMJIEHICTh
BUTHPAIOYH IIIT 3 oja (puc 8r, ¢hoto 80).

YepeBuuku

VY Tanui 6epe yyacTh AOBUIbHA KIIBKICTh Hap.
My3uunuii po3mip 2/4.(12 tpek +; 13 Tpek —). My3uka MOHTOBaHa.
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Buxigne mojio:keHHs1 — 6-a mo3uiys Hir. CToiMo OJHH 3a OJJHUM,

PYKH Ha MOsICI.

Bcemyn.

1-41.1. CTOIMO Y BUXIJTHOMY IOJOKEHHI.

5-8t.1. [TounHarouu 3 IpaBoi HOr'M, BUXOAMMO Ha JIiHIi «TAHIIOBAJIEHUM KPOKOM
3 HOcKay (PyxMNel) (puc.la, porto 1a). Ha 3akinuenHs 8-ro

TaKTy, IOBEPTAEMOCH JIUIIEM JI0 Tsiaaya (puc.16, goro 106).

o ® [ ] 9
D>DD da4dd YvVOUvovov \ >
popp® Haqaq UVUvVUVOY j &“ * b’ /i\\s u N
Puc.la 0 Qorola ~#2 6 & B ST

Bukonyemwcs 3acnis.

1-21.1. [lounHaemo criBatu.

Kynue meni oamwvko

3-41.17. [lokazyemo pykamu Ha yepeBuukH (poto 1B).

HO8I uepesuuKu

5t. Kimagemo pyku Ha nosic (¢poto 10).

I menep

61. Po3BOIMO pyKH B CTOpPOHHU Ta TigHIMaeMo miedi (doto 1r).

He 3Ha0

7-81.1. Kimanemo pyku Ha niosic (poto 10).

Ui0 3 HUMU poOumu

9-10T.1. CraBUMO TpaBy HOTY Ha II'STy momepeay (MiaioOM CKOpOUYeHUil),
BOHA Ha MICIIl, @ HOCOK IpaIlloe IpaBopyyd — JIBOPYY — MPaBOPYyd — JIBOPYY
(puc.2, poro 2a).

Yepesuuok - HegenUUOK

e | | 2] @ | |
YVYVUVUY :
UVUVUY YUY fk'} ?&’) 17 QP ‘ y
Puc.2 doro2a & o 7° B w u r

111. «Bronotu» HOcOuKOoM Tijory («imike») (dhoto 20).

20CMPEHbKUU

121. ITpucTaBisieMo mpaBy HOTY 3a 6-010 MO3ULIEI0 110 JiBOi ((poTo 2B).
HOCOYOK

131. «IIpyxunka» (Pyx Ne2) npaBopy4 (poto 2r).

Ak nioy a

l4t. «IIpyxuHKa» J1IBOpYHY.

no eyauyi

15T1. «IIpyxuHKa» IpaBoOpyH.

byoe uymu

16T. «IIpyxuHKay JiBOpPYH.

UOK, UOK.

Buxonyemuvcsa menoois npucnisy.

1 1. BukoHyeMo JIiHISIMU JBa KPOKHU BIIEpe]l, MOYMHAIOYH 3 MIPaBoi HOTH (puc.3a,
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doTto 3a).

Yepesuuok
YVYV UV UV | b
4  bdapdapapa ‘ ¢
UVUVUVUV gyouvuouvovw PADADAD A (04’} \
v UVUVIUVIY “ I }
Puc.3a 0 B doro3a ¥ 0 B

21. Tymaemo Ha MicCIIl pa3oM 31 CJIOBaMHU MPABOIO — JIIBOIO HOT'aMH.

UOK, UOK

31. BUKOHY€EMO JIiHISIMU J1Ba KPOKH Ha3a/1, MOYMHAIOYH 3 TIpaBoi HOTH (puc.30).
HeeenuuoK

41. TynaemMo Ha MICIIl pa30M 31 CIOBaMH MPaBOIO — J1BOIO

HOTaMU. YOK, YOK

5t. [loBepTaemoch Ha 1Ba KPOKHU, HA MICII1, JIUIIEM OJIMH J0 OJHOTO («Bi-3a-B1»)
(puc.3B, ¢oto 30).

byoe uymu

61. TynaeMo Ha MicCIi pa30M 31 CJIOBaMU MPaBOIO — JIIBOKO HOTAMH.

UOK, YOK

7-8T.1. 351€TKa HAXUJISIEMOCH OJIUH JI0 OJIHOTO, OJIHOYACHO MOBEPTAEMO,
roJIOBOIO (BIIPABO — BIIIBO — BIPABO — BJIIBO — BIIPABO) Ta MPUTYIYEMO HOTaMU
(doto 3B).

UOK, UOK, UOK, UYOK, UOK.

Bukonyemwsca gpinanvuuii npoepa.

1-8t.1. XI10MIli BUKOHYIOTh «IIPUCSJIKY 3 BUBEICHHIM HOTH B CTOPOHY Ha

w’saty» (Pyx Ne20. JliBuata mineckatoTs nepen codoro (puc.4, poro 4a-0).

o
DADADADA >y
DPADADADJA , y a
Puc.4 doto4a L $6

9-10t.T. X7OTenb OMyCKa€eThCS Ha JTiBE KOIIHO, JTIBUM OOKOM JI0 TJIs1a4a i
IJIECKA€ HA KOKHY YBEPTh. Y JIIBUMHU PYKHU HA MOSC1, BOHA 00XOAUTH XJIOMLIS
(puc.5a) 3 mpaBoi HOTM MO MIBKOJIaX (KPOKH Ha KOKHY YBEPTh, a Ha «aBa-1» 10-
ro TaKTy, 3yIUHSAETHCA 3a CIIMHOIO XJomis ((poTo 5a), npucTaBiise By HOTY
710 MPaBoi 3a 6-010 MO3UIIIEID, OTHOYACHO BUKOHYIOUH HEBEJIMKE MPUCITaHHS )
(dboto 50).

< Qe N A A A )
3@?‘3}3&;@%& A A A A rgbf f i{'
doroSa M6 35 ¥ ﬁr

Puc.5a 0 B .
11-12t1.1. Xnomelp, 3aJIUIIaI0YUCh Ha JIIBOMY KOJIiH1, MPOJOBXKYE IJISCKATH.
JliBurHa 0OXOAUTH XJIOMIIS 3 MPaBOi HOTH (KPOKH Ha KOXKHY YBEpTh(puc.50), a
Ha «ABa-1» 12-ro TaKTy, 3yNUHSIETHCS TIepe]] XJIOMIIEM, PUCTABIISE JIIBY HOTY 10
MpaBoi 3a 6-010 no3uiliero (GoTo 5B), 0OAHOUACHO BUKOHYIOUU HEBEIUKE
npuciganss (poto 50).

13-14 = 9-10rt.1.

15-161.1. X0melp, 3aJIMIIaI0YUCh Ha JIIBOMY KOJIiH1, MPOJOBXKYE IJIECKATH, a
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Ha «IBa-1» 16-To TakTy, 001iMae MPaBoIO PYyKOIO, TIBUMHY 3a Talilo, a JiBY
KJaje Ha nosc. JliBurHa 00X0UTh XJIOMIIS 3 TPaBoi HOTH (KPOKH Ha KOXKHY
YBEPTh, @ HAa «ABa-1» 16-T0 TaKTy, 3yNMUHAETHCS TIEPE]] XIIOMILIEM 1 Ciae
floMy Ha mpaBe KOJIiHO, MMOKJIABIIIH MIPaBy PYKY Ha MOsC, a JIIBOIO PYKOIO
obiitmae xJtoris 3a o) (puc.5s, Goto 5r).

A30yknu

Astop Jl.bebemiko (JIeBko Jlypko).

VY TtaHui O6epe y4acTb JOBUIbHA KiJIbKICTh BUKOHABINB. ATpHOYT —

prok3ak. My3uunuii po3mip: 2/4 (14 tpek). My3nka MOHTOBaHa.

Buxinne nosioxkennst — 6-a no3utig Hir. CToiMO MO KOy, TPUMAIOUU PYKH 32
LNUIEMKU PIOK3aKa.

Bcmyn. Buxigne noyioxeHHs.

Bukonyemwscs nepwiuii 3acnis.

1-81.1. [lounHarouM 3 NpaBoOi HOT'M, PyXaeEMOCH OJIMH 3a OJHUM IO KOJTy 32
PYXOM TaHIIIO «TaHIIOBAJILHUM KPOKOM 3 HOcKkay (Pyx Nel) (puc.la, poto 1a).
Mae 0ipouKy Kpy2neHvKy miii ManieHbKuil prloK3auokx,

OyKeu 2yonamuca 4acmenvKo Koau uOy A HA YPOK

s J a9V ﬁﬂ%h
Z@Zé 2 3 X ‘ii \e‘ /i\ 8\
OS99,V @@ ‘
0 B dortola

Puc.la

9-10t.1. [ToBEepTaEMOCH JTUIIEM 0 ueHTpa KOJIa, 3JIErKa HaXHJIUBIIN
KOPITyC BIIEpe]], HOTHU 3a 6-010 mo3uilieto (puc.106, ¢poro 16).

A cbo200Hi 3 Oykeaps

11-12t1.1. BunpoctoByeMoch, OJHOYACHO MigHIMar04H 11edi (poto 1B).
Jlecv nponana oykea «A»

13-14t.1. OGepTaeMoCh HaBKOJO ceOe MpaBopy4, HIOM IIOCH IITYKAEMO
(puc.18, ¢poto 1I1).

Buopa 3nuxkau «by i «/I»,

15-161.1. PO3BOIMMO pyKH B CTOPOHH, OJHOYACHO MiIHIMAIOYU

ruiedi (3nuByBanHs) (puc 16, ¢poto 1Ir).

[ Hixmo ix ne 3naiioe.

Bukonyemwcsa npucnis.

It. CraBUMO MpaBy HOTY Ha I1’ATYy MPaBOPYyY, pykamu GepeMocs 3a
IIUICHKH prok3aka (puc.2a, ¢oTo 2a).

A3-0yKu

%% 4}?,2 AWQA } & i 69(3 (VQ‘
q V J‘ VV V Vq ‘ ‘
Pnsga 6t N ®oro2a ~F ! /, §) B “ r

B -~

2t. [IpucraBnsieMo mpaBy HOTY 3a 6-0r0 mo3uilieto (hoTo 20).
az-0yku
31. CtaBUMO JIIBY HOTY Ha I1’ATY J1iBOpYY (poTo 2B).
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az-0yKu

4. IlpucTaBiseMo JiBy HOTY 3a 6-010 no3utiieto (¢hoto 20).
O0yKu-oyKu

5-81.1. Bukonyemo «kpok-ctpubok» (Pyx Ne6) Ha miclii (Ha KOXKHY
yBepTh) (hoTo 2r).

A3-0yKu, az-oyku, az-0yku-0yku-oyKu.

91. CTaBUMO IpaBy HOT'Y Ha IT’SITY IPaBOPYY.

A3-0yKu

10T. IIpucraBisieMo mpaBy HOTY 3a 6-010 MO3UILEIO.

az-0yKu

111. CtaBuMO JiBY HOTY Ha I1’ITY JIIBOPYHY.

az-0yKu

121. [IpucTaBisieMo JiBY HOTY 3a 6-010 MO3HUIIIEIO.

OyKu-o0yKu.

13-16t1.1. BukoHnyemo «Kpok-cTpudbok» (Pyx Ne6) cxonsuuch B Koo (puc.26-
B, (hoTO 21).

A3-0yKu, az-o0yku, az-oyku-oyku-oyKu.

Bukonyemwscs npoepauu.

1-8t1.1. [loBepTaemock mpaBopyd, OepeMOoCh 3a PIOK3aK cyciia, SKun
CTOITh MOIEpENY 1 pyXaeMoch 1o Koiy (puc.3a, ¢poto 3a).

1-27.1. IloBepTaeMocCh IUIEM JI0 IIEHTpa KoJja, 3Jerka

HaxXWJIUBIIK Kopityc Bepen (puc.36, gporto 30).

B knac 3axo00sicy, xmoco nunjumso

3-4T. 3anuniaeMoch y TOMY K IMOJIOKEHHI, pyKamMu HiOM mutika mkpede (hoto
3B).

1, ak muwka mygxomumb

S PETs N t)i ‘f e ¢ e
oo Dpn? ‘ﬂ RA k i i 2
Puc.3a A6Q f% QA QV ' > 10 B & ' r Lq

r ®oto3a
5-6T.T. Pykamu 6epeMOCB 3a IJIEHKHK Ta BIAOIra€EMO CIIMHOIO Ha
BEJIUKE KOJIO (puc.3B).
ma ye e OyKkeu emikayi
7-81.1. IIpucimaeMo y riamboke puciIaHHs, KoiHa pa3oM (puc.3r, ¢doto 3r).
nocioanu Ha neyi.
9-10t.1. [Tomany nigHiMaeMOCh Ha mpsMi HOTU. Pykamu
IMITYEMO BIAKpUBaHHA KHUTH (puC 4a, (hoTo 4a).
Ceiii Oyxeapuk
11-12t1.1. Pykamu iMiTyeMo 3ransiHHs 110 ceoe (dhoTo 40).
PO3Kpuearw, 6mixkauie mydu 32aHAI0

a9V 89, ‘g ‘a

5 4 vQ ‘ﬁs ] /

v g dJ [

VanV SN Y ! % e ‘ X H i
Puc.4a §) dotoda = n DrSAL]

a &«
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13, 157.1. UnTaroun KHUTY, BAKOHYEMO «IPYXUHKY» (Pyx Ne2) mpaBopyd (dhoTo
4B).

14, 16T.1. BukoHy€eMO «TIpY>KUHKY» JiBOpyY ((poTo 4r).

a1 0e3 HUX He 0y0y 3Hamu, Hi Yumamu, Hi NUCaAmMu.

Bukonyemwscs nosmopenns npucnisy.

1-161.1. PyxaeMoch 10 KOJIy «TaHIIOBAJILHUM KPOKOM 3 HOCKay» (Pyx

MNel) (puc.40, dhoto 41). Ha 3akinueHHs 16-r0 TakTy MOBEPTAEMOCH JIUIIEM

710 TIICHTpa KoJja 1 BUrykyemo (puc.4a, hoto 4x).

«Bykul!».
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OpicHTOBHUIi MOYPOYHNii IIaH 3aHATH y 1 KjIacaX HA HABYAIBLHMIA PiK

Ne Tema ypoky TpuBaicTs
/1 Y XBHJIMHAX
1. | Opranizamiitae 3aHATTS (TTIOBemiHKa, popMa, B3yTTs TomIo). TexHika Oe3meKy. 40
becina Ha Temy «TaHelb B dKUTTI JFOAMHID).
2. | HlukyBaHHs nmapamu. 6-Ta mo3uilis Hir. Pyx mo koiy i moOymoBa koJa. 15
IlonoxxeHHs pyK Ha Tajii. Bimanua (YKiiH) Ha KOXHCHOMY 3aHAMMI.
_CnyxaHH;[ MY3HYHOTO TBOpY. 3ac00M My3H4YHOI BUpa3zHocTi. Pyx mo oy 3i 15
3MiHOIO 3aC001B MY3U4HOI BUPA3HOCTI.
My3uuHo-put™iuHa rpa. Ha 3akinuenns KoxcHoz2o ypoKy npouwianns (YKin). 10
Buxio i3 3any.
3. | Iluxysannsa napamu, 6xio 0o 3any, nooyooea Koaa, imanus 3a 6-0io 15
noszuyicro Hiz, pyx no KoJy 3i 3MiH010 3ac00i8 My3uuHOT supazHocmi,
posmunka. Haoani ue éce 6yoe nazueamucv 00Hum cinosom POSMHUHKA.
[Mo3uwii Hir 1-a, 2-a (He BuBopoTHi). [linroToBue nonoxkenus ta I, I mo3umii
pyk. BripaBu Ha opieHTYBaHHS B IPOCTOPI.
Purmiuni BupaBu (Hadani eukopucmosgysamu y po3mutuyi). 15
MysuduHo-puTMiuHa rpa. Bubupae euxknaoau avo npononyions oimu. 10
4. | Po3muHKa. 10
3-s1 mo3umis Hir. 11 mo3uttis pyk. Omiecku y pi3HUX puTMax. BUBYeHHS pyXiB 20
1o TaHmio «Ilompka 3 omreckamMmy (OIUICCKH, TYIITKH, ApiOHMH Oir).
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
5. | Po3muHKa. 10
Busuenns pyxiB mxo Tanio «Iloapka 3 omieckaMm» (ITOETHAHHS OIICCKIB 3 20
TYITKaMH).
My3HUYHO-pHTMIYHA Tpa. 10
6. | PosmuHka. 10
BuBuenHs TaHIio «Ilonbka 3 omieckaMuy. 20
My3HUYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
7. | PosmunKa. 10
| BuueHHs pyxiB 10 TaHIO «LBIpKYH» (00EpTH KOPITyCa, «IPYKHHKa» 3 20
obepTom).
[ My3suuHo-puTMidHa Ipa. 10
8. | Po3smuHKa. 10
Buuenns pyxiB 70 TaHIio «L[BipkyH» (BiIKpuBaHHS pyK, CTpHOKH y 1-i 20
TIO3HMIIiT HIT BIEpe], HA3aI).
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
9. | Po3muHKa. 10
BianpairoBaHHs BUBUEHOTO. 10
BuBuenHs taH1io «L[BipkyH». 10
My3u4YHO-pUTMiYHA Tpa. 10
10. | PosmuHKa. 10
BianpaiiroBaHHs BUBUEHOTO. 10
BuBuenHs pyxiB 10 TaHIo «/IpyxHi mapu» (OIUIECKH, «IPYKUHKA», «TAJIOI»). 10
My3H4YHO-pUTMiYHA Tpa. 10
11. | PosmuHKa. 10
BianpairoBaHHS BUBUEHOTO. 10
BuBuenHs pyxiB 10 TaHIO «/IpyxkHi mapm» («KpOK-CTPUOOK» MO KOJIy Ta B 10
00epTi mapamu).
My3u4YHO-pUTMIYHA T'pa. 10
12. | Po3muHKa. 10
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Bi,Z[HpaLIIOBaHH}I BHUBYCHOTO.

10

BuBuenHs Tanio «/IpykHi napuy». 10
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
13.[ Po3munKa. 10
BinnpairoBaHHs BUBUEHOTO. 10
Busdenns pyxiB no TaHio «CHIXKUHKI» (BUXII, TIEpIIa Ta Apyra GirypH, pyx 10
10 KOJIY).
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
14 [ Po3muHka. 10
BinnpamroBanHs BUBUEHOTO. 10
BuBuenHs pyxiB 110 Tanmo «CHDKMHKEY (pYX Y Ko, hiHaJIbHA YacTUHA). 10
My3H4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10
15| Po3muHKa. 10
BinamnpairoBaHHsI BUBUEHOTO. 10
BuBuenHs TaHo «CHOKUHKID). 10
My3HgHO-pUTMIYHA Tpa. 10
16.[ Po3munKa. 10
BianpairoBaHHsI BUBUEHOTO. 10
BuBuenns tanmo «CHDKUHKI. 10
My3n49HO-pUTMIYHA Tpa. 10
17, IlimcymkoBe 3aHATTS 3a I-e miBpivays. 40
18.| ITosTOpenns BuBYeHOTO 3a I-€ miBpiuys. 40
19| 3axio 0o 3any 3 0odasaunam hizyprozo mapuiyeanus, nooyooea Jiniil, 20
GIMAHHA, 6NPAGU HA POZMUHKY — BUKOHYEMBCA HA KOHCHOMY YPOUL
npomsazom niepivua (POSMHUHKA).
Busdenns pyxiB mo TaHio «IloMigHukm» (TIpaHHS, BUKPYIYBaHHS). 10
My3HgHO-pUTMIYHA Tpa. 10
20, PozmuHKa. 20
BuBuenHs pyxiB 10 TaHmo «[loMiyHHKI» (IPULIINKHA, MATTS BIKOH). 10
My3UYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
21 Po3munKa. 20
BuBueHHs pyxiB 110 Tanmto «[loMiyHHKH) (MUTTS ITiJJIOTH). 10
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
22| PozmuHKa. 15
BusuenHus Taumo «[loMidHUKTY. 15
My3U4HO-pUTMIYHA Tpa. 10
23, PozmuHKa. 15
Busuenns tannro «[ToMiYHUKNY. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
24 Po3MuHKa. 15
BuBueHHs pyxiB 10 TaHio «HepeBuukm» (KPOK 3 HOCKA, BUCTABJICHHS HOTH Ha 15
Ka0JIyK).
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
25 Po3muHKa. 15
BuBuenHs pyxiB 10 TaHIO «YepeBUUKN» («IIpHUCAIKa», 00Xia HAaBKOJIO 15
XJIOTIIIIB).
My3UYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
26.] PozmunKa. 15
Busuenns tanio «UepeBUUKI». 15
My314HO-pUTMIYHA Tpa. 10
27 Po3amunka. 15
BuBuenns taniio «YepeBUIKmy. 15
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My3HYHO-PUTMIYHA I'pa.

10

28 Po3muHKa. 15
BuBdenHs pyxiB 10 TaHmio «A30yka» (iATaHIBOBYBAaHHS A0 IEPIIOTO 15
3aCIIiBY).

My3U4HO-PUTMIYHA T'pa. 10

29 Po3muHKa. 15
BuBueHHs pyxiB 10 TaHIO «A30yKa» (ATaHIBOBYBAHHS JI0 APYTOTO 15
3aCHiBY).

My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

30.| Po3muHKa. 10
BuBuenHs TaHII0 «A30yKay. 20
My3HUYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

31{ Po3munKa. 10
BuBueHHs TaHIIO «A30yKay. 20
My3U49HO-pUTMIYHA Tpa. 10

32| BigmpamtoBaHHsl BUBYEHHUX 32 PiK BIIPaB, pyXiB, TaHMiB. [linroToBKa 10 40
BiJJKPUTOTO 3aHSTTSI.

33.| BigmparroBaHHS BUBYCHHX 3a PiK BIIpaB, pyXiB, TaHIMiB. [liaroToBKa 10 40
BiJIKDUTOTO 3aHSTTSI.

34.| Binkpute 3aHATTS (KJ1ac KOHIIEPT). 40
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2 KJIacC

3aBIaHHSI: HaBUUTH JAITEN CIyXaTH My3HKY, PO3YMIiTH KOMaH/IH,
YPI3HOMaHITHUTH Ha01p 3BUYAMHUX PYX1B, PO3BUBATH KOOPIUHAIIIIO,

BITUYTTS PUTMY, [1aM’SITh, YBary, 3alliKaBJICHICTh. 3araibHO-pPO3BUBAJIbHI
BIpaBu. TaHIIOBAIIbHI €TIO/H, SIKI MOYXHA BUKOHYBATH 3 TOBTOPCHHSIM.
TanuwowBaabHi BHIPABYM Ta PyXH APYroro pOKy HABYaHHS.

Bxio oo 3any (15 Tpek).

@dirypHe MapuiyBaHHs Ha No0OyAOBY JiHIA. YpOoKH y JApyroMmy Kiaci
MOYMHAIOTHCS 3 (PITYPHOTO MapIllyBaHHS 1 TOOYI0BH JIHIM.

Bimanna cmoauu niniamu.

BiTanns 3a nepimroro (IpupoIHO0) MO3UITEIO HIT Ha 2/4. HapoaHi mo3uItii pyk.
My3uuHuii po3mip 2/4 (16 Tpek).

Buxinne mosioxennst — 1-a no3uuis Hir. Pyku onyieH1 B3A0BXK KopIyca.
3evuamsb 06a akopou:

1-i1. Ipsimi pyku BuBoaumo yepes | no3uiito B II. TunbH1 cTOpOHU A0JI0HI
MOBEPHYTI JJOTOPH.

2-1. [Ipsimi pyku 3B0AMMO Tiepes] co0o0tro Ha piBeHb Aladparmu B | mosuiliro,
1 KJIa/IeMO Ha MosIC.

IT. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK IPaBOIO HOT'OO MPaBOPYY, IEPEHOCUMO
Ha Hel Bary Tija.

Ha «aBa-1» — nmpucTaBisieMo J1iBy HOTY JI0 IIPaBoi.

21. Ha «pa3-1» — XJI0n1i HaXWisiOTh TOJI0BY BIIEpE]], /1iBUATa,

HaXUJISIOYM TOJIOBY BIIEPE, OTHOUYACHO POOJISATH HEBEIIUKE

MpUCIAaHHS.

Ha «aBa-1» — BUIPOCTOBYEMOCH.

31. Ha «paz-1» — BUKOHYEMO KPOK JIIBOIO HOTOIO JIIBOPYY, IEPEHOCUMO

Ha Hei Bary Tuia.

Ha «aBa-1» — mpucTtaBiisieMo mpaBy HOTY JI0 JIiBOi.

41. Ha «pa3-1» — XJIONI HaXWIAIOTh TOJIOBY BIIEpE]], /liBYATa,

HaXUJISIIOUM TOJIOBY BIIEpPE, OIHOUYACHO POOJISATH HEBEIIMKE

IIPUCITaHHS.

Ha «aBa-1» — BUTPOCTOBYEMOCH.

5-8 = 1-41.1. Bukonyemo BiTaHHS, TOYWHAIOYH 3 JIIBOI HOTH.

Po3nourHaeMo BUBYCHHS BITPaB KJIIACUYHOTO TPEHAXKY (EXErcice-exsepcucy).
Ha nmouaTkax — Ha MPUPOIHUX TMO3UIIISIX HIT, CTOSYM JIULIEM J0 CTaHKA, a TAKOX
CTOSIYM JIHISIMU ITOCEPE]] 3aI1y, MOCTYIOBO MEPEXOIMMO Ha BUBOPOTHI MO3UIIIT
Hir. Knacuunuii TpeHak BUpoOIisie BMiHHS 30€piraTi BEpTUKAIbHY BiCb,
3abe3reuye piBHOBAry Tijla Y pi3HUX MOJIOKEHHSAX, BUXOBYE TOUHICTh
BUKOHAHHSI pyXY, M’SI30BY KOOPJMHAIII0. Y TaHISAX 31 CKJIATHOIO
KOOPAUHAIIE€0 HEOOX1THO YITKO JOTPUMYBATUCH MMOCI1JOBHOCTI HaTaHHS
iH(dopmaii mpo pyx. [lounnaeMo «3 miamormy»:

— KyJI1 HACTYIIAEMO;

— SIK CTAaBUMO HOTY;

— 1110 poOMMO KOPIyCOM;
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— SIK PyXaeEMO pyKaMu;

— KyJIi CIIPSIMOBYEMO TIOTJISII.

Bnpaeu knacuunozo mpenasicy nuyem 00 Cmanka

[TonoskeHHs pyk Ha cTaHky (dhoTo 1).

Kopmyc po3MimyemMo Tak, o6 Koiau MU KJIaJeMO PYKH Ha CTaHOK, JIIKTI HE
ONMHSIIUCH Hi CTIepey, Hi 0331y KOpIyca, a 3HaXOAUIUCh Ha PiBHI 3 HUM
(dboto 1a). Benuki nmanblii 3Bepxy, a HE OXOIUTIOIOTH cTaHKa (GpoTo 10), JTIKTI HE
PO3BOJIUMO B CTOPOHU ((i')OTO 1B).

{
dorola ! 6«..I.B‘

Demi-plie (nemi miie) — HamiBopuciganus (oo 2).

[Ipu BUKOHAHHI Oemi niie T’ SITU BiJl MIAJIOTH HE BIIPUBAEMO, Bary Tija
PO3MOAUIAEMO PIBHOMIPHO Ha 00U/B1 HOTH ((poTO 206). 3rHAHHS 1 pO3TUHAHHS
HIT BUKOHYEMO IIaBHO, 0€3 3YITMHOK, KOJIIHA CIIPSIMOBYEMO B CTOPOHH, 11O
ninii ieden. Kopmyc npsmuii.

’ AR A
doro2a l‘6\‘13\\r r

My3uunuii po3mip 4/4 (17 tpek).

Buxigne nmosio:keHns — 1-a rmoswuitis Hir. Pyku B310BX KopIyca.

1-i1 akopz1 — 3aIMIIAEMOCH Y BUX1THOMY MOJIOKEHHI.

2-11 akop/I — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.

1-271.1. [loBi7BHO (Ha 8 paxyHKIB) OMYCKAaEMOCH 30€epirarouu

BUBOPOTHICTh BEPXHbOI YACTUHU cTeTHA ((hoTo 20).

3-4t.1. [I0oBUIBHO MiIHIMAEMOCH, 30€pirarour BUBOPOTHICTh, CTAEMO Y

BUXIJIHE TI0JIOKEeHHS (PoTo 2a).

BnpaBy moBTOproEMO 4OTHPH pasu.

3aKiHYeHHsl.

1-i1 akopa — cToiMO.

2-1 aKOpJI — PYKH OITyCKaeEMO B3JIOBXK KOpIyca.

[Ticyist BUBUEHHS BIPABU Oamman manor, BAKOHYEMO demi nii€ 3a 2-010
no3ultli€ro Hir (GoTo 2B-T-T).

Bettement tendu (6aTMaH TaHar0) — PYX, 1110 BUPOOJISE HATATHYTICTh YCI€T HOTH
Ta PO3BUBAE cuiy Hir (¢poto 3).

[Ipu BUKOHAHHI Oamman manor CIIOYATKY MO MijI031 KOB3a€ CTOMA, OCTYIOBO
BUTSTYEMO MBIl Ta MITHOM — IOJIOkKEHHS Ha HOCOK ((oto 36, B). LlenTp Baru
KOpITyca Ha OMOPHINA HO3L.

o LN/

My3uunuii po3mip 4/4 (18 Tpek).
Buxinne nosioxkenHst — 1-a mo3uttis Hir. Pyku B310BX Kopmyca.
1-i1 akopa — 3aIMIIAEMOCH Y BUX1THOMY TOJIOKEHHI.
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2-1 aKkopJ1 — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.

3aTaKT — CTOIMO.

Bukxonyemucsi menoois.

IT. Ha «pa3-i», «aBa-1» — mpaBy HOTY BUBOJIMMO Ha HOCOK MpaBopyd (GoTo

36). Ha «Tpu-1», «<90TUpH-1» — IIpaBy HOT'Y 3aKpUBAEMO 32 1-010 MTO3UIIIEIO
(dboto 3a).
2-4 = 11.1.
5t1. Ha «pa3-i», «aBa-i» — JIiBy HOTY BUBOJUMO Ha HOCOK JTiBOpyY (poTo 3B).
Ha «Tpu-1», «<40Tupu-1» — J1BY HOTY 3aKpHUBaeMO 3a 1-oro no3uiiero (dhoto 3a).
6-8 = 5t.1.
9t1. Ha «pa3-i» — npaBy HOT'Y BUBOJJUMO Ha HOCOK ITPaBOpyH.
Ha «aBa-1» — npaBy HOTY 3aKpHBa€EMO 3a 1-010 MO3HUIIIEI0.
Ha «tpu-1» — nmpaBy HOTY BUBOJIUMO Ha HOCOK IIPaBOpyY.
Ha «4oTupu-i» — npaBy HOTY 3aKpHBa€EMO 3a 1-010 MO3ULIELO.
10-12 =9r.1.
13T1. Ha «pa3-1» — J1iBy HOTY BUBOJUMO Ha HOCOK JIIBOPYY.
Ha «zaBa-1» — 1By HOTY 3aKpHBa€EMO 3a 1-010 O3ULIELO.
Ha «Tpu-1» — 1By HOT'y BUBOAMMO Ha HOCOK JIIBOPYH.
Ha «4oTupu-i» — J1iBy HOTY 3aKpHBa€EMO 3a 1-010 MO3ULIEIO.
14-16 = 131.71.
3aKinYyenHs.
1-# akopn — cToiMO.
2-11 aKopJ] — OIYCKaeEMO PYKH B3JIOBXK KOpITycCa.
Passe par terre (nace map Tep) — npoxigHuit pyx (doto 4).
3 1-01 mo3wuIlii HIT, BUTATHYTOIO HOTOIO BIepe, yepe3 1-y mo3uiiito,
BUTSATHYTOIO HOTOIO Ha3all i HaBmaku. Poboda Hora mparitoe 3a MpUHIUIOM
bammarn manoro. [lpu 3HaxoKeHH1 poO0UO0T HOTH criepery abo 33a1y
cIiIKyeMo, o0 1m’sita po6oyoi Horu OyJia HAaBIPOTH IT°SITH OMOPHON.
r
BN
. I l
®oroda / 6 B '
My3uunuii po3mip 2/4 (19 tpek).
Buxigne nosio:kenHns — 1-a mo3uilist Hir. Pyku B310Bxk Kopityca.
1-i1 akopz — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.
2-11 akop/1 — IpaBy HOT'Y BUBOJIMMO BIIepe/l Ha HOCOK ((oTo 4a).
3aTakT — CTOIMO.
Bukonyemucs menodis.
1-41.1. [IpaBy HOTY BiIBOIMMO Hazaj yepes 1-y moswuitito (hoto 4a-6-B).
5-81.1. [IpaBy HOTY BUBOAMMO BIiepes] yepe3 1-y nmoswuirito (dpoto 48-0-a).
9-121.1. IIpaBy HOTy B1IBOJUMO uepe3 |-y Mmo3uliiro Ha3al.
13-14r.1. [IpaBy HOr'y mpHUCTaBIIAEMO 32 1-010 MO3UILIELO.
15-161.1. JIiBy HOT'Y BUBOAMMO BIIEpE/I.
llosmoprocmubcs menodis.
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1-41.1. JIiRy HOT'Y BIIBOJMMO Hazaj 4yepe3 1-y Mo3Huilito.

5-81.1. JIiBy HOT'Y BUBOJAMMO BIIepe] uepe3 1-y mo3uilito.

9-12T.1. JIiBY HOT'Y BiIBOMMO Ha3aj yepe3 1-y mo3uiiiro.

13-161.71. JIiBy HOT'Y BUBOJAMMO BIIEpEI.

Saxinyenns.

1-i1 akopa — JiBy HOTY MPHUCTABIIIEMO 32 1-010 MO3HULIIEIO.

2-1 aKkOpJI — PYKH OITyCKaEMO B3JIOBXK KOpITyca.

Bettement tendu jete (6batMan TaHIIO JKETE) — HATATHYTHUHI PYX 3 KHIKOM,
BHUXOBY€ HATATHYTICTH HIT YV HOBITP1, pO3BUBAE CHJIY 1 JIETKICTH HIT,
PYXJIMBICTB KVJIBITOBOrO cyritoda (bhorto 5).

Buknnanas BUTATHYTOI, 3 1-01 mo3wuilii, HOTu B cTOpoHy Ha 25°, 45°. Brpagra
BUKOHYETHCS, SIK 1 Oammarn mauoio, aje Mpy JOCSITHEHHI MOJIOKEHHS Ha HOCOK
(doto 50, T) HOra HE 3aTpUMYETHCS, a (hiKCyeThCst Ha BUCOTI 25°, 457 (poTo
5B, ). Y BUXI/IHE MOJIOKEHHS HOTa TTOBEPTAETHCS Uepe3 MOJIOKEHHS Ha HOCOK.

En e mn
“‘l 6'\‘\" p A r

/}
®doro5a r
My3uuHuii po3mip 4/4 (20 Tpek).
Buxigne nosio:xkenns — 1-a mo3uilist Hir. Pyku B310BxK Kopityca.
1-i1 akopz1 — 3aIMIIAEMOCH Y BUX1THOMY MOJIOKEHHI.
2-11 akop/I — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.
3aTakT — CTOIMO.
Bukonyemwvcs nepwia menoois.
11. Ha «paz-i», «7Ba-i» — mpaBy HOTY BUBOJUMO IIPABOPYY Ha HOCOK ((oTo 50).
Ha «tpu-1», «<yotupu-i» — nigaiMmaemo Ha 25°, 45° (dboto 5B).
21. Ha «paz-1», «1Ba-1» — mpaBy HOT'Y OITyCKaeMO Ha HOCOK ((hoTo 50).
Ha «tpu-1», «qotupu-i» — mpaBy HOTYy noBepTaemo y 1-y noswuttito (poto 5a).
3-4 = 1-21.71.
51. Ha «pa3z-i», «aBa-i» — JIiBy HOTY BUBOJMMO JIBOPYY Ha HOCOK ((poTo 51).
Ha «Tpu-i», «aotupu-i» — migaimaemo Ha 25°, 45° (dboto 5r).
61. Ha «pa3z-1», «aBa-i» — JIiBy HOTY OITyCKaeEMO Ha HOCOK (¢oTo 5T).
Ha «tpu-1», «gotupu-i» — 1By HOTy noBepraemo y 1-y nosuttito (poto 5a).
7-8 = 5-6T.T.
Buxonyemuvcsa opyea menoois.
1. Ha «paz-i», «aBa-i» — mpaBy HOTY BUBOJMMO TpaBopyd Ha 25°, 45° (poto
5B).
Ha «tpu-i», «aotupu-i» — mpaBy HOTYy noBepTaemo y 1-y moswuttito (poto 5a).
2-4 =11.1.
5t1. Ha «pa3-i», «aBa-1» — JIiBy HOTY BUBOJUMO JIiBOopyY Ha 25°, 45° (poTto 571).
Ha «tpu-i», «gotupu-i» — 1iBy HOTy noBepraemo y 1-y nmoswuttito (poto 5a).
6-8 = 5T.1.
3axinyeHus.
1-# akopn — cToiMo.
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2-11 aKopJ] — OIyCKaeMO PYKH B3JIOBXK KOpITycCa.

Releve (pesneBe) — migHIMAHHS Ha MiBOAIBLAX HIr, ABOX a00 ofHi (hoTo 6).
[Ipu BUKOHAHHI BIIpaBU CIIJIKYEMO 3a THUM, 11100 Bara Tijia piBHOMIpPHO
PO3MOLIsATIACh Ha 00U ABI BUTATHYTI HOTU. HeoO0X1HO CTEXUTH, 1100 3a/1aHa
MO3UIlI1 BUKOHYBaJIaCh TOYHO (30epiraeMo BUBOPOTHICTH). CIIoUaTKy pyx
BUKOHYEMO HE Pi3KO, a MOTIM Pi3KO0 3 aKIIEHTOM HaBEepX HA4Ye «OOMEKITUCHY.

doroba i 6[ B S or S

My3uunuii po3mip 4/4 (21 tpek).

Buxigne nosioskeHHst — 6-a mo3uilist Hir. Pyku B310B Kopityca.
1-i1 akopz — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.

2-1 akopa — MiAHIMAaeEMOCh Ha BUCOKI TiBmaibIli (hoTto 6a).
Bukonyemwvcs nepuwia menodis.

I 1. Ha «pa3» — omyckaemo ’situ Ha miaiory (¢poto 60).
Ha «aBa» — migHiMaeMoch Ha BUCOKI IiBHAbII (hoTo 6a).
Ha «tpu-gotnpm» — naysa.

1-7=11.1.

8T. Ha «pa3-nBa» — onyckaeMo n’4aTH Ha mijjory (¢oto 60).
Ha «Tpu» — 3miHIOEMO 03UI1iI0 Ha 1-y (hoTO 6B).

Ha «gotupu» — nigHiMaemMoch Ha miBnaibiil (hoto 6r).

8T. Ha «pa3z-1», «1Ba-1» — onmyckaeMo 1’ ITi Ha mijjory (poro 60).
Ha «Tpu-1» — 3mMiHI0EMO TI03UI1110 Ha 6-y (hoTO 6B).

Ha «gotupu-i» — migHiMaeMoch Ha miBnanbIll (hoto 6r).
llosmopenns nepwioi menoois.

IT. Ha «pa3» — onyckaemo 1’ satu Ha migory (poto 60).
Ha «aBa» — migHiMaeMoCh Ha BUCOKI ITIBITAJIBIIL.

Ha «rpu-uotupn» — maysa.

1-7=11.1.

8T. Ha «pa3-nBa» — omyckaeMo 1’ SITH Ha MiJIJIOTy.

Ha «tpu» — 3miHt0€MO TI03uIIi0 Ha 1-y.

Ha «gotupu» — nigHiMaEMOCh Ha MiBHABII.
Bukonyemwscs Opyea menoodis.

1 1. Ha «pa3» — pi3ko omycKkaemo I’STH Ha MiIoTYy.

Ha «aBa» — pi3ko migHIMaeEMOCh Ha BUCOKI ITIBIIAJIBIII.

Ha «tpu» — pi3ko ommyckaeMo 1’ siTH Ha MiJIJIory.

Ha «gotupmy» — nmigHiMaEMOCh Ha BUCOKI ITIBIAJIBIII.
o-7=11.T.

8T. Ha «pa3-nBa» — pi3Ko OMyCKaeMO 11’ SITH HA MMiJIOTY.
Ha «tpu» — 3miHI0OEMO TIO3UIIIIO HA 6-Y.

Ha «gotupu» — migHIMaEMOCh Ha MiBHABII.
llosmoproembcs Opyea menoois.

It. Ha «pa3» — pi3ko omycKaeMo I’sTH Ha MiJIOTYy.
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Ha «aBa» — pi3ko nmiiHiMaeEMOCh Ha BUCOKI IMiBIAJIbIII.

Ha «tpu» — pi3ko ormyckaeMo 1’ sITH Ha MiJIJIory.

Ha «gotupu» — nmigHiMaeMOCh Ha BUCOKI TT1BHAJIBIII.

S5-7=1r1.1.

8T. Ha «pa3-nBa» — pi3ko OIMycKaeMO I’ SITH Ha MiJIOTY.

Ha «Tpu» — 3miHIOEMO TO3UIIIIO Ha 1-y.

Ha «gotupu» — nigHiMaeMOCh Ha TMIBHAIBII.

Bukonyemuvcs nepwia menoois.

I1. Ha «pa3» — pi3ko omycKaeMo I’ SITH Ha MJIOTY.

Ha «aBa» — pi3ko migHIMaEMOCH Ha BUCOKI TT1BIAJIBIII.

Ha «Tpu» — pi3Kko omyckaeMo I’TH Ha MiJJIoTYy.

Ha «yotupm» — pi3ko migHIMaEMOCh Ha BUCOKI MiBHAJBILII.

21. Ha «pa3-aBa-Tpu» — TpU4i OITyCKAEMOCH Ta MiAHIMAEMOCH Y PUTM1 MY3UKH.
Ha «gotupn» — naysa.

3-4 = 5-71.71.

8T. Ha «pa3-nBa» — onmyckaeMo 1’ SITH Ha MIJJIOTY.

Ha «tpu-» — 3MiHI0EMO NO3UIIIIO Ha 6-Y.

Ha «gotupu» — nigHiMaeMOCh Ha BUCOKI MIBHABIII.

Llosmoprocmybcs nepuia Menoois.

1. Ha «pa3» — pi3ko omycKaeMo I’ ST Ha TiJIOTYy.

Ha «aBa» — pi3ko nmiIHiMa€EMOCH Ha BUCOKI MiBMAJIbIII.

Ha «tpu» — pi3Ko oIyckaeMo 1’ STH Ha MiJJIOory.

Ha «4oTupu» — pi3ko niJHIMaeEMOCh Ha BUCOKI MIBHAJIbLII.

21. Ha «pa3-aBa-Tpu» — TpU4i OIyCKaEMOCH Ta MIAHIMAEMOCH Y PUTM1 MY3UKH.
Ha «gotupmn» — naysa.

3-4 = 5-71.71.

8T. Ha «pa3-nBa» — omyckaeMo 1’ SITH Ha MiJIJIOTy.

Ha «tpu-» — 3MiHI0€MO NO3UIIi10 Ha 1-y.

Ha «gotupu» — nmigHiMaeMOCh Ha BUCOKI MIBHABIII.

3aKiHYenHsl.

1-# akopn — onmyckaeMo 1’ SITH Ha MiJIOTY.

2-11 aKopJ] — OIYCKaeEMO PYKH B3IOBXK KOpITyca.

Saute (corte) — cTpuOOK Ha MiclIi i3 IBOX HIT Ha J1Bi, 30€piratouu B MOBITPi
IOYaTKOBY 1o3uiliio (Goto 7).

[Ipu BUKOHAHHI BIPaBH CTEKUMO, 11100 KOJIA MIPUXOTUMO Y deMi njiie T SITH Bij
MIJJIOTH HE BIAPUBAIHUCH, KOopityc npsmuii. [1i1 yac BuKOoHaHHS CTpUOKa,
CTEXKHUMO, 1100 KOJIIHA 1 MiAHoM Oyl BUTITHYTI, a Kopiryc npsamuid. [Ticmus
cTprOKa CIOYaTKy TOPKAEMOCH MiJJIOTH NMANBISIMH, a TIOTIM OITyCKA€EMOCh Ha
BCIO CTOIY y HEBEJIUKE /1€ 1 BUTIPOCTOBYEMOCh.

Lo TE&T
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My3uunuii po3mip 4/4 (22 tpek).

e
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Buxigne nosio:kennst — 1-a mo3uitis Hir. Pyku B310BX Kopiyca.

1-# akopy — cToiMO

2-1i akopJ] — PyKH KJIaJeMO Ha CTaHOK.

Buxonyemocs nepuia menodis.

1. Ha «pa3-i» — Bukonyemo oemi niie (¢hoto 706).

Ha «aBa-1» — cCuIbHO BIIIITOBXYEMOCH BiJ] IIJJIOTH, OJHOYACHO CUIIBHO
BUTSITHYBIIM Y CTpUOKY KoJiHa. [ligiiom 1 mansiil GikcyroTh y moBITpl 1-y
no3uiito (poto 70-B).

Ha «Tpu-1» — cTpubok 3akiHIyeMO Ha demi niie, HOTH IEPEBOAUMO 3 HOCKA
Ha Bcro crormy ((oto 70).

Ha «uyotupu-i» — komiHa 30epirarouv BABOPOTHICTh BUTATYEMO 1 TOBEPTAEMO
y BUXIiJIHE TIOJIOKEHHS (PoTo 7a).

2-7=1T1.1.

81. Ha «pa3-1» — Bukonyemo dewmi niie (poto 70).

Ha «aBa-1» — CHJIBHO BiJIIITOBXYEMOCH BiJ] MIJIOTH, OJHOYACHO CUIIBHO
BUTATHYBIIM Y CTPUOKY KoJiHa. [Tigiiom 1 manbii GikcyroTh y MOBITPi 2-y
no3utito (poro 70-B).

Ha «tpu-1» — cTpuOOK 3aKiHUYEMO HA Oemi njii€, HOTH NePEeBOIUMO 3 HOCKA
Ha Bcio cromy (¢poTo 70).

Ha «4oTupu» — BUIIPOCTOBYEMOCH, OJHOYACHO BUKOHYEMO OAMMAH
MaHOio MPaBOIO HOrOKO B CTOPOHY ((poTto 7r).

Ha «1» — mepexogumo Ha 2-y mo3uilito Hir ((porto 71).

Bukxonyemuvcs opyea menodis.

9-15 = 1-71.1. BopaBy BUKOHY€EMO 32 2-010 TIO3HIII€I0.

161. Ha «pa3-1» — Bukonyemo oemi niie (poto 71).

Ha «aBa-1» — cuibHO BIAIITOBXYEMOCH BiJ] I1JJIOTH, OJJHOYACHO CHIILHO
BUTATHYBIIH Y CTPUOKY KoJiiHa. [1igiiom 1 manbii GikcyroTh y MOBITPi 2-y
no3utito (porto 71-¢).

Ha «tpu-1» — cTpubOK 3aKiHUyEMO HA Oemi njiie, HOTH TIEPEBOJIMMO 3 HOCKa
Ha Bcto cromy (poTo 71).

Ha «gotupu» — BUITPOCTOBYEMOCH, OJHOYACHO MIEPEHOCUMO Bary Tijla Ha JIiBY
HOTY, a MPaBy 3aJIMIIAEMO Ha HOCKY ((poTo 7r).

Ha «i» — npaBy Hory mpucTaBisiemo 3a 1-oto no3utiero (porto 7a).
3akinyenmsi.

1-ii akop — cTOIMO.

2-11 akOpJT — OIYCKAEMO PYKH B3JIOBX KOPITyCa.

Echappe (erramne) — ctprboK i3 po3kprBaHHIM Hir 3 3-01 MO3uIlii y 2-y Ta 3 2-0i
y 3-y. Horu 3miHI0oemo ripu 30upandi y 3-10 mo3uiro (dhoto §).

w B w
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®doTo8a ‘r {

\ , J .
" 6 " s r I e € A
My3uunuii po3mip 4/4 (23 tpek).
Buxigne nosio:keHHst — 3-51, a HaJlajl 5-a MO3UIIIsI HIT MpaBa HOTa CIEpey.
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CtoiMO 00IMYYSAM JI0 CTAHKA, PYKH Y HIATOTOBYOMY MOJIOKEHHI.
Bioxkpueanns pyx.
1-ii akopJ — 3aJUIIIAEMOCH Y BUX1THOMY TOJIOXKEHHI.
2-11 akop/1 — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.
IT. Ha «pa3» — Bukonyemo demi niie (poto 80).
Ha «i» — Buctpubyemo goropu, pikcyrouu 3-10 MO3UIIII0 HIT
(mpaBa Hora criepefy) y noBiTpi (¢oto 8B).
Ha «aBa» — po3kpruBaeMo BUTSTHYTI HOTH, OITYCKaIOUUCh HA OeMi niic 3a 2-010
no3uti€ero (porto 8r-1).
Ha «i» — He po3cnabirorodi M’ 131 HIT, CHJIBHO BiIIITOBXYEMOCH BiJT
niuiory, (GIKCyrouu y cTpuOKy 2-y nosuiiro (hoto 8 1-1).
Ha «Tpu-1» — 3’€JHye€MO BUTSTHYTI HOTH Ta 3aKIHUYEMO CTPUOOK Ha demi niie'y
3-1if mo3wmii (J1iBa HOora crepeny) (dhoto 8e).
Ha «40Tupu-1» — HOTM BUTATYEMO 1 TPOJOBKYEMO PYX 3 J1iBO1 HOTH ((POTO 8€).
2-16 = 11.1.
3aKpueanHsa pyx.
1-i1 akopa — pyKH 3aJHIIAEMO Ha CTaHKY.
2-11 akopJ] — PyKH OIYCKaeMO B3JIOBXK KOpPITyca.
[lepernnannas xopnoyca (puc.l).
[1ix yac mepernHaHHs KOpIyca Ha3aJ HEOOX1THO HE MOPYIIyBaTh
MIATATHYTICTh CTETOH Ta BUTSTHYTOCTI HIir. [leperun ciij nouynHaTu miednma
MOTIM 11 IOaTKaMu, a JAaJli y mosici. 3a yac MeperuHy KoJiHa 1 CTerHa Brepe/
HE BUBOJMMO, T'OJIOBY MOBEPTAEMO MPABOPYY abO0 J1BOPYH, ajie HE 3aKUIAEMO 1
B1Jl CTaHKa HE BIAXWIAEMOCH. [leperun B cTopoHy mounHaeMo 3 mnosica. ['ojioBy
MOBEPTAEMO B CTOPOHY neperuny. CiiiKkyemo, o0 1iedi Ta CTerHa mija yac
MeperuHy B 01K, OyJIu mpsmi.
- - -
E e F N & ow F
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My3uunuii po3mip 4/4 (24 tpek).
Buxigne nosio:keHHs — 1-a moswuilis Hir. Pyku B310BX KopiTyca.
1-# akopz1 — 3aJIMIIAEMOCH y BUX1THOMY MOJIOKEHHI.
2-1 akOp/1 — pyKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.
Bukonyemwscs menodis.
It. loTpuMy0YuCh METOMKH, BUKOHYEMO MOBUIBHO TIPOTHH Ha3a.
I'ooBy moBepTaeMo Biparo (puc.106).
27. IloBiIbHO BUIIPOCTOBYEMOCH. ['0s10Ba mipsimo (puc.la).
31. BukonyeMo noBiibHO MPOTHUH Ha3zad. [ 01oBy moBepTaemo BiiBo (puc.1B).
4t. IloBUIBHO BUIIPOCTOBYEMOCH. ['0s10Ba mipsimo (puc.la).
5-8 = 1-4T1.1.
llosmoproecmuvcs menoodis.
9t1. JIoTpuMyI0O9YHCh METOANKH, BAKOHYEMO MOBLTHHO HAXWJI MMPABOPYHY.
I'onoBy moBepTaeMo Bipaso (puc.lr).
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10t. [ToBLILHO BUIIPOCTOBYEMOCH. ['010Ba IIpsiMO.
111. Bukonyemo noBiibHO HaxwiI JiBopy4. ['01oBy moBepTaeMo BiiBO (puc.1r).
127. [ToBUIBHO BUIIPOCTOBYEMOCH. ['010Ba TIpsIMO.
13-16 = 9-121.1.

3axinyenHsi.

1-i1 akopx — cToiMO.

2-11 aKkOpJI — OIYCKAEMO PYKH B3JIOBX KOPITyCa.
Bnpaeu na cepeouni 3any:

— demi niie (17 mpex);

— bamman manow (18 mpex);

— nace nap mep (19 mpex);

— bamman manorw sceme (20 mpex);

— peneege (21 mpek);

— come (22 mpex),

— ewane (23 mpek),

— MeperuHaHHs Kopiyca (24 mpex).

Tanureanvui enemenmu:

— «TmpucaaKa-m’ aauK» (Pyx Ne5);

— (TSKKUU Kpok» (Pyx Ne7);

— «KPOK 3 BUCOKHM TiHIMAHHAM KOJiH» (Pyx Ne§),

— «KPOK MOJBKW» (Pyx N99);

— «BUCOKaY» (Pyx Nel5);

— «MICTOK» (Pyx Nel6);

— «4aecanka» (Pyx Nel7);

— «OokoBuUl Kpok» (Pyx Nel8);

— «IPUCSKA 13 BUBEIEHHSIM HOTH B CTOPOHY 1 mpuTym» (Pyx Ne26);

— «mepectynaHasy (Pyx Ne25);

— «raJion 3 ooepTaHHaM» (Pyx Ne27);

— MEePEMIHHMM MOTPIHUN Kpok» (Pyx Ne28),

— «OOKOBUI MEPECTaBHUN KPOK 3 BUBEJEHHSIM HOTH Ha KaOIyk» (Pyx Ne29).

34



TanuroBaJabHI €TIOAU Yy IPYTHX KJIacax

Pyxanka «Ilieckaemo»

PyxaHky MOke BUKOHYBATH JIOBUJIbHA KUJIbKICTh BUKOHABIIIB.
My3uunuii po3mip 2/4 (25 tpek).

Buxinne noJsioxkenHst — 6-a mo3uttis Hir. Pyku Ha mosici.
Buxonyemuvcsa nepuia wacmuna menooii.

It. Ha «paz-i» — HJ'IeCKa€M0 6in>1 HpaBoro Byxa (puc.l, ¢oto 1a).
c.\
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Ha «aBa-i» — ruteckaemo 61J'I$I MIPaBOTO ByXa.

21. Ha «pa3-1» — meckaemMo 611s1 J1iBoro Byxa (doto 10).

Ha «aBa-1» — mieckaemo 01711 J1iBOTO ByXa.

31. Ha «pa3-1» — mieckaemo nepen coooto (dhoto 1B).

Ha «aBa-1» -— mieckaeMo niepes; co0oto.

41. Ha «paz-1» — mieckaeMo nepej co0oro.

Ha «aBa-1» — mieckaemo nepen co6oro.

1-4 = 5-1671.T1.

Buxonyemuvcsa opyea uvacmuna menooii.

IT. Ha «pa3» — meckaemo O MPaBoro Byxa 0JJHOYaCHO

HeBenuyKe npuciganus (poro 1Ir).

Ha «1» — BUNIpocTOBYyEMOCH.

Ha «aBa» — mmeckaeMo 0111 paBOTO ByXa OJTHOYACHO HEBEITMYKE IMPUCITaHHS.
Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMOCH.

21. Ha «pa3» — meckaeMo Ouist JTiBOTO ByXa OJHOYACHO

HeBenuyke npuciganss (gporo 1r).

Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMOCH.

Ha «aBa» — mureckaemo 0111 JTIBOro ByxXa OJHOYACHO HEBEITMYKE MTPUCITaHHS.
Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMOCH.

31. Ha «pa3-i» — meckaemo nepea co00r0 ogHoYacHO npucigardu (dhoto 11).
Ha «aBa-1» — ruieckaemo nepes; co0010 0IHOYACHO MPUCIIAI0YH.

41. Ha «pa3-i» — ieckaemMo mnepes; co000 0JTHOYACHO MPHUCIIAI0YH.

Ha «aBa-1» — muieckaemo mepes; co0010 0JTHOYACHO MPUCITAI0YH.

1-4 = 5-16T1.T1.

Bukxonyemuvcs mpems yacmuna menooii.

1. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK BIEpE]I 3 MpaBoi HOru. Pyku KiiageMo Ha
nosic (puc.2a, poro 2a).

Ha «aBa-1» — Kpok BIiepes 3 JIiBOi HOTH.

21. Ha «pa3-1» — Kpok Briepes 3 mpaBoi HOTH.

Ha «aBa-1» — TymaeMo J1iBO¥0 HOTO1O OLISI TPaBOi, 32 6-010 MO3ZUITIETO.

31. Ha «pa3» — HeBenuke npucijaHHs, 0JJHOYACHO TJIECKAEMO HaJl TOJIOBOIO
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(dboTto 20).

Ha «i» — BunpocroByemoch. Pyku 3anuiiaemo HaJl TOJI0BOIO po3BeeH1 (oTo 2B.
Ha «1Ba» — HeBenuke MpuciaHHs, 0JJHOYACHO TJIECKAEMO HaJl TOJIOBOIO.

Ha «i» — BumnpoctoByemoch. Pyku 3anuiiaemMo Hajl TOJIOBOIO PO3BEJICHI.
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41. Ha «pa3» — HeBeNnMKe NPUCIAaHHS, OTHOYACHO IJIECKaeMO 3HU3Y (¢PoTo 2r).
Ha «i» — BunpocroByeMoch. Pyku 3anumraemo po3seneHi 3uu3y (oto 2r).
Ha «aBa» — HEBenuKe NpUCiAaHHs, OTHOYACHO IJIECKAEMO 3HU3Y.

Ha «1» — BunpocroByeMocs. Pyku 3anuiiaeMo po3BeJeH1 3HU3Y.

51. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KpOK Ha3aj 3 JIiBoi HOru. Pyku kinajemo Ha
nosic (puc.20).

Ha «aBa-1» — Kpok Ha3aj 3 MpaBoi HOTH.

61. Ha «pa3-1» — Kpok Ha3aj 3 J1iBO1 HOTH.

Ha «aBa-1» — TynaeMo npaBoro HOToro OIS J1BOI, 32 6-010 MO3UIIELO.

71. Ha «pa3» — HeBenuKe NpUCIJaHHs, OJTHOYACHO IIJIECKAEMO HaJl FOJIOBOIO.
Ha «i» — BumnpoctoByemoch. Pyku 3anuiiaemMo po3BeAeH1 Haj roJIOBOIO.

Ha «z1Ba» — HeBenuke MpUCiaHHs, OJHOYACHO IJIECKAEMO HaJl TOJIOBOIO.
Ha «i» — BumnpoctoByemMoch. Pyku 3anumiaemo po3BeZeH1 Haj rOJI0BOIO.

8T. Ha «pa3» — HeBenMKe NpHCiIaHHsl, OAHOYACHO IECKAEMO BHU3Y.

Ha «i» — BumnpoctoByemMoch. Pyku 3anuiiaemMo po3BeAeH1 3HU3Y.

Ha «z1Ba» — HeBenuke MpuUcijaHHs, OJJHOYACHO MJIECKAEMO BHU3Y.

Ha «i» — BunpoctoByemMoch. Pyku 3anuiiaemo Haj| roj0BOKO.

1-8 = 9-161.1.

Buxonyemvcs uemsepma uacmuna meaooii.

IT. Ha «paz-i» — BUKOHYEMO KPOK MIPaBOIO HOTOIO MPABOPYY, Y 2-y MO3UIIIIO
OJIHOYACHO PYKH Kjazemo Ha nosic (puc.3a, poro 3a)
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Ha «aBa-1» — mpucTaBisieMo JIiBy HOTY JI0 IIpaBoi, 3a 6-010 MTO3UIIIEI0 ((1)0T0 30).
21. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK MPABOIO HOTOIO MPABOPYY, Y 2-Yy MO3UIIIIO.
Ha «aBa-1» — npucTaBisieMo JIiBy HOTY JI0 PaBoi, 3a 6-010 MO3ULIIEIO.

31. Ha «pa3-i» — meckaemo 615t mpaBoro Byxa (¢poto 3B).

Ha «aBa-1» — ruieckaemo 017151 IpaBoro ByXxa.

41. Ha «paz-1» — rmmeckaemo 011s JiiBoro Byxa (¢doTto 3r).

Ha «aBa-1» — ruteckaemo 017151 JTIBOTO ByXa.

51. Ha «pa3» — HeBenuKe mpuciIaHHs, OJJHOYACHO TUIECKAEMO

o1t mpaBoro Byxa (¢oro 3r).

Ha «i» — BUTIPOCTOBYEMOCH.

Ha «nBa» — HeBenuke mpuCiaHHs, OJJHOYACHO TUIECKAEMO OIS TPaBOTO ByXa.
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Ha «i» — BUIIPOCTOBYEMOCH.

6T. Ha «pa3» — HeBeNnmKe MpUCiIaHHs, OJJHOYACHO IIJIECKAEMO O1JIs JIBOTO
Byxa (oto 31).

Ha «i» — BUITPOCTOBYEMOCH.

Ha «aBa» — HeBenMKe MpUCiTaHHs, OTHOYACHO TIECKaeMO OiJIs JIIBOTO ByXa.
Ha «i» — BUITPOCTOBYEMOCH.

7-8T1.1. BUKOHYyEMO «KpOK-CTpHOOK» (Pyx Ne6) HaBKpyT cebe mpaBopyy (0 IUH
006epT 1o uBepTAx) (puc.3B, poto 3e).

9-16 = 1-8T1.1. [loynHarouu 3 J11BOT HOTH JIIBOPYY.

Ilepuii kpoxku

VY tanii 6epe yyacThb JOBUIbHA KUIBKICTD Map.

My3uunuii po3mip 4/4 (26 Tpek).

Buxigne nosio:xkenns — 1-a no3uiiist Hir. CToiMo mapamu Mo Koy, pyKu
3’€JHaH1: XJIONELb IPABO PYKOIO TPUMAE JIBY PYKY J1BYMHH, BUBIBILIN
BIIEpE]] Ha PIBEHb AlapparMu, BUIbHI pyKH Ha nosci (poro 1a).

[IpoTsiromM TaHITIO XJIOMEIb PYXAETHCS 3 JIBOT HOTH, a JIBYMHA 3 TIPABOI.
Bukonyemwscs nepwa wacmuna menooii.

It. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO: XJIOIIII 3 JIIBUX, & JAiBYaTa 3 IpaBUX HIT, KPOK

3 HOcKa Briepen (puc.la, porto 16).
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Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO: XJIOIIII 3 IPaBUX, a AiBYaTa 3 JiBUX HIT, KPOK

3 HOCKa BIEPE]I.

Ha «tpu-1» — BUKOHYEMO: XJIOMII 3 JIBUX, a JIIBUATa 3 MPaBUX HIT, KPOK 3 HOCKA
BIIEpE/I.

Ha «4goTtupu-i» — xJomii maBoasTh Mpasi, a AiBYaTa JiiBl HOTH Yy 1-y MO3uilio,
OJIHOYACHO KOPITYC MOBEPTAEMO OJIMH J0 OJIHOTO 1 3’€JHaH1 pyKH, Uepe3 HU3,
BiIBOAMMO Ha3an (puc.16, gorto 1B).

21. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO: XJIOMIIi 3 JIIBUX, a J[iBYaTa 3 MPaBUX HiT, KPOK

3 HOCKa Briepel. Pyku uepe3 Hu3 BuBoauMo Brepen (porto 10).

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO: XJIOILI 3 MPaBUX, a JAiBYaTa 3 JIIBUX HIT, KPOK

3 HOCKa BIIEPEI.

Ha «Tpu-1» — BUKOHY€EMO: XJIONII 3 JIBUX, a JIIBYATa 3 MPaBUX HIT, KPOK 3 HOCKA
BIIEpEL.

Ha «gotupu-i» — xJiornii miaBoAsTh Mpasi, a JiB4aTa JiiBi HOTH Yy 1-y Mo3ullio,
OJIHOYACHO KOPIYC MOBEPTAEMO OAMH JI0 OJTHOTO 1 3 €HAH]1 PyKH, YEPE3 HU3,
B1JIBOJIMMO Ha3aJl, a BUIbHI PYKH 3’ €THYEMO «YOBHUKOM)).

31. Ha «pa3-1» — Bukonyemo «ranom» (Pyx Ne4) 3a pyxom TaHIto (puc.2a, ¢oTo
2a).

Ha «aBa-1» — Bukonyemo «ranom» (Pyx Ne4) 3a pyXxoM TaHIIIO.

Ha «Tpu-1» — 3ynuHsI€MOCh HOTH 3a 2-010 MO3ULIEI0.

37



Ha «gotupu-i» — mpucTtaBiseMo: XJIOMI MpaBi, a JiBYaTa JIiBl HOTH 3a 6-010
MO3HUIIIEI0, PYKH 0€3 3MIH.
4‘(“?‘> ig .T. BHKgyeMo pyxXy 3B0p0THOMy HanpsMKy (puc.20, ¢hoto 20).
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51. Ha «pa3-i» — knagemMo pykd Ha TOSIC, OJTHOYACHO XJIOMIN 3 JIIBUX
HIT BUXOMSTH 3 KOJIa, a JiBYaTa 3 MPaBHX 3aXOAATh, HA TMOJIOKCHHS
«J10-3a-10» (puc.3a, horo 3a-0).
Ha «aBa-1» — xJomnii BUXOJSTh 3 KoJia 3 MPaBUX HIT, a JiBYaTa 3aX0/IsTh 3
JBHUX.
Ha «tpu-1» — BUKOHY€EMO OILIECK, OHOYACHO MPUCTABUBIIIH, XJIOIIII JIiB1, a

JiBYaTa Mpapl HOTH 3a 6-010 no3utieto (hoto 30).
Ha «4gotupu-i» — 36epiraroun np;IMe ITOJIOYKEHHS], BI/IKOHyeMO Ipyrun OHJIGCK.

et A ATU4AY

6 = ST.T. BHKOHyeMo PYXarouucCh CIIMHOIO HA CBOI MICIISI Y TIOJIOKEHHS «Bi-
3a-B1» (puc.36, ¢poto 3B-1).

71. BUKOHY€EMO Ha KOKHY YBEPTh: XJIOML OTUIECKH, OJJHOYACHO

JliBYaTa «KPOKOM 3 BUCOKMM MITHIMAHHAM KoJin» (Pyx Me§) 1o

YBEPTAX 00EpTAIOTHCSI HABKPYT cele, pYI(I/I Ha Mosci (pHc 4a, (1)0T0 4a)
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8T. Ha «pa3-1» — cTosium «Bi-3a-B1», INIECKAEMO TEPEN co6010 (pnc.46, ¢doTo 40).
Ha «aBa-1» — mieckaeMo B J10J10H1 OJIUH OJHOMY ((poTO 4B).

Ha «Tpu-1» — mneckaemo nepena codoro (poto 40).

Ha «1oTtupu-i» — po3BepTaeMoCh y BUXIJIHE TTOJIOKEHHSI, SIK HA TTOYATKY

TaHIo (puc.4B, GoTo 4T).

HIKiJILHUH BAJBC

VY tanmi 6epe yuacTh JOBUIbHA KITBKICTH TTap.

My3uuHuii po3mip 3/4 (27 tpek).

Buxigne nonoxenHst — 6-a nmoswuiis Hir. CToiMO mapamMu, TPUMAIOUKCh 32 PYKH.
Bcmyn Jlerkum 6irom napamu, Bubiraemo i 0y1yemMo Kojo, Oepyqrch 3a pyKHu.
Bukxonyemuvcs nepuwia wacmuna menodi.

1-81.1. Bukonyemo «mnorouxyBants» (Pyx Ne2[) nounnatrouun npaBopyu (puc.la,
doTto 1a).

21. Bukonyemo «moroiayBanus» (Pyx Ne21) niBopyu (puc.20, hoto 20).
31.,51.,7T. = 1T.

4t.,6T.,8T. = 2T.
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Tlosemopenns nepuioi yacmuru Meaooil.

1. BUKOHYyeMO KpPOK MpaBOIO HOTOIO BIIEPE, Bary Tija MePEeHOCHMO Ha
IpaBy HOTY, 3 €JIHaH1 pyKH BUBOJMMO 4Yepe3 HU3 Briepen (puc.2a, porto 2a).
2t1. [lepenocumo Bary Tijia Ha JiBY HOTY, IpaBy 3aJIMIIA€EMO Ha HOCKY,
PYKH BiIBOAUMO uepe3 Hu3 Hazaj (puc.20, ¢hoto 20).
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31.,51.,7T1. = 1T.

4t.,6T.,8T. = 2T.

Buxonyemuvcsa opyea uvacmuna menooii.

1-81.1. Xsomneup Oepe mpaBoro pyKoIo JiBY pyKY AIBYUHU Ta BUBOJUTH 11
Briepe. BiabH1 pyku Ha nosici. BukoHyeMo Oir Ha MiBHAJIBLSIX MO KOJIY
(puc.3a, poro 3a).
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Tosmopenns opy2oi uacmunu menooii.

1-8t1.1. [Ipo10BAKY€EMO, B 00€pTi, BUKOHYBATH OIT HA MIBHAIBISIX. XJIOTMEIb
1 JIBUMHA CTAIOTh JIMIIEM OJIMH JIO OJTHOTO. Y XJIOMIA IIpaBa pyKa Ha Taii
JIBUMHM, a B JIBYNHU HA JIIBOMY IIJIeU1 XJIOMIIS, JIiBl PyKH Ha 1osici (puc.30,
doto 30). Ha 3akiHueHHs 8-r0 TaKTy BCTAEMO MapamMu OOKOM B KOJIO
(xJI0MIIl JIIBUM, JiBYATaA IIPABUM).

Bukonyemwvcs mpems uacmuna menooii.

It. CTosgun 00aMYYSIM OJJHE 0 OJHOT0, TPUMAIOYU PYKH BlABEACH1
«YOBHUKOM», BUKOHYEMO «IIOTOMIyBaHH» (Pyx Ne2l), moYnHaIOUu:
XJIOTIEIh 3 JIIBOXO HOTH, a JIBUMHA 3 TIpaBoi (puc.4a, ¢poTo 4a).
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2T. IlepeHocuMo KopITyC 3 KOjia — XJIOMNELb Ha MpaBy, J1BUMHA HA JIBY
(PyxNe21) (puc.46, hoto 40).

31. Bukonyemo, B K010, TPY KPOKH B 0OEPTIi: XJIOMII 3 JIBOT HOTH, JiBYaTa

3 MpaBoi, y XJIOMIIIB JIIBUI 00epT, a AiB4aTa npasuii (puc.4B, ¢oto 4B-1-T).
4r. ITay3a. Xmomili CTOATH Ha JiBil HO31, a TpaBa HOTa BiJIBE/ICHA B CTOPOHY
Ha HOCOK. Pyku Ha mosici (poto 4r).

JliBuaTa CTOATH Ha MpaBiii HO31, a JTiBa HOTA BiJIBEICHA B CTOPOHY Ha HOCOK.
Pyxu nHa nosici (dpoto 4r1).

51. 3’€qHaBUIM PYyKHU, BIJIBEJICHI B CTOPOHHU, IEPEHOCUMO Bary KOpIyca: XJIOIII1
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Ha MpaBy HOTY, a JiBUaTa Ha JIiBy (Pyx NOZ] ) (pI/IC Sa, ¢>0T0 Sa)
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OT. HepeHocho Bary Kopiryca: XJIOMIIl Ha JIIBY HOTY, a JliBYaTa Ha MpaBy HOTY
(PyxNe21) (puc.56, poto 50).

71. BUKOHYEMO TpH KpOKH B 00€pTi: XJIOMII 3 MPaBoi HOTH, JiBUara 3

J1BO1, y XJIOIIIB IIpaBuid 00epT, y AiBUaT JiBHM (puc.5B, PoTo SB-r-1).

8T. ITay3a. Xumonii cTosATh Ha MpaBiii HO31, JIiBa HOTa BiJBEJCHA B

CTOpOHY Ha HOCOK. Pyku Ha mosici (doto 5r).

JliBuaTa CTOSATH Ha JIiBii HO31, a ITpaBa HOTA BiIBEICHA B CTOPOHY Ha HOCOK.
Pyku na nosici (poto 5r).

llosmopenns mpemvoi yacmuny mMenooii.

9-16 = 1-8r.T1.
Ha «tpu» 16-T0 T. HOTM NpUCTaBIIEMO 32 6-010 MO3UILEIO (HOTO
Sn).

Tosemopenns mpemvoi yacmuuu menooil.

IT. 3’egHyEMO MpaBi pyKu, OTHOYACHO BUKOHYEMO KPOK ITPaBUMHU HOTaMH
Ha 3yCTpiy, JiBa HOTa HA BUTATHYTOMY HOCKY 1103aJ]y, JIiBl pyKH KJIaJIeMO Ha
TosIC. OprrJIeHi pYKH Hi):[HiMaeMO «BIKOHLEM» (pHC.6a, cbOTo 6a).
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2T1. 3’€IHaHI NPaB1 pyKU OHyCKaCMO Ha piBeHb AladparmMu, OAHOYACHO
BUKOHYIOUU KPOK Ha3ajl, IpaBy HOT'Y MPUCTABIISIEMO JI0 JIiBOI 32 6-010 MO3UIIIEI0
(puc.60, dhoto 60).

3t. [lepemina MicIib.

Ha «pa3» — ogHOYacCHO MiTHIMAIOYU PYKH «BIKOHIIEM» BUKOHYEMO KPOK

MIpaBUMHU HOTaMU Ha 3yCTpI1Y 3 IEPEMIHOI0 Micllb (pHUC.6B, poTo 6B).

Ha «aBa» — 3 11BOT HOTH IPOJOBXKYEMO KPOK 3 IEPEMIHOIO

(32 pyXxoM roAMHHUKOBOI CTPUIKH IEpEMIHA MicCllb) (pHUC.OB).

Ha «Tpu» — 30epiraroum «BiKOHIIE» MPUCTABISIEMO TIPaBy HOTY 0 JI1BOi 3a 6-010
no3uiliero (puc.6s).

41. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK 3 JIIBOT HOTH Ha3aJl, OIIyCKaEMO PYKHU Ha PiBEHb
niadpparmu (puc.6r).

Ha «nBa» — mpucrtapisieMo mpaBy HOTY 0 J1iBOi (hoTo 6T).

Ha «Tpu» — BUKOHY€EMO KPOK Ha MICIIi JIIBOKO HOT'OIO 3a 6-010 TIO3UIIEIO.

5-8 = 1-41.1. BukoHy€eMO y 3BOPOTHOMY HaNpsSIMKY /10 CBOIX MICIIb.
llosmopenus mpemuvoi uacmunu menooii.

1-61.1. 3’€IHYEMO JTiBI PYKH XJIOMIIB 3 MPABUMH J[IBUAT, XJIOMI[I OMMYCKAIOTHCS
Ha TIpaBe KOJIIHO, JiBYaTa 000IraroTh XJIOMIIIB 32 PyXOM TOJJUHHUKOBOI

CTpPIJIKH, IOYMHAIOYH 3 J1BOT HOTU. BinibHI pyku Ha mosici (puc.7a, hoto 7a).

7T. XJIOTIIl MiTHIMAIOYUCh 3 KOJIIHA, BUKOHYIOTh KPOK MPaBOIO0 HOTOIO
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npaBopyd. [liBuaTa 3ynmuHSAIOTHCS HABIIPOTH XJIOMIIIB, BAKOHYIOYH KPOK
JIIBOIO HOTOIO JIiBOpYY (puc.706, ¢hoto 70).

) } | 4 |
6 doro7a 6% ;B‘ ri

8T. [IpucTaBisiroun, XJIOMIIi MPpaBy, a AiBYarTa JJiBy HOTH 32 1-0t0
MO3UIII€10, BAKOHYIOTh YKIiH ((PoTO 7B).

I'nomn

VY Tanui 6epe y4acTh IOBUIbHA KUIBKICTh BUKOHABIIIB. ATpHOYT —

MTOJIOTHSIHUN MIIIIOK.

My3uuHuii po3mip 2/4 (28 tpek). My3uka MOHTOBaHa.

Buxigne mojioskenns — 6-a no3uiisa Hir. CToiMO OJUH 3a OJHHM, 3a

TPETHOIO MPABOIO KYJIiCOI0, TPUMAIOYH MIIIIOK 3aKHHYTHH 3a MpaBe Iieve.
Bukxonyemuvcs nepwia wacmuna menodii.

1-161.1. BUKOHYEMO 3 PABOi HOTH, «TSKKUAU KpOK» (Pyx Ne7) (MOXUTYIOUUCH 31

CTOPOHH B CTopOHy) 6yzly}0q1/1 koJjio (puc.1, ¢poto 1a).
DQ <

V4
<
obv \\
Puc.1 @®orola - ®
Buxonyemuvcs opyea uvacmuna menooii.

1. Ha «pa3-1» — cTaBUMO MpaBy HOTY BIepe MpaBopyy Ha kabmyk (puc.2, gpoto

2a).

avV%e B e & @
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» {4
Puc.2 ®oro2a 0 B r T S 4

Ha «aBa-1» — cTaBUMO J1iBy HOTY BIlepe]] JiBOpYyY Ha Kabmyk (¢poto 20).

21. Ha «pa3-1» — BUKOHY€MO KPOK MPaBoOr0 HOror Hazaf (¢hoto 2B).

Ha «aBa-1» — npucrtaBiiseMo By HOTY 3a 6-010 mo3utlieto (poto 2r).

[Ipu BUKOHaHHI pyXy Ha |- TakT, KOPIYC 3JIeTKa HAXUJISIEMO Y TOSICl BIEpe, a
Ha 2-1 TaKT KOPILYC BUIIPOCTOBYEMO.

3-4t1.1. Bukonyemo Ha Micii «KpoK-cTpuook» (Pyx Me2) (doTo 21).

5-8 = 1-41.71.

9-10t.71. [lounHarouM 3 MPaBOi HOTW YOTUPH MPOCTI KPOKH B K010 (puc.3a, poto
3a).

A&i&c AVVAA 'ngéc?' e R L o £ £ 2 .‘?,. £
S Wl Rl KWl by kK2
Puc.3a 0 B ®doto3a S o » “ B s

11-127.1. YoTHpH pa3u NpUCiIaAEMO — BUMIPOCTOBYEMOCH (Ha KOXKHY

YBEPTh), HOTH 3a 6-010 mo3uiieto (puc.30, horo 30).

13-167.1. Bicim «xpok-cTpudkiB» (Pyx Ne2) cimHor0 3 Kona (puc.3B, ¢poto 3B).

17-18t.1. Haxunsrounce Briepe, KiaaeMo MIIKH Ha 3emitio (puc.4a, goto 4a).
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19-201.1. BUnpocTOBYHOYHCH IPOTMHAEMOCH Y TIOTIEPEKY, 1 PO3KPUBAEMO PYKH
B cTOpoHH ((oTo 40).

21-24t1.1. CXOAUMOCH B KOJIO, KKPOKOM 3 BUCOKHUM TI1THIMAHHSM KOJIiH

Ta MIOMaxoM pyK» (Pyx Ne8) (puc.46, poto 4B)

avVes

LR g AT T

Puc.4a 6 dotoda

Bukonyemucs nepwa yacmuna Meﬂodzz.

1-8t.T. Po3Bepraemoch mpaBOopyd Ta KIaAeMO pPYyKH CyCimy, SKHii
3HAXOAMTHCS TOMEpeay, Ha IMOSC 1 PyXaeMoch MO KONy 3a PyXOM TaHIIIO
TSHKKUM KpOKOM» (Pyx Ne7) (puc.5a, poto 5a)

QVDA AUVG ’
GO N A=Wl
Puc.5a r ®doroSa LX¥ 4 ,.»« B

9-16 = 1-8T.T. P03BepTa€MOCL gyepes3 KOoJI0, PyXaeEMOCH B IHIITY CTOPOHY
(puc.56, doto 56).

Buxonyemwvcs npoepau.

1-81.1. CimaeMo Ha miAIOTy, IUPOKO PO3BIBLIM HOTH, PYKH KJIAJIEMO CYC1Ty
Ha TJIeYl Ta TOTOHYEMOCH, TIOUNHAIOYH 3 KOJIa, 31 CTOPOHU B CTOPOHY
(puc.58, ¢hoto 5B).

9-167.1. JIaraemo Ha KUBIT, MAOOPIAIA KJIaIeMO Ha JIOJIOHI, 3ITHYTHX Y
TMKTIX pyk. [To 4ep3i 3ruHaeMo 1 po3ruHaEMO B KOJIIHAaX HOTH (puc.ST,
¢oTo 5r). Ha 3akiHueHHs 16-T0 TakTy, BCTAEMO Ha KOJIiHA 3 OMIOPOIO Ha
noJioHi (poro 6a).

Bukonyemscs Opyea wacmuna menooii.

1-8T.1. Po3Bepraemoch uepes npase Iiede 1 BIAMOB3aEMO 3 KoJia

KOEH JI0 CBOTO MIIIIKA.

9-10t.1. BeTaroun, po3KpuBaEMoO B CTOPOHHU PYKH Ta OJTHOYACHO
poruHaemMoch (poto 60).

a9Ve d9av, ] Y 2 & ¢ ;
D A g e - ) » . v | &
v Qq |« ™ o
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11-12t.1. HaxunseMoch, 6epeMo MIIIOK, 1 3aKUIaEMO 3a Tpase 1iede (poTo 6B-
r).

13-241.1. Buxogumo «TsKKuM Kpokom» (Pyx Ne7) 31 crieHH, Y TPETIO JTiBY
Kynicy (puc.66, ¢oto 6r).

Aynapuxu

Crnosa B.[TaHuenka My3suka A.Dininenka
My3uunuii po3mip 2/4 (29 tpek +; 30 Tpek —). My3uka MOHTOBaHa.
Buxigne moso:xkenHss — 6-a mo3uiist Hir. CToiMO mapaMu: XJIOMEIb MPaBy PYKY
TpUMae Ha TaJii JIBYMHH, JIBY KiIajae coOl 3a CIUHY Ha TMOMEPEK, AIBYMHA MPaBY
PYKY, B KyJIauKy, TpUMae OIS IPaBoOro Iieya, 3 BIABEICHUM BiJl KOpILyca
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JIKTEM, JIIBY KJIaJie Ha TpaBe mieue xjomi (puc.la, goto 1a).

Bcmyn. CToiMo y BUX1THOMY TOJIOKEHHI.

Bukonyemwscs nepwuii 3acnis.

1-81.1. Pyxom «Bucoka» (Pyx M15) (dboTo 16-B), mpocyBaeMOCh MapaMH IO
koiy (puc.16). Ha 3akiHduenHs 16-ro TakTy yTBOproemo JiHii (puc.1B).

Ou 3azpaiitme, oyoapuku, Mo100i 2yuyJiu.

Tak, w06 maneys - yeusaneyv, NOJIOHUHU UYL,

Bukonyemwcs npoepauu.

9- 16TT
2 2 2
3949 addq } ;
CA«JVD UVUVUVOUVY . “ B i
‘;,‘;,‘;g A1>1>V UVUVUVUV u r p
Puc.la B dotola & 6 ! B

Bukonyemocs dpyeuu 3acnis.

1-41.7. BukoHyeMO: XJIONII «HIPUCIAKY-M T9uK» (Pyx Me)), pyku 3’enHaHi 3a
CIIMHOIO Ha MOMNEPEKY, a JIIBUATA «IPYKUHKY» (Pyx Ne2) mounHAIO4YM B IIpaBy
CTOPOHY, PYKM B Kyjaukax OUIf TuieueH, JIKTI BIABEJCHI BiJ KOPIyCY
(puc.2a, poro 2a).

Ot 3azpaiime, dyoapuku, Ha 0YyOKax K1€HOBUX.

UvVUvYUvVYUv ‘9.9. QY
UVUVYUVYUV .. T ” fﬁi
Puc2a 0 o102 a

5-8T.T. BUKOHYEMO: XJIOTIII «MICTOK (Pyx Nel6), a qiByaTta, TpUMAIOUU PYyKU
KyJTaukamu 011 miedeit, pyxom «uecanka» (Pyx Nel7) 060iraroTh HaBKpyT
XJIOMIIIB 32 pyXOM TaHIlto (puc.20, ¢poto 20).

Ak npuemno manyrosamu 6 Kenmapukax HOBUX.

Bukonyemocs npoepau.

9-16 = 1-8r.T1.

Burxonyemvcs mpemiu 3acnie.

Croimo mapamu, XJIoTelb Kiajie pyKH JIBYMHI HA TaJIi0, a JIBYMHA XJIOMIICBI
Ha TUIeYI.

SRR L P = g 3]
SOGE aann @@@@ % ! zf ﬁ "i :
Puc.3a 6 doro3a | 4 6 -"15 B dr av

1-47.17. BUKOHY€EMO: XJIOMII TOYMHAIOYH 3 JIIBOI, a JliBYaTa 3

MpaBoi HOTH, «00KOBUM Kpok» (Pyx Mel8) (puc.3a, ¢poto 3a).

Ot 3azpaiime, Oyoapuxu, a Mu 3acniéacm.

5-81.1T. BUKOHYEMO: XJIOMIII MOYWHAYH 3 TIPABOi, a JiBYaTa 3 JIBO1

HOTH, «00KOBHM Kpok» (Pyx Nel8) (puc.30).

Xait 3n1imae Hawia nicHA ma HAO HAUWIUM KPAEM.

9-12t.71. [lounHarouu 3 J11BOi HOTH IMapaMy BUKOHYEMO 00epT

«00oKoBUM Kpokom» (Pyx Nel§) (puc.3B).

13-16t1.1. [IpomoBxxyeMo 00epT, ajie pyxoM «BUCOKa» (Pyx Mel5), 3MIHIOIOUHCH
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MICIISIMHM Ha KOKeH TakT (puc.30, ¢poto 36-B).
Ha «mBa-i» 16-ro TakTy, MOBEpPTaEMOCH IMapamMu, OOIUIUSM 0 TIIsAaa9a, K Y
BUXI1JIHOMY TIOJIO’KEHHI (poTo 3T).

JIuTaya mojabKa

VY tanii O6epe yyacThb JOBUIbHA KUIBKICTD Map.

My3uunuii po3mip 2/4 (31 tpek).

Buxinne mosoxxeHHst — 3-s MO3UILIS HIT, Y XJIOMIIS JIiBa HOTA CIIepeay, a y
niBurHU rpaBa. CTOIMO mapamu 1o Koy 3a pyxoM TaHio. [lepexpecHe
MIOJIOKEHHSI PYK: XJIONELb IPAaBOI0 PYKOIO TPUMAE NPABY 3ITHYTY Y JIIKTI pYKY
TIBYMHM, JIIBOIO 3ITHYTOIO Y JIIKTI PYKOIO TPUMAE JIIBY IPSAMY PYKY A1BUMHHU.
[TpoTsATroM TaHIIO XJIOMEIh PYXAEThCS 3 JTIBOT HOTH, a AIBUMHA 3 TIPABOI.
Bukonyemwscs nepwa wacmuna menooii.

1-21.1. Pyxawo4uce no Koy, MOYMHAIOYH: XJIOMIII 3 JIIBUX, a JiBYaTa 3
MIPaBUX HII BUKOHYEMO «KPOK MOJIbKW» (Pyx Ne9) (puc.l, doto 1a).

3-41.T1. BHKOHyeMo «KpOK CTpI/I60K>> (Pyx No6) (boto 10).
%vgi £

% T i
Pnffl‘% ®orola & 6 ..! ’ g

5-6 =9-10=13-14 = 1-21.1.

7-8 =11-12 = 3-4T1.71.

15 =3T1.71.

161. Bukonyemo «motpiitHuit nputymn» (Pyx Nel()), oqHOUacHa
MOBEPTAKYUCH OOJIMYYSIM OJIMH JI0 OJTHOTO, KJIaJieMO pyKH Ha 1osic ($hoTo
1B). Buxonyemwcs Opyea yacmuna menooii.

11. Ha «pa3» — migHiMaeMo pyku ripaBopyd (puc.2, poto 2a).

Ha «i» — BUKOHY€EMO OIIJIECK 3BEPXY MPABOPYHY.

Ha «aBa» — omyckaemo pyku npaBopyd (doTo 20).

Ha «i» — BI/IKOHyeMO OHJ‘IeCK 3HHU3Y MPABOPYY.

S & < R W A - ? ® 4
D4 T qQr A

% ! 1.2 1,2 8.9
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21. Ha «pa3» — niiHiMaeMo pyKu niBopyq (¢oTo 2B).

Ha «i» — BUKOHY€EMO OIIJIECK 3BEPXY JIIBOPYHY.

Ha «aBa» — omyckaemo pyku niBopyd (dhoTo 2r).

Ha «1» — BUKOHY€MO OTIJIECK 3HU3Y JIIBOPYH.

31. Ha «pa3-1» — nokJaBIIK pyKH Ha MOSIC, BAKOHYEMO «IPYXUHKY» (Pyx Ne2) 3
BIJIBEICHHSIM JIiBOPYY KOJIiH (doTo 2r).

Ha «aBa-1» — BUTPOCTOBYEMOCH.

41. Bukonyemo «mnotpiiauii mputym» (Pyx Nel() (dboTo 21).

5-81.1. [loBTOpIOEMO BCE JIIBOPYH.

9-16 = 1-81.T1.
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Bukxonyemocsa mpems wacmuna menooii (1-4m.m. Buxonyemo «2anon 3
obepmanuamy (Pyx Ne27).

It. Xnomeup TpuMae MpaBolO PYKOIO JIBY PYKY IIBUYMHH, PYKU BiJBEICHI
Ha piBeHb Il mo3mmii, BiIbHI pyku Ha mosci. Bukonyemo «ramom»
3Haxozmqncr, OJIUH JI0 OJHOIO JIUIIEM (pI/IC 3a (I)OTO 3a).

£ S R NS : 3
& 1

33 ﬁﬁsz n &
% §t6‘§' ®@ doTo3a 6 ts

ZT. BI/IBO,Z[SI‘II/I PYKH uepe3 HU3 BIIEpel BUKOHYEMO «TaJIOT

00epHYBIIKCH CIIUHOIO (puc.30, poTo 30).

31. BuBoasiuM pyku 4epe3 HU3 Ha3aJl BUKOHYEMO «TaJlOT

MOBEPHYBIIUCH JuLeM (poTo 3a).

41. BuBoasiuM pyKu 4epe3 HU3 BIIEPE] BUKOHYEMO «Tajlom»

00epHyBIINUCH CTUHOIO ((poTo 30).

5-81.1. [ToBepTarounch CIIUHOIO B KOJIO, XJIOMIIl OMyCKAIOTHCS Ha JIIBE KOJIIHO,
a JiBYaTa, BAKOHYIOUH YOTHUPU «KPOKHU MOJIBKU» (Pyx Ne9), 00X0ATh XJIOMIIA.
Pyku 3’eqnani 6e3 3miH (puc.3B, porto 3B).

9-16 = 1-8t.T1.

BeceJi 400iTKH

Crnosa T.Bosrina my3uka A.DimineHka
VY TanMi O6epe y4yacTb JOBUIbHA KUIBKICTh Tap.
My3uunuii po3mip 2/4 (32 Tpek). My3uka MOHTOBaHa.
Buxinne mosioxkennsi — 6-a nmosuis Hir. CroiMmo napamu (puc.la,
¢doTo 1a), TpuMaroun pyKH NepexpecHo.
Bcmyn. CToiMo y BUX1THOMY TTOJIOKEHHI.
Bukonyemwscs nepwa wacmuna menooii.
1-121.1. BukOoHyeEMO «KpOK-CTpUOOK» (Pyx Ne6), mounmHaouu 3 mpaBoi HOTH,
(puc.106, poro 16). Ha 3akinuenHs 12-ro TakTy yTBOproemo JiHii (puc.1s, poto
la).

4994 A4SdS A A

C } YVUVUV YUY - »

PRbR 1>1>\>V YVYVUV UV ‘ V g v
Puc.la B ®orola 2 6 « ¢
Bukonyemwscs nepwuii 3acnis.
1. BuctaBnsiemo npaBy HOTYy BIEpeI MTpaBOpyd Ha KaOJIyK, pyKaMu BKa3yeEMO
Ha Y00ITOK, a KOPITYC TPOXHU HAXUJIIEMO 1 TOBEpTAEMO TpaBopyH (puc.2a,
doTo 2a).
Yooimku ge-
21. Tynmaemo mpaBoro HOTOIO 32 6-010 MO3UIIIEI0, OJJHOYACHO PYKH KJIaIEMO
Ha mosic (puc.26, hoto 20).

ceni 6 Hac
3 = I1.1. Bukonyemo 3 miiBoi Horu (puc.2B, GpoTo 2B).
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41. Tynmaemo J1iBOIO HOTOIO 3a 6-00 MO3HITIEI0, OJJHOYACHO PYKH KJIaJIeMO Ha
TosiC.

yaamu

5 = 11.1. (puc.2a, ¢poto 2a).

u00imouKku

61. Bukonyemo «moTpiitamii mputym» (Pyx Nel() 3a 6-010 MO3HIIIE0
MOYMHAIOYH 3 MPABOT HOTH, OJJHOYACHO PYKH KJIaJIeMO Ha IOsIC.

Ty-no-mame

71. Ha «pa3-1» — niAHIMaEMOCH Ta OITyCKAEMOCH 3 MIBHAJIBIIIB 32 6-010
MO3UIIIEI0 HIT, TOJIOBY HAXWISIEMO BIpaBo (puc.3a, ¢poto 3a).

XxXouymo

Ha «aBa-1» — mijjHIMaeEMOCh Ta OIYyCKAa€MOCH 3 MIBMAJIBIIIB 3a 6-010 MO3UIIIEI0
HIT, TOJIOBY HaXmiIsieMo BiIiBO (doTo 30).

manuyio-

UVUVUVUY GAGAGAGA
UVUVUVUY caaaaAAA (" w) ﬂ
Puc.3a 6 A

doto3a
8 =T7r.1.

ea-mu,

9t1. BucrasisieMo mpaBy HOT'Y BIIEpE]I PaBOPyd Ha KaOJIyK, pyKaMu BKa3yeMO Ha
900ITOK, a KOPITYC TPOXH HaXUJISIEMO 1 MOBEpTaeMO mipaBopyd (puc.36, poto

3B).

Yy00imouxku

10T. Bukonyemo «mnotpiitauii nputym» (Pyx Nel() 3a 6-0r0 MO3UITIE0

MOYMHAIOYH 3 TIPaBOT HOT'H, OJJHOYACHO PYKH KJIAJEMO Ha TI0sIC.

Ty-no-mamo

111. Ha «pa3-1» — miiHiMaEMOCh Ta OMTyCKaEMOCH 3 TIBIAJIBIIIB 32 6-010
MO3HUIIIEIO HIT, TOJIOBY HAXMIISIEMO BIpaBo (puc.3a, porto 3a).

Xouymo

Ha «aBa-1» — miHIMaEMOCH Ta OMTyCKAEMOCH 3 TIBMAJIBIIIB 32 6-0F0 MO3HIIIEI0
HIT, TOJIOBY Haxwisiemo BiIiBO (doTo 30).

manyo-

12 =111.1.

ea-mu.

Bukonyemwscs opyeuti 3acnis.

1-41.1. CiBaemo Ta HiOM po3moBigaeMo. Pyku TpumMaemMo Ha 1mosici, HOTH 3a 6-
OI0 TTO3UIIICIO.

T'onauka mu y Hediil0o manyl08amu 64UIUCH,
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5t1. Pyku 4yepe3 HU3 po3KkpuBaemMo B cTopoHu (puc.4, goto 4a).
Ilepexkunynu

UVUVUVUY <, ..)
UVUVUVUY v R
Puc.4 dot0 4 a ).

6T1. Pyku, 3aTuCHYTI y KyJIaqKI/I, KJ1ajieMo Ha mnosic (poro 40).

8i0po

7-81.1. IIpaBoro pyKkoro, BKa3iBHUM IajiblieM HIOM cBapuMOCh ((poTo 4B).
Mamu po32HieUIACy,

9=5T.71..

Ilepexkunynu

10 = 6T1.7.

8i0po

11-12 = 7-8T1.71.

Mamu po32HieUIACY.

Bukonyemuvca menodia sacnigy.

[Tpo1oBXKYyEMO CTOSTH JIiHISIMH.

1-41.1. — BUKOHY€EMO: XJIOILI IPUCSAKY 13 BUBEICHHSIM HOTH B
CTOpOHY 1 IpuTynom» (Pyx Ne26), niB4ata mieckaroTh (puc.5a, poro Sa-
0). 5-81.1. XIomIl 1IecKalTh, [iBYaTa BUKOHYIOTh «KOJIYMAJIIOUKY 3
nputynom» (PyxNel9) (puc.5a, poto 5B-T).
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9-121.1. BBHBIHI/ICB «YOBHUKOM)» BUKOHYEMO «KpOK-CTpH6OK»
00epTaroyuch 3a TOAUHHUKOBOIO CTPUIKOIO (puc.50, ¢hoTo 51).
Bukxonyemuvcs mpemiii 3acnis.

1-2t1.1. CniBaemo. Pyku TpumMaemo Ha mosici, HOTH 3a 6-010 mo3ulli€to (puc.o,
doTto 6a).

Mu 6abyci nomazanu,

MAYAVAvAvAvavAv /T( ‘i i‘
YVYVUV YUY T ‘ w ” “
Puc.6 ®oT10 6 a

3-41.1. IMiTyEMO pYKaMI/I MUTTS Tapuiku (Ppoto 60).

mapinouku muau

51. Pyku 4yepe3 HU3 po3KpHUBaEMO B CTOpOHU Y (doTo 6B).

Y mano4ox

6t1. Pyku kianemo Ha nosic (poto 6a).

AK niwnu,

7-81.1. Bepemock BOMa pykaMmH 3a TOJIOBY 1 MOXUTYEMOCH 31 CTOPOHU B
ctoponu ((oto 6r7).

2euuKu po3ouau.
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9 =511

Yy MaHo4okK

10 = 6r1.71.

AK niwau,

11-12 = 7-8T1.71.

21euuKu po3ouau.

Bukonyemwscs uemeepmuii 3acnis.

1-51.1. CniBaemo. Pyku TpuMaeMo Ha mosici, HOTH 3a 6-010

nosutiero (puc.7a, poto 7a).

Bu ne cminimeca manama, uu s mu

suHysami, wjo eeceii

6T. BucraBisieMo npaBy HOTY BIEpeI MPaBopyd Ha KaOJIyK, pyKaMu BKa3yeMO Ha
400ITOK, a KOPITYC TPOXH HaXUJIEMO 1 MOBEpPTaEMO TipaBopyH (puc.76, poto

70).

ocb maki
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7-8T.1. Pyku kiaziemMo Ha MosiC, HOTU MPUCTABISIEMO 32 6-010 no3uiliero (poto
7a).

Maem wobomama.
9t1. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO: XJIOIILI KPOK 3 MPaBUX HIT IPABOpYY, a JiBYaTa
3 JIIBUX JIIBOPYY, Y 2-y no3utito (Pyx Ne29) (puc.8, dhoto 8a).

Hlo
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Ha «aBa-1» — BUKOHY€EMO: XJIOMII TPUBOSATH JI1B1 HOTHU 3a MpaBl, a JiBuara
IpaBi 3a JIiBI Ha MBIAJbIIl, KOJIIHA B CTOPOHY (dhoTo 80).

geceni

101. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO: XJIOMI{l KPOK 3 TIPaBUX HIT IPaBOpPYyY, a JiBUaTta
3 TBUX JIBOpYY y 2-y mo3utlito (poto 8B).

och

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO: XJIOIIIII 3JIMIIAI0YMCh Ha TTPaBUX HOTaxX, JiBi

HOTY BUBOJIATH JIIBOPYY BUCTABJISIOUHM iX HA KaOIyK, a JiByaTa

3QJIMIIAIOYUCH HA JTIBUX HOTaX, MpaBi HOTH BUBOSITH MPAaBOPYHY,
BHCTABJISIIOYM iX Ha KaOiyk. Pykamu nmokasyemo Ha 4o6iTok (poTo 8r).

maki,

11T. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO: XJIOMIII BAKOHYIOTh KPOK 3 JIIBUX HIT JIIBOPYH,
a JiByYaTa 3 mpaBuX MpaBopyd y 2-y noswuiito (puc.9, ¢porto 9a).

Maem
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Ha «aBa-1» — BUKOHY€EMO: XJIOMII TIpaBl HOT'H 3a JIiBi, a JliBYaTa JIiBl

3a MpaBi MPUBOAATH HA HOCOK, KOJIiHA B CTOPOHY ((hoTo 90).

uobo-

12T. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO: XJIOMIIl KPOK 3 JIIBUX HIT JIBOPYY, a JiBYaTa

3 MpaBUX MpaBopyd y 2-y no3utlito (poto 9B).

ms-

Ha «aBa-1» — mpucTaBisieMo: XJIOMIN IIpaBi HOTH 0 JIIBUX, a JliBUaTa

JiBi 10 mpaBuXx 3a 6-0r0 mo3uttiero (¢hoto 9r).

ma.

Ha «pa3» — noBepTaeMoch OAWH 0 OJHOTO, Ai1BYaTa BUCTABISAIOTh, IPSIMI,
IpaBl HOTY Ha KaOJyK MpaBopyd, a XJIOMII JiBopyd. JIiBl HOTM JlIBYAT Ta Mpasi
XJIONIIB Y HEBEJIMKOMY MpHUCIIaHHI. Pyky J1BUaT — npaBi NOKa3ylOTh Ha
4y00ITOK, a jiBi B Il mo3uii, y XJ0MiiB — JiiBl NOKa3yl0Th HAa YOOITOK, IIpaBl B
I mo3umii (puc.96, dhoto 9r).

Ocv!!!

& o
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OpicHTOBHUIi TOYPOYHNii IIaH 3aHATH y 2 KjIacaX HA HABYAIBLHMIA PiK

Ne Tema YPOKY Tpusanicts
/1 Y XBHJIMHAX
1. | Opranizamiitae 3aHATTS (TIOBeMiHKa, popma, B3yTTs TomIo). TexHika Oe3meKy. 40
[ToBTOpEHHSI BUBUEHOTO Y MEPIIOMY KJIaci.
2. [ITouaToK KOXKHOTO 3aHATTS:MUKYBAHHA RAPAMU, (hicypHE MAPULYEAHH, 10
Gimanms.
ITinxin 1o craHka i nojoxeHHs 01y ctanka. [10JI0KeHHS pyK Ha CTaHKY. 10
Pyxanka «IlneckaeMo. 10
MysuuHo-putMiuHa rpa. Ha 3axinuenns Koicrnozo ypoxky npouianns (ykiin). 10
Buxio i3 3any.
3. | Knacuunuii penax. ITomoxkeHHs pyk Ha cTaHKy. «Jlemi miie» 3a 1-0r0 20
MO3HLIIEIO0 HIl HA BiCIM PaxyHKiB.
Pyxanka «llneckaemo» (ROEOHAHHA ONNECKIB 3 PIBHUMU PYXAMU) RPOMAZOM 10
nispiuus.
My3uuHo-puTMidHa rpa. Bubupae suxnaday abo npononyoms oimu. 10
4, Knacnunuit TpeHax. «Jlemi mrie» 3a 2-010 MO3HUITIEI0 HIr HAa BiCIM paXyHKIB. 15
BuBuenns pyxiB fo Tanmio «llepir kpokm» (TpU KPOKH Ta ILTiE», ABa 15
«rajionay i 3ynuHKa).
My3HUYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
5. Kiracnunuit TpeHax. «barMaH TaHIIO B CTOPOHY» 3a 1-0F0 MO3HITIEIO HIT. 15
Busuenns pyxis mgo Tanio «llepmri kpokm» («10-3a-10%», OIJICCKH, 00epPTH). 15
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
6. Knacnunnii Tpenax. «lemi miie» 3a 1-oro Ta mepexiza yepe3 «0aTMH TaH[IIO» 15
2-010 TIO3HUIIEIO HIT.
BuBuenns tanio «llepiri Kpokuy. 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
7. Knacuunuii tpeHax. «Ilace map tep» 3a 1-0r0 MO3HUITIEIO HIT. 15
Busuenns tanio «llepmr Kpoxuy. 15
My3U4HO-PUTMIYHA T'pa. 10
8. Knacuunuii TpeHax. BianpaitoBaHHsl BUBYEHOTO. 20
Buuenns pyxi j0 TaHmo «IkinsHUI Bamsey (TIOroiyBaHHs, Oir 1Mo Koy, 10
0beptn).
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
9. Knacuunuii tpeHax. «batmaH TaHII0 jxeTe» 3a 1-0r0 MO3HIIIEI0 HIT 110 15
YACTHHAX.
Buuenns pyxi jo0 a1 «IkinsHUI Babe» (TOBOPOTH B KOJIO 3 KOJIA, 15
¢inam).
My3HUYHO-pHTMIYHA Tpa. 10
10. |Kunacuunwmii TpeHax. «baTMaH TaH/IIO KeTey. 15
BuBuennus tanmro «LIKiIIbHAN BaIbey. 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
11. | Knacwunwmii TpeHaxX. BinnpalroBanHs BABUEHOTO. 20
BuBuenHs pyxiB 10 TaHio «[ HoMm» (TSDKKHIA KPOK, BHHECEHHS! HOTH Ha 10
Ka0JIyK, BX1Jl y KOJIO).
My3u4YHO-pUTMIYHA T'pa. 10
12. |Knacuunuii TpeHax. «PeneBey 3a 1-010 Ta 6-0F0 MO3UILIEIO HIT. 15
BuBueHHs pyxiB 110 Tanimto «['Hommy ((hiHaTbHA YaCTHHA TAHINO). 15
My3u4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10
13. |Kiacuunmii TpeHax. «Cote» 3a 1-010 Ta 2-010 NO3ULIEIO HIT. 15
Busuenns tanmro «I'HOME». 15
My3u4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10
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14.

Kiacwunnit Tpenax. [leperun kopmyca. BinmpairoBanHs BIpaB KJIACHIHOTO
TPEHAXKy BUBUEHOTO O1JI CTaHKA HA CEPENHI 3aly.

20

Busuenns tanmio «'HOM#I». 10
My3u49HO-pUTMIYHA Tpa. 10
15.| Kinacuunwmii TpeHa)k Ha OCHOB1 BUBUCHHX BIIPAB. 15
BianpairoBaHHs BUBUCHUX TaHIIIB. 15
My3H4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10
16.| Kinacuunuii TpeHak Ha OCHOB1 BUBYEHUX BIPAB. 20
BianpairoBaHHs BUBUCHUX TaHIIIB. 10
My3H4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10
17.| IlincymkoBe 3aHatTs 3a I-e miBpivusl. 40
18.| IloBTopenHs BuBUeHOTO 3a I-¢ miBpivusl. 40
19.| Knacuunuii TpeHax. 20
BuBuenHs pyxiB 10 TaHIo «lyaapuku» («npyKHHKa», TPUCSIAKA, 10
«JeCaHKay).
My3HUYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
20.| Knmacnanamii TpeHax. 20
Busuenns pyxis go Tanio «/{ymapukm» (00KOBHIA KpOK, 00epT B mapi). 10
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
21.| Knacnanamii TpeHax. 20
Busuenns ranmo «/lymapukmy. 10
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
22.| Knacnanamii TpeHax. 20
Busuenns ranmo «/lymapukmy. 10
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
23.| Knmacnuanamii TpeHax. 20
BuBueHHs pyxiB 110 TaHIo «/UTA49a MOIbKa» («KPOK MOJIBKI, KKPOK- 10
CTPHOOKY).
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
24| Kimacnyauii TpeHaX. 15
BuBueHHs pyxiB /10 TaHIo «/{UTs4a onbKay (OMJIeCKH Ha «i», KOMOiHAITis 15
OIUIECKH, TIPUTYTI).
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
25.| Kimtacnyamii TpeHax. 15
BuBueHHs TaHIIO «/IUTSYa MTOTIBKAY. 15
My3HUYHO-pHTMIYHA Tpa. 10
26.| Knacuyauii TpeHax. 15
Busuennst Tanimo «/luTsda moiapkay. 15
My3HUYHO-pHTMIYHA Tpa. 10
27.| Kimacnyamuii TpeHax. 15
Buuenns pyxiB 70 TaHIi0 «Becen 400iTKn» («KpOK-CTPUOOK», Mepia 15
KOMOIHAITIS).
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
28.| Knacuynauii TpeHax. 15
BuBuenns pyxiB 1o taHmo «Becemi 400iTkm» (IpUCSIKA, «KOTYNAIOUKA 3 15
IPUTYIIOMY).
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
29.| Knacuynauii TpeHax. 15
BupuenHs pyxiB 70 TaHIio «Becem 4o0iTkny («epectynantsy, GiHan). 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
30.[ Kinacuunwuit TpeHax. 15
BusuenHs Tauiio «Beceii 400iTKH. 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10

51




31.| Knacuunwuii TpeHax. 15
Busuenns tanmio «Beceii 400iTKH». 15
My3H4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10

32.| BignpalroBaHHs BUBYCHOI'O 3a HaBYaIbHHM PiK. [1iAroToBKa 10 BiAKPHUTOrO 40
3aHATTS.

33.| BignpairroBaHHs BUBYCHOTO 3a HaBUabHUM Pik. [liqroToBKa 10 BiIKPUTOTO 40
3aHATTS.

34.| BigkpuTte 3aHATTS (KJIaC KOHILIEPT). 40
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3 KJac

3aBaaHHSI: 1aji pO3BUBATH Bil4yTTS PUTMY, My3H4HOCTI, IUIACTHKH,
KoopauHallii. Po3BuBaTH mam’siTh, ypi3HOMaHITHUTH Ha0ip 3BUYHHX PYXIB.
PozBuBanbH1 pyxu. TaHIIOBaIbHI €TIOAHU.

TaHIOBaJIbHI BIPABU Ta PyXH TPETHOI0 POKY HABYAHHSL.
VPOKH Y TpeThOMy KJIAci YCKIIaIHIOIOTHCS PyXH KIACHYHOTO TpeHaXy. Koro
BXK€ OakKaHO BUKOHYBATH Ha BUBOPOTHUX IMO3UIIISIX HIT pHC. 1, OKpyriieHux (a,
0, B, T') 1 TOJOBXKEHUX pyKax (puc.2). BripaBu KJIaCUYHOTO ex3epcucy BUNTEIb
migoupae caM, BUXOAAYH 3 MOKINBOCTEN JITEMA.

Puc.l1 |- mo3uuis - mo3umis I11- mo3umis V- o3unis V- no3uis

Pyku - 1uye manyio 1 ToMy iM OTpiOHO NPUAUIATH 0cOOIUBY yBary. Kucte
OKUBIIE PYKy. Y Oaneri iCHye JBa MOJIOKEHHS KUCTEU — apoHOI
(3a0KkpyriieHa), anoHoice (BUTATHYTA, MPOJOBKEHA).

Arrondi (apoHi) — KIHYMK BEJIMKOTO MaJIbIs HAPaBJICHUH 10 APyToi dasanru
CEpEeNIHbOrO MaJiblis, a PEIITa BUIbHO OKPYIJIEHI Ta 3rpynoBaHi. Kucte y
3ar’ACTi HE 3aJIaMY€ThCS, a TPOJIOBXKYE OKPYTITY JiHIIO BCIET pyKH BiJ IJieya.
J1oJIOHST AMBUTKCS yCEPEUHY, MMPOIOBKYIOUU OKPYIIIICTh pyKu (doTo 1a, 0, B).
Allongee (amoHxke) — KHCTh HE OKPYTJICHA, TPUMAETHCS TIPSIMO BiJl pYKH, € 11
PSIMUM TIPOIOBKEHHM. [Ipy momaxy 371erka 3ruHAEThCS Y 3aIl SICTKY, He
ounbiie 45° (doto 1r, puc 2r).

5

-

dotola S o B \\r 4
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Puc.2 a miaroroBue nomoxkenns O.I-mo3umis  B.II-mo3uris  r.0Il-mmo3umis  r.II-mmo3uiis (adomxke)
Bxio 00 3any. Mapin (33 Tpek).

Bimanna.

My3uuHuii po3mip 3/4 (34 Tpek).

BuxinHe moJsioskeHHst — 3-5 MTO3HMIIIS HIT, TTpaBa HOTA MOIIEPETY, KOPITYC
npsiMuil. Pyku y miAroToB4OMy MOJIOKEHH], TOJI0BA MOBEPHYTA BIPABO.
Biokpusanms pyx.

1-i1 akopn — pyku yepe3 | no3uiito BigkpruBaemo B 1.

2-i1 akopa — pyku uepe3 | mo3uiliro kiiageMo Ha mnosc.

Bukonyemuvcs menodis.

It. Kpok npaBoro HOTOI0 NMpaBoOpyY, IEPEHOCUMO Ha HEl Bary Tijia.

2T1. JIiBy HOry NpUCTaBIIIEMO O3y 3a 3-010 MO3ULIELO.

31. Xonenp HaXuJisie TOJIOBY BIIEPE]], IIBUMHA HAXUJISIOUN TOJIOBY
BIIEpE/]I, OJJTHOYACHO POOHUTH HEBEIIMKE IIPUCITaHHS.
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41. BUnpocToByeEMOChH.

51. Kpok J11BOI0 HOTOIO JIIBOPYY, IEPEHOCUMO Ha HEl Bary Tijia.

6t1. [IpaBy HOTY IPUCTaBISEMO M0O3a/y 32 3-010 MO3UILIO.

71. Xnonenb HaXuJisie TOJI0BY BIIEpE]], IIBUMHA HAXUIISIOUN

TOJIOBY BIIEPEl, OTHOYACHO POOUTH HEBEIUKE MPUCITAHHS.

8T. BUnpocToByeMoCh.

VY CKITamHIOIOTHCS BUBYCHI BIPABH Ta BBOISTHCS HOBI. BUKOPHUCTOBY€ETHCS
BIJIKpUBAHHS PYKHU MEpe] BIPABOIO, a TAKOXK Y JIEIKUX BIPaBaxX, OJHOYACHO 13
pobotoro Horu. Preparation (mpenapachoH — BUXIiJIHE IOJOKEHH) JIiBa pyKa Ha
CTaHKYy IpaBa y MiAroTOBUYOMY MOJI0KeHH] (PoTo 2a).

Biokpusanna pyku 3 pooomoio 20106u (Hadani guKOHyemuca 8 ycix enpasax). 1-
i akopa — pyKy migHiMaemMo B | mo3ulilio, rojioBy 3j1€erka HaXUsieMO JI0 JIIBOTO
wieda (¢poto 26), moris CpsIMOBYEMO Ha KHCTh MPABOi PYKH.

2-1 akopJ — pyKy po3kpuBaeMo B 11 mo3wuiiito, rosioBy

HOBepTaeMo BnpaBo ((1)0To 2B).

AR

3aKpueaHHsa PYKu, 20,1084 3ATUMAEMbCA_De3 3MIH_ (Hadali BUKOHYEMbCA

8 ycix enpasax).

1-i akopJ1 — pyKYy THJIBHOIO CTOPOHOIO PO3BEPTAEMO JIOHU3Y asiordce (PoTto 2r).
2-11 akOpJI — PYKY OITYCKaEMO Y MATOTOBYE MOJI0XKEHHS ((hoTo 2a).

Poboma 20106u 3 noz2oro (poto 3):

— HOTa BIlepe] — rojioBa BOIK;

— HOTa BOIK — T'OJIOBA BIIEPE;

— HOTa Ha3aJl — roJIoBa BOIK 1 37IeTKa HaXUJICHA BIIEPEI.
e c

®oro 3

Demi plie (Iemi mtie).

Meronvka BUKOHaHHS, K y apyromy kiaci. KomOiHario BukoHyemo 3a 1-oto,
2-010, 3-010 MO3HUIIISIMU HIT, BAKOPUCTOBYIOUH TMEPEXi uepe3 bamman manorw 3
MO3UIIIT HIT B TIO3UIIIIO.

My3uunuii po3mip 4/4 (35 Tpek).

Buxinne nosioxkenHst — 1-a mo3uilis, rojioBa moBepHyTa BiipaBo. CToiMo

J1BUM OOKOM /IO CTaHKa MOKJIABIIM JIiBY pyKY Ha HbOTO, JIIKOTh

OMYUIECHUH, TIeUl IPsiM1, IpaBa pyKa y NIATOTOBYIM MO3UILII.

Bioxpueanns pyxu. Onucano BHUIIIE.

Bukxonyemuvcs nepwia wacmuna menodii.

1 1. TIoBiIbHO IPUXOUMO HA demi niie.

271. [IOBUIBHO BHUIIPOCTOBYIOUNCH, BEPTAEMOCH Y BUX1THE TIOJIOKCHHS.

3-4 =5-6 = 1-21.1.

771. TIOBIIbHO IPUXOUMO HA demi niie.
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8T. Ha «pa3z-1», «Ba-1», «Tpu-1» — BUIIPOCTOBYEMOCh.

Ha «4oTupu» — BUKOHYEMO MTPaBOIO HOTOIO OAMMAH MAHOI0 B CTOPOHY.

Ha «1» — onmyckarouu m’siTy BCTa€EMO y 2-y TIO3HUIIIIO HIT.

Bukonyemuvcs opyea ywacmuna menodii.

1-71.1. BukoHyeMo Oemi niie 3a 2-010 TIO3UITIEIO HIT.

8T. Ha «pa3z-1», «1Ba-1», «TpU-1» — BUIIPOCTOBYEMOCh.

Ha «gotupu» — mepeHocuMo Bary Tijia Ha JIiBy HOTY, IipaBa HOTa B CTOPOHI
Ha HOCKY.

Ha «i» — 3ataryemo Hory y 3-10 IpaBy MO3UIIIIO.

Bukxonyemuvcsa nepwa wacmuna menodii.

1-77.1. BukoHyeMo sieMi mutie 3a 3-0r0 TO3UIII€T HIT, ITpaBa HOTa CIIepey.

8T. Ha «pa3-1», «aBa-1», «Tpu-1» — BUIIPOCTOBYEMOCH.

Ha «4oTupu» — BUKOHYEMO MTPaBOIO HOTOIO0 6AMMAH MAHOI0 B CTOPOHY.

Ha «i» — 3ataryemo HOTY 1103371y, y 3-10 MMO3HUIIIIO JIiBa HOTA CIIEpey.
Bukonyemucs opyea ywacmuna menodii.

1-77.1. BukoHyeMo nieMi 1ii€ 3a 3-010 MO3UIIIET HIT JIiBa HOTa CIIepey.

8T. Ha «pa3z-1», «1Ba-1», «TpU-1» — BUIIPOCTOBYEMOChH.

Ha «4oTupu» — BUKOHYEMO MIPaBOIO HOTOIO0 6AMMAH MAHOI B CTOPOHY.

Ha «1» — 3aTaryemo Hory no3any, y 1-y mo3uiiiro.

3akpueanns pyky. ONMCaHO BUIIIE.

Bettement tendu (6aTmaH TaHI0).

Meroarka BUKOHAHHS, K Y ApyroMy kiaci. Jlo1aeThest TOHATTS BUKOHYBATH
BIIPaBY «xpecmomy (BIEPE, CTOPOHY, Ha3aI, CTOpOHY). BrpaBy Ha modaTkax
BUKOHY€EMO 3a 1-010, Hagam 3-010 MO3UIISIMH HIT. BiIkprBaHHS HOTH BHEpen i
Ha3aJl, SIK y BIpaBl nace nap mep. llpu BUKOHaAHH1 BIIpaBU 32 3-010 MO3UILEIO
HIT, 0COOJIMBY yBary 3B€pTa€MO Ha IOYEPTOBICTh 3aKPUTTS HOTHU, IPU
BUKOHAHHI B CTOPOHY, Ha MiATOTOBKY BUKOHAHHSI BIPABH BIIEPE YU Ha3a].
[Ipu BUKOHAHHI Oamman maroo O JiBa 800 YOTHPHU XPECTOM, HOTa 31
CTOPOHU 3aKPUBAETHCS CTIEpey — 33y, JaJl BIpaBa BUKOHYETHCS HA3al, a

NIpY 3aKPUBAHHI HOTH 3331y — CIIEpEy, ali BIIpaBa BUKOHYETHCSI BIIEPE]I.
My3uunuii po3mip 4/4 (36 Tpek).

Buxinne mosioxkenHst — 3-51, a Hagali 5-a MO3MIIis HIT MpaBa HOTA CIIEpEy.
CtoiMo JliBUM OOKOM JI0 CTaHKa, TMOKJIABIIM HA HBOTO JIIBY PYKY, JIIKOTh
omymieHuH, mwiedi npsimi. [IpaBa pyka y miaroropuomy nosioxkensi. ['omosa
MIOBEPHYTA BIIPABO.

Bioxkpueanns pyxu.

3arakt. Ha «1» — cTtoimo.

Buxonyemuvcs nepwa wacmuna menodii.

IT. Ha «pa3», «aBa» — mpaBy HOTY BUBOJIMUMO Ha HOCOK BIIEpEI.

Ha «Tpu», «<40TUpu» — paBy HOTY 3aKPHUBAEMO Y 3-10 MTO3UIIIO.

21. Ha «pa3», «11Ba» — mpaBy HOTY BUBOJIMMO Ha HOCOK BIIEPE/I.

Ha «Tpu», «<90Tupu» — paBy HOTY 3aKPHUBAEMO Y 3-10 TTO3UIIIO.

31. Ha «pa3», «jaBa» — npaBy HOT'y BUBOJIUMO Ha HOCOK MPABOPYH.

55



Ha «tpu», «qoTHpu» — MpaBy HOTY 3aKpPUBAEMO Yy 3-10 MIO3UIIIIO,

paBa HoOTa crepeny.

41. Ha «pa3», «aBa» — mpaBy HOT'y BUBOJIMMO Ha HOCOK MPaBOPYY.

Ha «tpu», «qoTHpu» — npaBy HOT'Y 3aKpUBAEMO Yy 3-10 MO3UIIIIO,

IpaBa HoOra 33aiy.

5t1. Ha «pa3», «aBa» — mpaBy HOI'y BUBOJAMMO Ha HOCOK HAa3al.

Ha «tpn», «q0THpn» — paBy HOTY 3aKPUBAEMO y 3-10 TTO3HUIIIFO.

61. Ha «pa3», «1Ba» — npaBy HOI'y BUBOJMMO Ha HOCOK Ha3a]l.

Ha «tpn», «q0THpHU-1» — IpaBy HOTY 3aKPUBAEMO Yy 3-10 TTO3HUIIIIO.

71. Ha «pa3», «aBa» — mpaBy HOT'y BUBOJMMO Ha HOCOK IPAaBOPYH.

Ha «tpu», «qoTHpu» — rpaBy HOTY 3aKpUBAEMO Yy 3-10 MO3UIIIIO,

npaBa Hora 33ajy.

81. Ha «pa3», «z1Ba» — rpaBy HOT'Y BUBOAMMO Ha HOCOK ITPAaBOPYY.

Ha «tpn», «90THpn» — MpaBy HOTY 3aKPUBAEMO Yy 3-10 TIO3HIIIIO,

IpaBa HOTa CIepeny.

Bukonyemucs Opyea wacmuna menooii.

9-161.1.BnpaBy moBTOproemo.

MosxHa BukonyBaTu 1-8T.1. bamman manoio 3a 1-0r0 no3uiiei Hir, a 9-16T.1.
3a 3-010.

3axkpusanmus pyKu.

BnpaBy BUKOHY€EMO 3 J11BOT HOTH.

Grand plie (rpas mwii€) — ranOoKe NPHUCiIaHHs, PO3BUBAE CUITY i
€JIaCTUYHICTh M s31B (hoTO 4).

Ha nmouaTtkax BmpaBy BUBYAEMO OOJIMYYSIM J0 CTaHKA, HAJaJl - IPU BUKOHAHHI1
OOKOM JI0 CTaHKa, npenapacboH PyK Ta Kopiyca, K i demi niie. 3MiHa
MO3UIIIHN HIT Yepe3 bammar manoro. Ilpu BUKOHAHHI epan niie 3a 1-010 1 3-010
MO3UIIISIMHU HIT, CIIOYATKY IIJIABHO BUKOHYEMO demi niie (hoTo 40, €), MoTIM
MOCTYMOBO MiJHIMAEMO IT’ATH, a KOJIIHA MAaKCUMaJIbHO 3TUHAEMO ((hoTOo 4B, X)
IpY [IbOMY Yy HAWHIKYOMY TTOJIOKEHH] He cigaemo Ha 1 sTu. [Ipu BUKoOHaHH1
2paH niie 3a 2-0¥0 TMO3UINET T’ SITH Bif MJIOTH HE BiipuBaeMo (GoTo 41).
3ruHaHHS 1 pO3rMHAHHS BUKOHYEMO IUIaBHO. [loniokeHHs Kopryca y epan niie
(boto 4x,3).

a 4 - g T .9

PAENE &K KN
dotoda §) 4 B T I I £ e € x ¥ 3|4
My3uunuii po3mip 4/4 (37 tpek).
Buxigne mojio:kenns — 1-a mo3urig Hir. CToiMo J1BUM OOKOM 10 CTaHKa,
MOKJIABUIM HAa HbOTO JIIBY PYKY, JIIKOTh OMYILIEHUH, Tuiedl psami. [IpaBa pyka
y MIArOTOBUOMY IMOJIOXKEHHI. ['0J10Ba moBepHyTa BIIPaBo.
Biokpusanns pyxu.
3arakT. Ha «i» — cToimo (¢oto 4a).

Bukxonyemuvcsa nepuwia wacmuna menooii.
1 1. TloBiapHO TIpHIXOAUMO Ha demi niie (hoto 40).
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271. IloBiIbHO TIPUXOUMO Ha epan niie (GoTo 4B).

3t1. [IoBUTbHO BUIIPOCTOBYIOUUCH, IPUXOAUMO HA demi ni€.

47. I1OBUIBHO BUIIPOCTOBYIOUUCH, TPUXOJUMO Y BUX1THE MOJIOKEHHS.

5-6 = 1-21.71.

71. Ha «pa3 - 9oTupm» — BUMPOCTOBYIOUHCH, MPUXOTUMO Y BUXITHE TIOJIOKCHHS.
81. Ha «pa3 - 1Ba» — bamman maroio MpaBoro HOTOIO B CTOPOHY ((hoTo 4T).
Ha «tpu - yotupm» — BcTaeMo y 2-y mo3uilito Hir (¢poTto 41).

Bukonyemucs Opyea wacmuna menooii.

1-21. IloB1IbHO IPUXOJIUMO HA 2paH i€, PIBHOMIPHO PO3MOAIUBIITN
MEJIOIiF0, 00 HE «3aCHKYBAaTUCHY ((hoTo 41).

3-41. [1oBUIBHO BUITPOCTOBYHOYHCH, TPUXOJIUMO Y BUXIJTHE MOJ0KEHHS ((HOTO
4r).

5-6 = 1-31.71.

71. Ha «pa3 - 4YoTupu» — BHUIPOCTOBYIOUUCH, MPUXOJUMO Y BHXIJIHE
MOJIOKCHHS.

81. Ha «pa3 - qBa» — nmepeHocuMo Bary TuUIa Ha JIIBY HOTY, 3aJMILHBIIN [PABY
Ha HOCKY ((oto 4r).

Ha «tpu - 9oTupm» — 3aTAryeMo BIiepe] paBy HOTY y 3-10 MO3HUIII0, TIpaBa
Hora cnepeny (doto 4e).

Bukonyemwvcs mpems uacmuna menooii.

I 1. TloBibHO TIPUXOUMO Ha demi nuie (HoTo 4¢€).

271. [loBiBbHO TIpUXOAUMO Ha epan niic (GoTo 4x).

31. [IoBIIIbHO BULIPOCTOBYIOUYHUCH, IPUXOJAUMO Ha Oemi ni€.

47. TTOBUTBHO BUIIPOCTOBYIOUNCH, TPUXOIUMO Y BUXiTHE TIOJIOKCHHS.

5-6 = 1-2T.71.

71. Ha «pa3 - 4oTHpu» — BUIPOCTOBYIOYHCH, IPUXOJIUMO Y BUXIJTHE MTOJIOKEHHS.
81. Ha «pa3 - 1Ba» — bamman marowo NpaBorO HOTOKO B CTOPOHY.

Ha «Tpu - 4oTupm» — 3aTAryeMo npaBy HOTY Ha3aj y 3-10 MO3HUIIIIO, JIiBa

HOTa crepeny.

Bukonyemwscs uemeepma uacmuna menooii.

1 1. [ToBUTbHO IPUXOAUMO HA demi IIiE.

271. [IoBUIBHO IPUXOAUMO HA 2PaH NIiE.

3t1. [IoBUTbHO BUTIPOCTOBYIOYUCH, IPUXOAUMO Ha demi Ni€.

47. I1OBUIBHO BUIIPOCTOBYIOUNCH, TPUXOJUMO Y BUX1THE MOJOKEHHS.

5-6 = 1-21.71.

71. Ha «pa3» - «40Tupu» — BUMPOCTOBYIOYHCH, MPUXOIUMO y BUXI1JIHE
TIOJIO’KEHHSI.

8T. Ha «pa3 - aBay — 6ammarn manoio NpaBoio HOTOIO B CTOPOHY.

Ha «tpu - 4oTupm» — 3aTtaryemo mpaBy HOTY y 1-y TO3HIIIIO.

3axkpusanns pyKu.

Bettement tendu jete (6atman TaHIO XeTe).

MeTtoauka BUKOHAHHS — 11€ TIOEIHAHHS: 6amMman mauoio dHceme Ta nace nap
mep, K1 BUBYAJIUCH Y APYTromMy Kiaci. B MOMeHT kujka, y moBiTpi, pikcyeMo
OJIHY U Ty caMy BHUCOTY.
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My3nunmuii po3mip 4/4 (38 Tpek).

Buxigne nosio:keHHst — 3-51, a Haj1aji 5-a Mo3ullisl IpaBa HOTa CIIEPEy.
Croimo niBUM OOKOM /10 CTaHKa, MOKJIABIIA Ha HBOTO JIIBY PYKY, HOTH,
JIKOTh OIyIIEHUH, Iieul npsmi. [IpaBa pyka y miaroroBuomMy moJIOKeHHI.
['onoBa moBepHyTa BIIPABO.

Bioxpueanns pyxu.

3arakT. Ha «1» —cToimo.

Bukonyemwvcs nepwa wacmuna menooii.

I1. Ha «pa3 - nBa» — KugaemMo paBy HOTy Briepes Ha 25°, 45°.

Ha «1pu - 4oTupm» — npaBy HOTY 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UIIIIO.

21. Ha «pa3 - 1Ba» — KugaeMo mpaBy HOTY BIEpPE]I.

Ha «1pu - 4oTupm» — npaBy HOTY 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UIIIIO.

31. Ha «pa3 - 1Ba» — KM1aeMo MpaBy HOTY MPABOPYH.

Ha «tpu -4oTHpm» — mpaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y 3-F0 TIO3UIIIO, ITpaBa

HOTa criepeny.

4t. Ha «pa3 - 1Ba» — KHIAEMO IIPaBy HOTY MIPaBOPYY.

Ha «Tpu - 4oTupm» — paBy HOT'Y 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UII1I0, [IPaBa HOTa
33a1y.

5t1. Ha «pa3 - nBa» — Kuraemo mpaBy HOTY Ha3asl.

Ha «Tpu - yoTupu» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO y 3-10 MO3UIIIIO.

61. Ha «pa3 - nBa» — KknuaeMo mpaBy HOTY Has3asl.

Ha «Tpu - 4oTUpH-1» — NpaBy HOTY 3aKPUBAEMO Y 3-10 MMO3UIIIIO.

71. Ha «pa3 - 1Ba» — KMIa€eMo MpaBy HOTY NPABOPYH.

Ha «tpu - 4oTupm» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y 3-10 TIO3UII110, TIpaBa HOTA
33a0y.

81. Ha «pa3 - 1Ba» — KugaeMo npasy HOTY MPABOPYHY.

Ha «Tpu - yoTupu» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO y 3-10 MO3UIIiI0, IIpaBa HOTa
cuepeny.

Bukonyemwcs Opyea wacmuna menooii.

9-161.1. BnpaBa moBTOPIOETHCH.

MoxHa BUKOHYBaTu 1-8T.T. bamman manow sxceme 'y 1-iif, a 9-161.1. y 3-
11 MO3ULIAX HIT, a00 K HAa KOXHY YBEPTh — HA TAKT YOTUPH KUJIKHU B yCiX
HarnpsMKax.

3akpusanHs pyKu.

BnpaBy BUKOHY€EMO 3 J11BOT HOTH.

Rond de jambe par terre (poH e xam0 nmaprep) — KOJIOBHM PYX HOTOKO IO
miu1o3i, Big cede — an deop (hoto 5), 1o cebe — an deoan (boto 6), Ha moYaTKaxX
BUKOHY€EMO IO TOYKAX, a HaAall, 3nuTHO (¢poto 56-B-r-a). [Ipu BuKOHAHHI
BITPABH CJIIKYEMO 32 BUBOPOTHICTIO HIT, MPAIIOE TIIHKU HOTA, KOPITYC 32 HOTOI0
«HE XOAUTHY». 30epiraroThes BC1 paBuia, sIK I bamman manoo Ta nace nap

mep. 3 1-01 MO3U1Ii1 HIT KOB3KUM PYXOM HOT'a BUBOJIUTHCS HA OAmMMaH manoo
BIIEpe, 30epiraroun BUBOPOTHICTh, poOOUYa HOTa MEPEBOJUTHCS Y 2-y MO3UIIIIO,
SIK BIIKPUTHN Oamman maHoo B CTOPOHY,
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30epiraroum BUBOPOTHICTh, pOOOYA HOTA MEPEBOAUTHLCS HA3A, SIK BIAKPUTHIMA
bamman manor Ha3ad, BEPTAETHCA y 1-y MO3MUIIIIO HIT, SK IPU BUKOHAHH1
nace nap mep

oy a1
mOAL AL R

doroba \A

My3uunuii po3mip 4/4 (39 Tpek).
Buxinxe nmoJsioxkenHst — 1-a mo3uilis HIir, TOJI0Ba MOBEPHYTA BIPABO.

Croimo JiBUM OOKOM JI0 CTaHKa MOKJIABIIHA Ha HBOTO JIiBY PYKY,

JIKOTh OMYIIEHUH, IJIedl MpsiMi, IpaBa pykKa y MiAIr0TOBYOMY

MOJIOKEHHI.

Bioxkpueanns pyxu.

3arakt. Ha «1» — cToimo.

Bukxonyemuvcs nepwa wacmuna menodii.

En dehors (au aeop) mo Toukax (poto 5).

It. Ha «paz-i», «aBa-i» — npaBy HOTY, 3 1-0i mo3utiii, BuBoiuMO Briepea (poto
50).

Ha «tpu-1», «q0Tpu-1» — IpoBOUMO B CTOPOHY (hoTO 5B).

21. Ha «pa3-1», «aBa-i» — BiiBoauMo Hazaj (GpoTo 5r).

Ha «tpu-1», «gotupu-i» — npuBoaumo y 1-y noswuitito (¢hoto S5a).

3-4 = 1-21.71.

En dedans (an nenan) mo toukax (hpoto 6).

5t1. Ha «pa3-i», «z1Ba-1» — npaBy HOTY, 3 1-0i mo3wuilii, BiiBoguMo Ha3aj (poTo
60).

Ha «Tpu-i», «<a0Tupu-1» — mpoBOoAUMO B CTOPOHY ((hOTO OB).

6t1. Ha «pa3-i», «aBa-i» — mpoBoguMo Briepen (hoto 6r).

Ha «Tpu-i», «<aoTupu-i» — BiIBOAMMO Ha3aj yepes3 1-y mosuiliro (dpoTo 6a).
5-6 = 7-8T.T.

Bukonyemwscs opyea wacmurna menodii.

AH nieop 31uTHO (doTo 5).

It. Ha «pa3-i», «aBa-i» — npaBy HOT'Y BUBOJAMMO Briepea (poto Sr-a-0).

Ha «tpu-1», «qoTpu-1» — mpoBoAMMO 10 Koiy Bijg cebe (dhoTo 56-B-r-a-0).
2-8 = 1T.71.

AH nenas 3muTHO ((poTo 6).

9t1. Ha «paz-i», «aBa-i» — mpaBy HOTY BiIBOJUMO Ha3aj (poto 6r-a-0).

Ha «tpu-i», «qotupu-1» — mpoBOUMO 10 Koiy 110 cebe (hoTo 66-B-T-a-0).
10-16 =9t1.T

3axpusanmus pyxu.

BnpaBy BUKOHY€EMO 3 J11BOT HOTH.

Grand battements jete (rpan 6aTMaH sxeTe) — Benuki Kuaku Horor Ha 90°(dhoTo
7). Meroiuka BUKOHAHHS, SIK TIPU Obamman manoio sceme. [Ipu BUKOHAHHI
CTEXXUTH, I[00 HOTa BIIKpUBAJIACH B1J MIAHOMY, KOJIHO MAa€ OyTH BUTSTHYTHM.
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Kopnyc HepYXOMI/II/I

LY

My:mqmm po3mip 4/4 (40 Tpek).
Buxinne nosioxkenHst — 3-51, a Hajasi 5-a MoO3MIIis HIT, TpaBa HOTA

cnepeny. Ha mouaTkax nuiiem 10 CTaHKa, Hajalli, JIBUM OOKOM, IMOKJIABIIIN
Ha HbOTO JIIBY PyKY. JIIKOTB J11BOi pyKH OmyIieHuM, miedi pisHi. [IpaBa
pyKa y miAroToB4oMy mojoxxeHHi. ['ooBa nmoBepHyTa BIpaso.
Biokpusanns pyku.

3arakT. Ha «i» — cToimo.

Bukonyemuvcs nepwa wacmuna menooii.

IT. Ha «pa3 - nBa» — kumaemo npapy Hory Brepe Ha 90°(dhoto 70).

Ha «Tpu - yoTHpu» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y 3-10 MO3UIIIIO.

21. Ha «pa3 - 1Ba» — KugaeMo mpaBy HOTY BIEPE.

Ha «Tpu - yoTHpu» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y 3-10 MO3UIIIIO.

31. Ha «pa3 - 1Ba» — kujiaemo npaBy HOTy npaBopyd (GpoTo 7B).

Ha «Tpu - 4oTupm» — paBy HOT'Y 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UII1I0, [IPaBa HOTa
cnepeny.

4t. Ha «pa3 - 1Ba» — KHIAEMO IIPaBy HOTY MIPaBOPYHY.

Ha «Tpu - 4oTupu» — paBy HOT'Y 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UII1I0, [IPaBa HOTa
33a1y.

5t1. Ha «pa3 - 1Ba» — kusaemo npaBy Hory Hazaj (dhoto 7r).

Ha «Tpu - 4oTUpW» — NpaBy HOTY 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3ULIIO.

61. Ha «pa3 - 1Ba» — KuaeMo npaBy HOTY Hazaj.

Ha «Tpu - 4oTupu» — NpaBy HOTY 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3ULIIO.

71. Ha «pa3 - 1Ba» — KuaaeMo mnpaBy HOTy npaBopyd (¢oTto 7B).

Ha «Tpu - 4oTupm» — npaBy HOT'Y 3aKPUBAEMO Y 3-10 MO3UII1I0, [IpaBa HOTa
33a0y.

81. Ha «pa3 - 1Ba» — KugaeMo npasy HOTY MPABOPYHY.

Ha «tpu - yoTupm» — npaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y 3-10 TIO3UII110, TIpaBa HOTA
crepeny.

BnpaBy BUKOHY€EMO 3 J11BOT HOTH.

Mo>kHa BUKOHYBATH epan bamman dHceme 3a 1-010 Ta 3-010 MO3ULIEIO HIT HA
KOXKHY YBEpTh (Ha OJIMH TaKT MO YOTUPH KUIKHU B YCIX HAMPSIMKAX).
3axkpusanus pyKu.

BnpaBy BUKOHY€EMO 3 J11BOT HOTH.

Changement de pieds (mamkman ne 1n’e) — cTpuOOK v 3-ii, a Hajgai 5-

11 mo3uiii 3 nepeMiHoro HIT y IOBITPi JiHIeM 10 ctaHka (oro 8).

VAT ARV T

@OTOS&’G'B r‘r"a

My3uunuii po3mip 4/4 (41 tpek).
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Buxigne nosioskeHHst — 3-51, a HaJajl 5-a MO3MUIIS HIT MpaBa

Hora criepeny (dpoTo 8a), pyKu B3I0BK KOPITyca, TOJI0Ba IPSIMO.

1-i akopy — cToiMO.

2-11 akOpJI — PYKH KJIaJIeMO Ha CTaHOK.

1T. Ha «pa3» — demi naie (hoto 80).

Ha «1» — He BigpuBaro4u I’ AT BiJI MiAJIOTH, cTprbdaeMo goropu. Komina i
nigiioM BUTATHYTI. Horn HaGnmxkeHi ogHa 10 oaHoi. Koprryc mpsmuii (poto8Bs).
Ha «nBa» — nmpuxoammo Ha demi niic y 5-y TO3UIIIO JIiBa HOTa crepeny (poto
8r).

Ha «i1» — BUmpocToByeMOChH y BHX1JIHE ITOJIOKEHHS JTiBa HOTa crepeny (dhoto 8r).
Ha «tpu» — demi naie (poto 8r).

Ha «1» — HOoru CHUJTbHO BIIIITOBXYEMO BiJI IT1JIJIOTH

OJIHOYACHO BUTSATYIOUM KOJI1HA Ta MmijioM (dhoto 81).

Ha «gotupm» — mpuxoauMo Ha demi niie y 5-y TIO3HITIIO MpaBa

Hora crnepeny (dhoto 80).

Ha «i1» — BUnpocToByeEMOCh y BUXiHE TIOJIOKEHHS TIpaBa Hora crepeay ($hoto

8a).
2-8 = 11.7T.
3axinuenns.

1-# akopn — cToimo.

2-#1 akop.1 — OIyCKAa€eMO PYKH B3JI0BXK KOpITyca.

[op xe 6Gpa — BupaBu Uit pYK, FOJIOBU, KOPIycy. Pyku HamovyaTkax_HapozHi
HaJAJIl OKPYTIIOEMO.

ITigrorosue port de bras (mop e O6pa) — npaBUIBLHE OIPOXOHKEHHS PYK Yepe3
ocHOBHI 1to3unii (dboto 9).

®ot09%a i 6, B i r ‘

My3uunuii po3mip 4/4 (42 tpek).

BuxinHe mosioxkenHst — 3-s1 abo 5-a mo3wuilis Hir. Pyku B310BxkK Kopmyca.

1-ii akopJ — anoHdce pyKH BIIBOAUMO BiJl Kopityca (dhoto 9a).

2-1 akopJ — pyku 30MpaeMo y miAroToBue nojoxkeHHs (Gporo 906).
Bukonyemuvcs menodis.

IT. 3 MiArOTOBYOIO MOJIOKEHHS PYKH BUBOAMMO B | mo3uito. ["osoBy
HaXWISIEMO BIT1BO, TIOTJISI/] CIIPSIMOBYEMO Ha MpaBy KUCTH (PoTo 9B).

21. 3 I mo3uii pyku po3soauMo B II. I'onoBy nmosepraemo Bipaso (doto 9r).
31. Po3BepTaeMo KUCTI TUIBHOKO CTOPOHOIO JI0JIOHI JOHU3Y, IJIABHO OMYCKAEMO
y TATOTOBYE MOJIOKEHHS

(dboto 96). 41. CToimo.

5T. 3 mAroTOBYOTO MOJIOKEHHS pyKH BUBOAUMO B | mo3uiito. ['osoBy
HaXWJIIEMO BIPABO, MOTJISI/ CIIPSIMOBYEMO Ha JIIBY KHUCTb.

61. 3 I mo3uuii pyku po3zsoaumo B 1. 'osoBy moBepTraemo BIIiBO.

71. Po3BepTaEMo KUCTI TUIILHOIO CTOPOHOIO JIOJIOHI IOHU3Y, IJIABHO OMYCKAEMO
y TiATOTOBYE MOJIOKEHHS.
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81. CToiMmo.

9-16 = 1-8t.T1.

3akinuenmsi.

1-i akop — pyKH 371€TKa BIIBOJAMMO BiJ Kopmyca (GpoTo
9a).

2-1i akopJ] — PyKH OIYCKaeMO B3JIOBXK KOpITyca.

| port de bras (I mop ae 6pa) (dboto 10).

G W ' ?
| f\\ * i‘ i | ' |
dotol0a §) B T I

My3uunuii po3mip 4/4 (43 tpek).

Buxigne nmosio:keHHnst — 3-s1 a00 5-a MO3UIlIS HIT IpaBa HOTa
moTepe sy, pyKy B3J0BXK Kopiryca. ['oloBa moBepHyTa BIIPaBo.
Biokpueanns pyx.

1-i1 akopn — anonoce pyku BiABOAUMO BiJ Kopmyca (doto 10a).

2-11 akopj — pyku 30upaeMo y miarororue nojoxeHHs (porto 100).
Bukonyemuvcs menodis.

I 1. 3 miArOTOBYOTO MOJOXKEHHS PYKH BUBOAUMO B | mo3uiiiro. ["ooBy
HAXWJISEMO BJIIBO, MOIJISII CIIPSIMOBYEMO Ha TpaBy KUCTH (dhoTo 10B).
271. 3 I mo3umii pyku migHimaemo B II1. ['onoBy nmoBepraemo Bmpaso,
3nerka migaiMaeMo (gpoto 10r).

31. He mopyunyroun oKpyTriocTi, MOYMHAEMO PYX BiJl AIbI[IB, PO3KPHUBAEMO
B II mo3umiro (doto 10r).

41. Po3BepTarouu J0JIOHI, TUJIBHOI CTOPOHOIO, TOHU3Y,

PYKH TIOCTYIIOBO OIYCKA€MO Yy MiATOTOBYE MOJIOKEHHSI.

5-8 = 1-41.71.

3akpusanHs pyx.

1-# akopz — anoHdHce pyKH BIABOJMMO BiJl KOpPITyca.

2-1 aKOpJI — PYKH OITyCKaeEMO B3JIOBXK KOpPITyca.

I1I port de bras (III mop ae 6pa)( dboto 11).

L]
v

NEAANEAR

My3uunuii po3mip 4/4 (44 tpek).

Buxinne moJsioxkennsi — 3-s1 abo 5-a Mo3uIlis mpaBa HOTa MOTEPEY,

PYKH B3JIOBXK KOpITyca.

Biokpusanms pyk.

1-# akopn — anoHoce pyKH BIABOAMMO Bij Kopmyca (dhoto 11a).

2-1 akop/1 — pyKH 30MpaeMo y MiAroToBue mosioxkeHHs (poto 116).

3-i1 akopA — pyKH miiHIMaeMO B | 1o3u11i10, rOJI0BA 3JIETKA HAXUIISIETHCS /10
JBOTO IJIeYa, MOTJISA] CIPSIMOBAaHUM Ha KUCTh MpaBoi pyku ((oto 11B).
4-i1 akopJ — pyku po3kpuBaemo B I mo3uilito, royioBa miHIMAIOYHCh

62



MOBEPTAETHCS BIPABO, MOTJISA CIPSIMOBYEMO 3a KUCTIO pykH (poTo 111).
Bukonyemwvcs menodis.

I T. 3ruHAIOYKCH Y TONIEPEKY, MOCTYIMOBO HAXWIIEMOCh BHU3, CJIIJIKYIOUH
3a TUM, 100 HOTH B KOJIIHAX HE 3ruHaNIMCh. Pyku 3’eiHyeMO y
MiTOTOBYOMY TOJIOKEHHI. [ '0710BY HaXWIISIEMO pa3oM 3 KOPITyCOM, TIOTJISI
Ha KUCTh IpaBoi pyku (doto 11r).

2.1. Kopryc mocTynoBo BepTaeMo y BUXIJIHE MTOJIOKEHHS, pyku depes |
no3utlito maHiMaemo B II1, ronoBy moBepraemo Bipaso (poto 11B-m).

31. Ha «paz-i», «aBa-1» — KOpILyC MOCTYIIOBO NIEPETUHAEMO Y TTOSIC1 HA3a]l
JOTH, 11100 HOTH B KOJIHAX He 3THHAIUCK; pykH B III mo3wuiiii, rososa
noBepHyTa BIpaBo (doto 11e).

Ha «Tpu-1», «<40TUpH-1» — KOPITYC OCTYMOBO BUPiBHIOEMO (hoTo 117).
41. Pyku poskpuBaemo B Il moszumito (¢poto 11r).

Meno?dis nosmoproemucsi.

5-8 = 1-41.1. ['o;moBa mparltoe 10 JTiBOT PYKH.

3axpusanus pyk.

1-# akopx — pyKaMu BUKOHYEMO aIOHIICE.

2-11 aKOpJI — PYKH OITyCKAEMO Y TiATOTOBYE TIOJIOKCHHSI.

Bnpaeu na cepeouni zany:

— demi nuie (35 mpex);

— bamman mauow (36 mpex);

— epan nuie (37 mpex);

— bamman manow sxnceme (38 mpex),

— pon Oe scamb nap mep (39 mpex),;

— epan bamman sceme (40 mpex);

— wasxcman oe n’e (41 mpex);

— niocomogue nop oe bpa (42 mpex),

— I nop oe 6pa (43 mpex),

— 11l nop oe 6pa (44 mpex).

Tanureanvui enemenmu:

— «moTpiitHUM Kpok» (Pyx Nell);

— «MOTpiHUMN KpOK Ha3zam» (Pyx Nel2)

— «OOKOBHUI KPOK 3 BAHECEHHSIM HOTH Ha KaOmyk» (Pyx Nel3);

— «apunagaHus» (Pyx Nel 4).
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TanuoBaJbHI €TIOAH Y TPETIX KJIacax

Pyxanka Ha KOOpAMHAIiI0
My3uunuii po3mip 2/4 (45 tpek).

Buxinne nosioxenns — 6-a moswuiis Hir. CtoiMo 1o miHisgx (puc.1, poro 1a).
Bcmyn. BuxinHe 1o10KeHHS.

Bukonyemuvcs nepwa wacmuna menooii.

1. Ha «pa3-1» — nmpaBy pyky kiagemo Ha nosc (¢oto 16).

Ha «xBa-1» — niBy pyky kiajaemo Ha mosic (hoto 1B).

YVYV UV UV %
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21. Ha «pa3-i» — npaBy pyKy miaBoJIUMO A0 Tieda (hoTo 1r)

Ha «aBa-i» — niBy pyKy miaBoauMo o 1ieda (¢oto 11).

31. Ha «pa3-i» — BUTATHYTY IpaBy pyKy migHiMaemo goropu (doto 17).
Ha «aBa-1» — BUTATHYTY JiBY pyKy migHiMaemo noropu (poro le).

41. Ha «pa3-1» — mreckaeMo y JI0JI0H1 Hajl royioBoro (doTo 1€).

Ha «aBa-1» — mieckaeMo y J0JI0H1 HaJl TOJIOBOIO.

51. Ha «pa3-1» — npaBy pyKy niaBogumMo 1o mieya (¢poto 2a).

Ha «aBa-1» — niBy pyky miiBoguMo 110 1ieda (¢poto 20).

R EATA RA A GA TR

61. Ha «pa3-1» — npaBy pyky kiagemo Ha nosc (hoto 2B).

Ha «aBa-i» — niBy pyky kiajnemo Ha nosic (poto 2r).

71. Ha «pa3-1» — npaBy pyKy OmycKaemo B3JI0BX Kopiryca (dhoTo 21).
Ha «aBa-1» — niBy pyKy omyckaeMo B3JI0BX Kopmyca ($hoTo 21).

81. Ha «pa3-i» — ruieckaeMo y 10J10H1 3HU3Y (hoTo 2¢).

Ha «mBa-i» — rureckaeMo y JI0JI0HI 3HHU3Y.

1-8 = 9-161.T1.

Bukonyemscs Opyea wacmuna menooii.

1t. Ha «pa3-i» — Tymaemo npaBoro Horoto (doTo 3a).

.1@:.7'1')‘;1')',1_1,\_1;
AR AR L
doto3a 0 B I r r i G e ! € I Ko
Ha «aBa-1» — Tymaemo JiBoro HOTOMO (poTo 30).
21. Ha «pa3-1» — npaBy pyky kjiagemMo Ha nosic (¢hoto 3B).
Ha «aBa-1» — niBy pyky kiiajgemo Ha nosic (¢poto 3r).

31. Ha «pa3-i» — mpaBy pyKky miiBoguMo o 1uieda (¢poto 31).
Ha «aBa-1» — niBy pyky niiBoaumo 1o mieda (poto 31).
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41. Ha «pa3-1» — BUTATHYTY IpaBy pyKy migHiMaemo aoropu (¢oto 3e).
Ha «aBa-1» — BUTATHYTY JIIBY pYKY MiHIMaeMo goropu (¢dpoto 3€).

51. Ha «pa3-1» — mieckaemMo y A0JI0H1 HaJl ToJ1I0BOIO (poTo 3:K).

Ha «mBa-i» — mieckaeMo y JI0J710HI HaJl TOJIOBOIO.

¢/ < b 0 g H QLR e
“ﬂ‘h aRL A L
Qoroda & 06 B & r I & I &«

61. Ha «pa3-1» — npaBy pyKy miaBoaumMo 1o 1ieda (¢poTo 4a).

Ha «aBa-1» — niBy pyky miaBogumo 1o 1ieda (gpoto 40).

71. Ha «paz-i» — mpaBy pyKky kiagaemMo Ha mosic (¢hoto 4B).

Ha «aBa-1» — niBy pyky kiiajgemo Ha nosic (¢poTo 4r).

8T. Ha «pa3-1» — npaBy pyKy ommycKaemo B3J0BxX Kopityca (poto 4r).

Ha «aBa-1» — By pyKy onmyckaeMo B3JI0BX Kopmyca (¢hoTo 41).

1-8 = 9-16T.T1.

Buxonyemuocs noesmopenns nepuioi yacmunu mMeaooil.

1 1. [lepecTpubyemo y 2-y MO3UIIIIO HIT OJJHOYACHO MPABY PYKY KIJIAJIEMO
Ha nosic (poro 5a).

\ v A A
doto5a 0 *B %r <t:"r k;{ ie Re ‘

2t1. [lepectpubyemMo y 6-y mO3HIIII0 HIT OJHOYACHO JIIBY PYKY KJIaJIeMO Ha
nosic (poto 56).

31. IlepectpuOyemo y 2-y NO3ULIIO HII OTHOYACHO MPaBY PyKY
niaBOMMO 70 mieda (hoto SB).

4t. IlepecTpubyemMo y 6-y O3UIIII0 HIT OAHOYACHO JIIBY PYKY IiJIBOUMO
1o ieya (doto Sr).

5t. [lepectpudyemo y 2-y MO3UIIIIO HIT OJTHOYACHO IIPaBy

pyKy migHiMaeMo goropu ((hoTo 5r).

6t. [lepectpulyemo y 6-y MO3UILIO HIT OJTHOYACHO JIBY PYKY
niiHiMaeMo aoropu (orto Sx).

7t1. Ilepectpudyemo y 2-y MO3UIIIIO HIT OJJHOYACHO TIJICCKAEMO Y JOJIOHI
HaJl roJioBoto (poto Se).

8T. [lepecTprubyemo y 6-y MO3HIIIIO HIT OJTHOYACHO TIJIECKAEMO Y JOJIOH1
HaJ ToJI0BOIO ((poTo S€).

9t. [lepecTpulyemo y 2-y MO3ULIIO HII OIHOYACHO MPaBY PyKY
M1BOMMO 70 1ieya (hoto 6a).

MARAIAN]

10t. IlepecTpubyemo y 6-y MO3HIIIIO HIT OJJHOYACHO JIBY PYKY MIABOJIUMO 0
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mieda (poto 60).

11T. ITepecTpubyemo y 2-y MO3HUIIIIO HIT OJHOYACHO MIPABY PYKY

cTaBUMO Ha 1osc (poto 6B).

121. ITepecTpubyemMo y 6-y MO3HUIIIFO HIT OJJHOYACHO JIiBY PYKY CTABUMO Ha IMOSC
(¢doto 6r).

131. IlepecTpubyemo y 2-y MO3HUIIIIO HIT OJJHOYACHO TIPABY PYKY

omyckaemo qoHu3y ((oto 6r).

14t. [Tepectpubyemo y 6-y MO3UIIIIO HIT OJTHOYACHO JIIBY PYKY

omyckaemo noHu3y (poto 61).

15T. IlepecTpubyemo y 2-y MO3HUIIIIO HIT OJHOYACHO TIIIECKAEMO Y

noJ10H1 3HU3Y (hoTo 6€).

16T1. IlepecTpubyemo y 6-y MO3HUIIIIO HIT OJHOYACHO IJIECKAEMO 3HU3Y (POTO
6¢€).

Buxonyemuvcs noesmopenns opyeoi yacmunu menooii.

I 1. TlepectpubyeMo y 4-y O3UIIIIO HIT, TpaBa HOTa CIepeay,

OJIHOYACHO TPaBy PYKy I(JIaILGMO Ha HO}IC ((bOTo 7a)

RARARAAL

2t. IlepectprdyemMo y 4-y mo3uLi0 HIT, J1Ba HOTA CIIEpeAyY, OJTHOYACHO
JBY pyKY KiagemMo Ha mnosc (poto 70).

3t. [lepectpubyemo y 4-y mo3ulIlio HIr, IpaBa Hora Crepeny,
OJIHOYACHO TpaBy pyKy HigBoaANMO 10 rmeda (porto 7B).

4t. Ilepectpubyemo y 4-y mo3ulIlii0 HIT, JiBa HOTA CIiepeay, OJTHOYACHO
JBY pyKy TiaBoAuMo 1o mieda (poto 7r).

5t. [lepectpudyemo y 4-y MO3UILIO HIT, TIpaBa HOTA CIEPEy,
OJIHOYACHO TIpaBy pyKy migHIMaeMo aoropu (doto 7r).

61. [lepectpuOyemo y 4-y MO3ULIIO HIT, JIIBAa HOTA CIIEPENY, OJJHOYACHO
JBY pyKy IigHIMaeMo aoropu (poto 7x).

7t1. Ilepectpubyemo y 4-y MO3HUIIIIO HIT, [TpaBa HOra Crepeny,

OJIHOYACHO TIJIECKAEMO Y J0JI0H1 HaJ ToJ0BOI0 (hoTo 7¢).

8T. IlepecTpubyemo y 4-y MO3UILIIO HIT, JIiBa HOTa CIEPEy,

OJIHOYACHO TIJIECKAEMO Y JI0JIOHI HaJl royioBoto (doTo 7€).

91. IlepectpulOyemo y 4-y mO3UILIIO HIT, IpaBa HOTa CIIEpEy,
OJIHOYACHO IpaBy pyKy HigBoaAuMO 10 mieva (poro 8a).

MARAAA)

10T1. ITepecTpubyemo y 4-y MO3HULIIO HIT, JIiBa HOTa CHEpey, OJHOYACHO
JBY PYKY HiABOAMMO 10 1uieda (poto 80).
11t. Ilepectpubyemo y 4-y MO3UIIIIO HIT, IpaBa HOTa Cepey, OAHOYACHO
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paBy pyKy kiagaemMo Ha nosic (¢hoto 8B).

121. [Tepectpubyemo y 4-y MO3UIIIIO HIT, JIiBA HOTA CIIEPEy, OJTHOYACHO
JiBY pyKy Kiazemo Ha mosic (¢oto 8r).

131. IlepecTpubyemo y 4-y mo3ullito HIr, MpaBa HOTa CTIepey,

OJIHOYACHO TIPaBy PYKY OIyCKaeMo JOHU3Y (¢poTo 8r).

14t. IlepecTpubyemo y 4-y MO3ULIIIO HIT, JIiBa HOTa CIEpEey, OJHOYACHO
JBY PyKy OomyckaeMo n0HU3y (oto 8x).

15T. Ilepectpubyemo y 4-y Mo3uiliro Hir, mpaBa HOTa

criepeny, OJJHOYAaCHO TUIECKAEMO Y A0JI0H1 3HU3Y (doTo 8e).

161. [Tepectpubyemo y 4-y MO3UIIIIO HIT, JIIBa HOTA CIIEpey,

OJTHOYACHO TIJIECKAEMO Yy J0JI0H1 3HU3Y ((hoTo 8€).

IMoTanuwuMo pazom

My3uunuii po3mip 2/4 (46 tpek).

Buxigne moJsio:xkenHss — 1-a mosuiiss Hir. CTOiMO TMapaMu, MO KOJY 3a
pyXoM TaHIlto, xjomii B koii. [IpaBa pyka xJomis, BHBEJCHa BIIEpEN,
TpPUMAE JIIBY PYKY JIBUUHHU, BUIbHI PYKH Ha MOSICI.

Bcmyn. Croimo o kony (puc.la, poto 1a).

Buxonyemuvcsa nepuia wacmuna menooil.

1-41.7. BUKOHYEMO pyX IO KOy «IIPOCTUM TAHITIOBATHBHIUM KPOKOM 3
HOcKa» (PyxNel) (puc.la, ¢poto 10).

Ha 3akindueHHs 4- 1O TaKTy MOBEPTAEMOCH OOJIUYYSIM OJAMH 10 OJHOTO («Bi-
3a-B1»), pyKH KjiajaeMo Ha nosc (puc.10, ¢poto 1B).

5-6T.1. Bukonyemo yotupu Kpoku Hazan (puc.1s, ¢oto 1r).

71. BukoHy€eMo TpH oruiecku repes coboro (poto 11).

RO i QZ; 3 2 » ® 2
qg \{A’Q )><1[> <]l><l 49?% S» ’&M) i 1 ; ‘ v
Pﬁﬁ? <)6 > B dotola . 6 44dB Jr Jr J

8T. Bukonyemo «motpiitauii mputymn» (Pyx Nel(0) (poto 2a).
9-10t1.T. BukoHy€eMO 4OTHpH KpOKH Ha3ycTpid (puc.2a, poto 20).

5% ’ ? 2 ’ 2
i AREAWRERCA T

111. Bukonyemo tpu omiiecku (poto 2B).

121. BUKOHY€EMO «TIOTPIMHUI NPUTYI», PYKHU KIaaeMo Ha nosic (PyxNel0).
13-151.1. TpuMarouu pyku «4OBHUKOM» BUKOHYEMO «KPOK-CTpUOOK» (Pyx Ne2)
B 00€pTi 32 pyXOM TOJMHHUKOBOI cTpiiku (puc.26. poto 2r).

161. BukoHytoun «noTpiiHUI NPUTYID» 3yNMHUHIEMOCH OOKOM B KOJIO:

XJIOTIIII JTIBUM, a JiBYaTa MPAaBUM, PyKU TPUMAEMO «IOBHUKOM).

Buxonyemuvcsa opyea yvacmuna menooii.

IT. Ha «paz-i» — xJiomneis CTaBUTh JIIBY HOTY, Ha KaOJIyK JIBOPYY.

JliBunHa CTaBUTH MpaBy HOTY, HA KaOIyk mpaBopy4 ((oto 3a).
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Ha «aBa-1» — migBoguMo, mpaifrordi HOTU, Ha HOCOK O1JI OTIOPHOT HOTH,
KOJI1Ha MPaIOI0YUX HIT, TOBEPHYTI JI0 LIEHTpa KoJia (BUBOpOTHI) (poto 30).
2T = 1T

’% ‘! f" Y: \ s‘

3T. I[Ba «ramona» (Pyx Me4) B koo (puc.3a).

41. Ha «pa3 -1» — kpok 60KoM, (XJIOMILII 3 J1BO1 HOTH, JiBYaTa 3 MpaBoi).

Ha «aBa-1» — nmpucTaBisieMo HOTY, 3a 6-010 MO3UIIIE0 (XJIOMI ITpaBy, JAiBUara
TBY).

5-8 = 1-41.1. BuxoaumMo KoMOIHAIIIIO IHIITUM OOKOM 3 KOJIa, 3 1HIIUX HIT.

9T TpI/I OTUIECKHU B JIOJIOHI1 Hepeﬂ co0o10 (pHc 4a, doTo 4a).

@9‘
134‘73 o8 @Y ! ‘ S‘ YJ' tl’

10T1. Y HeBenMKOMY NMPUCITaHHI, BUKOHYEMO TPH yJIapu JOJOHIMHU
10 CTErHaX TPOXH BHIIE KOJiH (hoTo 40).

111. BunpsmisieMoch, Tpy OTUIECKU TIPABUMU JOJOHIMHU, JIIBl pyKU
Ha nosici (poto 4B).

12t1. Tpu onuiecku JTiBUMHU JOJIOHSMU, TIPaBl PyKH Ha MOSACI.
13-16T.1. OGepTH «KpOK-cTpUOKOMY (Pyx No2), pyKH <«JIaHITFOKKOM
(xJmomiii 3 J1iBOT HOTH, JliBYaTa 3 mpaBoi) (puc.40, poto 4r).

Enedanr

My3uunuii po3mip 4/4 (47 Tpek).
Buxinne moJsioxkenHst — 6-a mosutist Hir. CTOIMO 10 JIHIAX, PYKH

3irHyTi B JiKTAX (puc.l, ¢oro 1a).

3arakt. Ha «1» — 37erka npucijiaemo.

It. Ha «pa3-1» — BiABOAMMO TpaBy HOTY Ha HU3bKI MiBHAIbI[ IPaBOPYY,
30epiraro4u Bary Tija Ha JiBii HO31. OJJHOYACHO PO3BOUMO PYKH B CTOPOHHU
Ha piBeHb TPOXH HUXk4e Tuieuell. ['onoBy moBepraemo Brpaso (porto 16).

(MAAvidviv - 5 @ $ — A

\VAVAVAVAVA 74

Puc.1  ®orola v 0 A B r\ r Y r Y

Ha «xBa-1» — npucTaBisieMo paBy HOTY JI0 JIiBO1, HE IEPEHOCSYM Ha HEl Bary
Tina. Pyku Ta rooBy BepTaeMo y BUXiJHE mosoxeHHs (¢oTo 1a).

21. Ha «paz-i» — BiABOAUMO JIiBY HOTY Ha HU3bKI MIBNAJIbLI JIBOPYY, 30€epiraroun
Bary Tij1a Ha npasiii HO31. OTHOYAaCHO PO3BOJIMMO PYKH B CTOPOHH Ha PiBEHb
TPOXU HIDKUeE Tuieded. ['onoBy nmoBepraeMo BiiBo (poto 1B).

Ha «mBa-i» — mpucTaBisieMo J1iBy HOTY JIO MPaBoOi, HE IEPEHOCSYH Ha HEl Bary
Tija. Pyku Ta rooBy BepTaemMo y BuUXijHe 1nojoxeHHs (¢poto 1a).
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3amaxm. Ha «1» — 371€rKa npucicTH.

31. Ha «pa3-1» — BiIBOAMMO NpaBy HOTY Ha HU3bKI MiBMAJbII HA3a/l,
30epiraro4u Bary Tija Ha JiBii HO31. OJJHOYACHO BUTATYEMO PYKHU

BIIEpE]I, TOJIOBY 1 KOPITyC TpOXH Haxuisiemo Brepen (poro 1r).

Ha «aBa-1» — npucrtaBiiseMo mpaBy HOTY JI0 JIiBOi. Pyku Ta rojioBy BepTaeMo
y BUXigHe mojoxeHHs (poto 1a).

41. Ha «pa3-1» — BIABOAMMO JIIBY HOTY Ha HU3bKI MIBIAJIBII HA3a/I,
30epirarouu Bary Tija Ha npasiii Ho31. OTHOYACHO BUTATYEMO PYKHU BIEPE/,
TOJIOBY 1 KOPITyC TPOXHU HaxuisieMo Briepen (porto 1r).

Ha «aBa-1» — npucTtaBiisgeMo 1By HOTY JI0 paBoi. Pyku Ta rogoBy BepTaeMo
y BUXIJHE MoJ0keHHS (doTo 1a).

1-4 = 5-81.71.

9t1. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO KPOK IMPABOIO HOTOIO BIIEPEI, PYKH 3rHHAEMO,
napayiesibHO, Y JIKTAX Ha piBHI z[iaq)parMH (puc. 2a, ¢doto 2a).

UvVUvVOUv 4 UvVUvVYUY 3 % Vi : \2/
YVUVUV uvuvuy ZVYVYUY b
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Puc.2a 0 B ®doro2a 67 B /1 Jew ve U X 3

Ha «aBa-1» — KpoK J1iBOIO HOTOIO.

101. Ha «pa3-1» — KpOK MpaBoro HOTOIO.

Ha «aBa-1» — 4iTKO BUNPAMIISIEMO MOTEPETHBO 3ITHYTY JIIBY HOTY,

HE TOpKar4uch 10 mianoru (dhoto 20).

111. Ha «pa3-1» — BAKOHYEMO KpPOK JIIBOIO HOTOIO Ha3aj (puc.20, ¢poTo 2B).

Ha «aBa-1» — Kpok IpaBor0 HOTOIO HA3a/I.

121. Ha «pa3-1» — KpoK JI1IBOIO HOT'OIO Ha3a.

Ha «aBa-1» — mpucTtaBisgeMo mpaBy HOTY JI0 JIiBOi 3a 6-010

nozutiero (puc.2s, ¢oTo 2r).

131. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO KPOK IIPaBOIO HOTOt0 TIpaBopyu (hoto 2r).

Ha «aBa-1» — K0JiHO J11BOT HOTHY Ta JIIKOTh MPaBOi PyKH TOpKaroThes (hoTo 21).
141. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO KPOK JIIBOIO HOT'OIO JIiBOpYyHY ((hoTo 2¢).

Ha «aBa-1» — K0JIiHO TTpaBOi HOTH Ta JIIKOTh JIIBOI PYKH TOPKAtOThCs (hoTo 2€).
151. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO HEBEJIMKE MPUCIIaHHA 32 6-010 TO3UIIIEI0 HIT.
J10JIOH1 B KyJIaukax MiBOAUMO A0 JIiadparMu, JIIKTI BiIBOAUMO B CTOPOHU
(«xpuitbLish») 1 pairoeMo HUMH (HOTO 2%K).

Ha «aBa-1» — «mpairoeMo KpuibIsiMm.

161. Ha «pa3-1» — BUCTpUOYEMO OTOPH, PO3CTABIISIOUN PYKH Ta HOTH

B CTOpOHHU ((oTO 23).

Ha «aBa-1» — npuxonumo y BuxigHe mnonoxeHus (¢hoto 1a).

YyHra-yanra

Cnosa HO.EHTiHa My3zuxa B.Illaincbkoro Ilepexnao O.KpuiraneBoi

My3uunuii po3mip 2/4 (48 tpek).
Buxinxe noJsioxkenHsi — 6-a mosutiist Hir. CTOIMO OJIMH 32 OJHUM 3ITHYTHMH B
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nosici. BukoHaBIii, sSiki BUXOAATH 3 JIIBOTO OOKY, JIiBa pyKa MOKJIajeHa Ha
TJIede MONepeHhOT0, TTpaBa BUTLHO 3BHCAE TOHU3Y. BUKOHABII, SIK1 BUXO/ISTH
3 IMpaBoro OOKY, ITpaBa pykKa Ha IUIeYi OMEepPEIHHOTO, JIiBa BUTBHO 3BUCAE
JIOHH3Y.

Bcmyn.
1-8t1.1. CTOiMO.

D>DBD>D> I - a2
«a4a4qadad ﬁ ﬂ' ‘m n
Puc.1 ®oro1 * = A=lT NG e

9t1. Ha «pa3» — BUKOHyEMO KPOK BIIEpe.I ITpaBoio HOToto (puc.l, dhoto 1).

Ha «i» — mpooB:KyI04H MPOCYBaHHS BIPUBAEMO MPABY HOTY BiJ MiAJIOTH.
Ha «z1Ba-1» — BUKOHY€EMO KpOK BHEpE]] IPABOIO HOTOIO.

101. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KpOK BHEPE/] JTIBOKO HOTOIO.

Ha «1» — mpooB:Xyr0un NpOCyBAHHS BIAPUBAEMO MPABY HOTY BiJ MIJIOTH.
Ha «z1Ba-1» — BUKOHYEMO KpOK BHEpE/I JIIBOKO HOTOIO.

11-16 = 9-107.1.

BuxinHe moJsioxkenHst TaHuio — 6-a mo3wuilis Hir. Koprryc npsimuid,

PYKH B3JI0BXK KOpIIyca.

Bukonyemuvcs menodis sacnigy.

3amaxm. Ha «1» — cToimo.

Yynea- Yynea-

11. Ha «pa3» — po3BepTatounch NpaBopyd BAAPSIEMO 10 M1 1031
MOAYUIEYKOIO MPaBOi CTOIHU, OTHOYACHO BUKOHYEMO IIPABOIO PYKOIO KOJIOBUM
pyx. llornsg cnpsmoBanuil Ha pyKy. JIIBY pyKy, 3iTHYTY Y JIIKTI, OITyCKaEMO
BHH3 30BHIIITHROIO CTOPOHOIO J0JIOHI Briepe (puc.2a, ¢poTo 2a).

yamnea, Hancea,

Ha «i» — 37erka BigpruBa€Mo HOCOK BiJI MiJJIOTH.

Ha «aBa-1» — moBTOproeMo, 1110 i Ha «pa3-iy.
) s

CLHODODOGD 44049494 .

CLODODODL 444440404 «

Puc.2 a 0 Poro2a 8 06 s

2 = 11.1. PyX BUKOHYEMO 3 J1iBOi HOTH JTiBOpYY (puc.20, poto 20).

CUHITL COHUe,

3=1Ir1.T.

Heodokpait! nanbmu,cMix.

4 =2T1.1.

Ha «aBa-i» 4-ro TaxTy.

Yynea- Yynza-

51. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO KpPOK IIPaBOK HOTOIO BIIEPE/] IPABOPYY, PABY
PYKY BIIKPUBAEMO y BHUXIJHE MOJIOKEHHS, JliBa pyka BHU3Y (puc.3a, ¢poto 3a).
yanea, yamueza,

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO KpPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpeJ JiBOPYY, JIBY

PYKY BIAKPUBAEMO Y BUXI1JHE N0JI0KeHHS (puc.30, poto 30).
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61. Ha «pa3-i» — BAKOHYEMO KPOK IPaBOI0 HOTOKO0 Ha3aj PaBOPYY OITyCKAIOUH
IpaBy pPyKy BHH3, 30BHIIIIHBOIO CTOPOHOIO JA0JIOHI Bepen (puc.3B, poto 3B).
ocmpie manui

Ha «aBa-1» — BUKOHY€EMO KPOK JIIBOIO HOTOIO Ha3aJ JIiBOPYY, y 6-y TIO3UIIIIO,
OMyCKalO4Yu JIBY PYKy BHH3, 30BHIIIHBOIO CTOPOHOIO JOJIOHI BHeEpe/
(puc.3r, ¢oto 3r).

Haue ons

SEEEH San8ea 040‘464 bbbzbb % k # ]
CAODOE 949444 ,
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Puc.3 a 0 B r ®oro 3 a 0 B r

7-8 = 5-6T1.T1.

pait! ycix,

9-16 = 1-81.T1.

Yynza-uanza, 0oope mym y Yynea-uanza, na Kparo 3emJii.
Hac! Yynea-uanza, dimouku
Yynea-uanza, wieuoko aune vac! mani!

Buxonyemucs menoodis npucnisy.

(3a nepwum pazom 1-8m.m.) (3a opyeum pazom 9-16m.m.)
3arakt. Ha «1» — cToimo.

/[ueo- Tym oa-

It. Ha «pa3-1» — 31cTpubyeMo Ha MpaBy HOTY, 3ITHYTI Y JIKTAX PYKH,
MiTHIMAEMO JIOTOPH 3 PO3BEACHUMU NaNbIAMU. IIITHATY J11BY HOTY
BiJIBOJTUMO JIIBOPYY, 3ITHYTOIO B KOJIIHI 31 CKOPOUEHUM TiIHOMOM (puc.4,
doTo 4a).

Ha «aBa-i» = «pa3z-i».

ocmpis, HaHig

2t1. Ha «pa3-i» — 3icTpubyemo Ha JIiBy HOTY MiJHIMAIOUYH PYKH, K Y BUX1THOMY
nosioxkeHH1. [[iAHATY mpaBy HOTY B1IBOJMMO MPaBOPYY, 3ITHYTOIO B KOJIIHI 31
CKOpodeHHUM Tiaiomom (puc.4, hoto 40).

Ha «aBa-1» = «paz-i».

ougo-ocmpis, He31iYeHHO

Uvvuvuouvuouv
Uvuouvuouvuouv

% T
Puc.4 ®doro 4 a f 0
3=1Ir1.T.
mym JCueemucs 1e2Ko i KOKOCI6 NOGHI
4 =2r.T.
i npocmo, HeMeHi
Pyx, sikuii Haramye pyx 3 TaHLio «J/lambaoa» 1 BAKOHY€ETHCS B 00€pTi 10
yBepTsaX. [Ipu BUKOHaHHI pyXy, pyKU 3THHAEMO Y JIKTSX, JOJOHSIMU Ha PiBHI
niadparMu BUKOHYEMO KOJIOBI pyxH Bij] cebe. TuiabHI CTOPOHH JT0JIOHI
HaIpaBJIeH1 OJlHA Ha OJIHY, MaJIbIl PO3BEICHI.
5t1. Ha «pa3» — moBepTarounch mpaBopyd Ha 90°, BUKOHYIOUN HEBEJIHKE MIIE,
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BUKOHYEMO KPOK Ha mpaBy HOTY (puc.S, poto Sa).

Ha «i» — kKpok Ha JliBy HOT'Y, TIpaBy 3JI€TKa BiIPUBAEMO

B1JI TTiIJIOTH 3aJTUIIAI0YHCH Y niie (poto 50).

Ha «aBa-1» — BUpPIBHIOIOYHMCH — BUPOCTAIOUN HA IMiBIAJIbII MPaBOi HOTH,
JBY HOTY BUTSATHYTY B KOJIiHI Ta MiHAOMI B1IBOAUMO JiBOpYY (PoTO 5B).

HLYm HCUBEMbCA J1€2KO [ KOKOCI6 NOGHI HCMEHI,
§ ? ]

QoA :
\ J

Puc.5 doro 5 a 0 B &

6 = 5t.7. [loBepTarounch nmpaBopyd (CIHHOIO 110 TIsiaava) Ha 90°,
BUKOHYEMO KPOK Ha JIiBY HOTY.

i npocmo, 4yHea- yyHza-

7 = 51.71. [loBepTarounch npaBopyd (MpaBuM OOKOM JI0 Tisifada) Ha
90°, BUKOHYEMO KPOK Ha IpaBy HOTY.

yanca yaneza.

8 = 5t1.1. [loBepTarounch npaBopyu (00aMUUsIM 110 risgada) Ha 90°,
BUKOHYEMO KPOK Ha JIiBY HOTY.

Bapy-Bapy

Kommno3umig tanmo B.Kaa1HuHEb.

Taneup napHuii, MO’K€ BUKOHYBATHUCh, SIK 110 JIIHISX, TaK 1y KOJI.
My3uunuii po3mip 4/4 (49 tpek).

BuxinHe moJsioxkenHst — 6-a mo3uttis Hir. CToiMo mapamMu 00JIMYYSM OJTHE 70
OJIHOTO, XJIOTIEI[b JIIBOKO PYKOIO TPUMAE MIPaBy PyKY A1BUMHH, a IPABOIO ii
JBY PYKY, 3’ €IHaH1 pyKH, 3JIeTKa 3ITHYTI B JIKTIX — MPUOIU3HO HA PIBHI
nosica (poro 1a).

Bcmyn.

BukoHaBIl BUXOASITh NPOCTUMHU KPOKAMHU Ta OYyIOTh JIiHII.

IT. Ha «pa3» — BUKOHYEMO HEBEIUKHUI KPOK JIIBOKO HOTOO BOIK (puc.la).
Ha «aBa» — npucTaBiisieMo MpaBy HOTY JI0 JIiBOI.

Ha «Tpu» — BUKOHYEMO HEBETMKHI KPOK JIIBOIO HOT'OIO BOIK.

Ha «4oTupm» — BHUCTaBIIIEMO NpaBy HOTY Ha KaOMyK MO JlaroHaini
BOiIK. OHOYacHO KOpIyc MoBepTaeMo MpaBopyd Ha 90°, omopa Ha
niBi# HO31 (puc.16, poto 106).

Gty ¢ss P w7 Yoo
Lty & 88 & IBIBID t 9 t@ J
Puc.la 0 B r ®orola ® 0 B N

21. Ha «pa3» — BUKOHYEMO HEBEIMKUN KPOK MPaBOIO HOTOIO BOIK (puc.1B).
Ha «aBay — mpucTaBisieMo JiBy HOTY JI0 TIPaBOi.

Ha «tpu» — BUKOHYEMO HEBEITUKHI KPOK IMPABOIO HOTOIO BOIK.

Ha «4oTupu» — BUCTaBISE€MO JIIBY HOTY Ha KaOJyK MO JiaroHasi BOIK.
OnHovacHO KOpMIyC MoBepTaemMo JiiBopyd Ha 90°,0mopa Ha npapiit HO31
(puc.1r, poto 1B).
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3-4 =1-2T1.71.

5t1. Ha «pa3-nBa» — nepectpuOyeMo Ha JIiBy HOTY, OJIHOYACHO MPaBy HOTY
BHUTITHYTHM HOCKOM BHBOJMMO Briepe. JliBa Hora onopHa (puc.2, poto 2a).
Ha «rpu-gotupu» — nepectpruOyeMo Ha MpaBy HOTY, OJHOYACHO JIIBY HOTY
BHUTSTHYTHM HOCKOM BI/IBOI[I/IMO Bnepez[. [IpaBa HOTa OomopHa ((poto 206).

Dd Pd DA Dd

P4 D D4 D t k

Puc.2 doro2a TS 0 =™~

61. Ha «pa3» — nepectpubyeMo Ha JIiBy HOTY, OJTHOYACHO TIPaBy
HOTY BUTATHYTHM HOCKOM BHBOJHMMO BIiepe. JliBa Hora oropHa.
Ha «aBa» — mepectprOyeMo Ha mpaBy HOTY, OJJHOYACHO JIiBY HOTY
BUTSATHYTHUM HOCKOM BHBOJUMO Briepe. [IpaBa Hora omnopHa.

Ha «tpu» — nepectpulOyemo Ha 7By HOTY, OJJHOYACHO MPaBy HOTY
BUTATHYTHUM HOCKOM BHBOJMMO Briepe. JIiBa HOra ornopHa.

Ha «gotupmn» — naysa.

71. Ha «pa3-nBa» — nepectprOyeMo Ha MpaBy HOTY, OJTHOYACHO JIiBY
HOTY BUTSTHYTHM HOCKOM BHBOAMMO Briepe. [IpaBa Hora onopHa.
Ha «rpu-yotupm» — nepectpudbyemMo Ha JIiBy HOTY, OJJHOYACHO MPaBY
HOTY BUTSTHYTUM HOCKOM BUBOAMMO Briepen. JIiBa Hora ornopHa.

81. Ha «pa3» — nepectpubyemMo Ha mIpaBy HOTY, OJTHOYACHO JTIBY
HOTY BUTATHYTUM HOCKOM BHUBOAMMO Briepen. [IpaBa Hora onopHa.
Ha «aBa» — nepectpubyeMo Ha J1iBy HOTY, OIHOYACHO MPaBy HOTY
BUTSATHYTUM HOCKOM BHBOJUMO Briepes. JIiBa HOra omopHa.

Ha «tpu» — nepectpulOyemo Ha npaBy HOTY, OJJHOYACHO JIIBY HOTY
BUTSATHYTUM HOCKOM BUBOAMMO Briepen. [IpaBa Hora onopHa.

Ha «gotupmn» — naysa.

9-12 = 1-4r.1.

131. Ha «pa3» — npucraBisgeMo JiBY HOTY JI0 MPaBOi, OTHOYACHO BUKOHYIOUH
HEBEJIMKE MPUCIJJaHHS CIUJIECHYBILU JABOMa pykamu co01 mo crerHax (puc.3a,

doTto 3a).

PADADA AP AP A> I I
DIDIDd ABABA> B IBIB s 1 T ! A
Puc.3a 0 B doto3a < 4

Ha «1Bay — BUNIPSAMIISIIOUKUCD, pOSBCpTaCMOCB MpaBoOpy4 Ha YBEPTh 00EPTY,
BHCTABIIAIOYM MPABY HOT'Y Ha KaOJIyK 1 OJHOYACHO CIJIECHYBILIU OJIUH OJTHOMY
JIBUMU JIOJIOHSAMH Ha piBHI 00my4ust (puc.36, ¢poto 30).

Ha «tpu» — npucrtaBisieMo npaBy HOTY JI0 JIiBOi, OJJHOYACHO BUKOHYIOUHN
HEBEJIMKE MPUCIJaHHS CIJIECHYBIIM JBOMA PyKamMu co01 MO CTerHax

(puc.3a, poro 3a).

Ha «4oTupu» — BUNPSMIISIIOYUCH, PO3BEPTAEMOCH JIBOPYY HA YBEPTh

00epTy, BUCTABJISAIOUH JIIBY HOT'Y Ha KaOJIyK 1 OTHOYACHO CILJIECHYBIIU

OJIUH OJTHOMY TIPaBUMU JOJIOHSIMU Ha piBHI 00amuus (puc.3B, hoTo 3B).
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14t. Ha «pa3» — npucTaBiIsieMo JIiBY HOTY J0 ITPaBoi, 0OTHOYACHO

BUKOHYIOUH HEBEJIHKE IPUCIJaHHs, CINICCHYBIIN IBOMAa PyKaMH I10 CTErHaX
(doto 3a).

Ha «aBa» — BUIIPSIMIIAIOUKCh, BUCTABIISIOUN IIPaBy HOT'Y BIiepe] Ha KaOyK,
OJIHOYACHO CIJICCKYEMO OJMH OJHOMY IOJIOHSIMH Ha piBHI 00au4us (puc.3a,
doTo 3r).

Ha «tpu» — npucrapisieMo npaBy HOTY 110 JIiBOi, OTHOYACHO BUKOHYIOUH

HEBeJIMKE MPUCITaHHS CIJIECHYBIITU ABOMA pyKaMu 1o cTerHax (¢oto 3a).

Ha «gotupun» — BUIIPSIMIISIOYHChH, BUCTABJISIFOYH JIIBY HOT'Y BIIepe Ha KaOIyK,

OJIHOYACHO CIUIECKYEMO OJIMH OJIHOMY JIOJOHSMU Ha PiBHI oOauy4s (dhoTo
3r). 15-16 = 13-141.71.

YeOypamka

Cnosa E.Ycnencwkoro Mysuxa B.lllaincekoro Ilepexnao O.Kpumranesa
My3uunuii po3mip 2/4 (50 Tpek). My3uka MOHTOBaHa.

Buxinne moJioxkenHst — 6-a mo3utist Hir. CTOIMO 10 JIHIAX, PYKH
OMYIIIEH] B3/I0BXK KOPITYCa, TOJIOHI 30BHIIIHHOK CTOPOHOIO MOBEPHYTI
BIIEpE]], MaJblli IIUPOKO po3BeseHi (puc.la, gorto 1a).

Buxonyemuvcs menodis 3acnigy.

3arakt. Ha «1» — cTtoimo.

L.Ilepe- 2.Moace

?
UVUVUVOV ODODODOD A4I949494 ¢ ‘
UVUVUVUV ODODODLOD H4944H494 fv;
Puc.la 0 B dorola 0~2sB

It. Ha «pa3-i» — oqHOYAaCHO, HE BUBOJISTYH JIIKTIB BIIEpE/I, i THIMAEMO JIOJIOHI
1o Byx (imirtaris Byx YeOypamiku). Koprnyc i ToJoBy 37erka po3BepraeMo
npaBopyu. [IpaBy HOry BucTaBisieMo Ha kabiyk npaBopyu (puc.10, doto 10).

xo- Xmoco
Ha «aBa-1» — BepTaemoch y BUXijiHe nonoxeHHs (puc.la, gporo la).
el npu-

2T. Ha «pa3-1» — 0qHOYaCHO HEe BUBOJISYH JIIKTIB BIIEpE/I, MiTHIMAEMO JIOJIOH1
70 Byx (imiTaris Byx UeOyparmiku). Kopryc 1 Tos0BY 371€rka po3BepTaEMo
BIIpaBo. [IpaBy HOTY BUCTaBII€EMO Ha KaOIyK MpaBoOpyY.

émiKaromeo, eimac,

Ha «1Ba» — BepTaeMoch y BUXITHE TIOJOKEHHSI.

3arakt. Ha «i» — cToimo.

o ka- Hlocw

31. Ha «pa3-1» — 01HOYaCHO, HE BUBOJAYM JIIKTIB BIEpe, MAHIMAEMO JI0JIOH1
10 ByXx (imitaris Byx YeOypaiku). Kopmyc 1 roj0By 371erka po3BepTaEMO BIIiBO.
JIiBy HOTY BHCTaBIIsIEMO Ha KaOIyK JiBopyd (puc.1B, ¢poto 1B).

J0- cmauy-
Ha «aBa-1» — BepTaeMoch y BUX1JHE MTOJI0KECHHS.
Jcax He

471. Ha «pa3-1» — 0qHOYaCHO, HE BUBOJSYH JIKTIB BIEPE, MiJHIMAEMO JOJIOHI
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10 ByX (imiTaris Byx YeOypamiku). Koprmyc 1 Tos0BYy 371€TKa po3BepTaEMO BIIiBO.
JIiBy HOT'Y BUCTaBJIIEMO Ha KaOJIyK JIIBOPYY.

cmpuoa- nooa-
Ha «aBa» — BepTaeMoch y BUXIJTHE ITOJIOKCHHSI.

1omo, DYE,
3artakT. Ha «i» — cToimMo.

A 60- be3kow-

51. Ha «pa3-i» — 0{HOYACHO MiBOJSATHCS: MpaBa pyKa 0 MPaBOro Byxa, Masblli
pO3BeieH1, TUIIbHA CTOPOHA JIOJIOHI MOBEPHYTA BIIEPE/I i KPOK MPABOIO HOTOIO Y 2-
y napaJiesibHy no3uiliro. Kopryc 3ierka HaxuiisieMo B Mosici IpaBopy.

[Tornsam cnpsiMOBYEMO BIIepe, JIiBa pyKa OMYIeHa, abIll PO3BEICHI.
30BHIIIIHS CTOPOHA MOBEpPHYTa Briepen (puc.2a, poto 2a).

oa moe-

Ha «aBa-1» — 5By HOTY IPUCTaBISEMO 3a 6-010 MO3UIIIEI0 JI0 TPABOi, IPaBy
PYKY OITyCKaeEMO BHU3 (BUXI1JIHE MOJIOKEHHS) (pI/IC 20, Cl)OTO 26)

<_|vvvvvvvv UvVUVUVUV vvvvvvvv
UvvoOvvUOUvvovy UVUVUOVUOV UVUVUVUV ‘
Puc.2a 6 B doro2a

arric

61. Ha «pa3-1» — 0qHOYacHO NiABOAMMO: JIBY PYKY A0 JIBOTrO ByXa, Majblll
PO3BEJIEH], BHYTPIIIHS CTOPOHA JJOJIOHI TOBEPHYTA BIIEPE]] 1 BUKOHYEMO KPOK
JBOIO HOTOIO Yy 2-y mapajieJbHy no3uiito. Kopmyc 35erka HaxuisieMo
niBopyu. [lormsia cipsiMoByemMo Briepe 1, mpaBa pykKa OIMyIleHa Majblli
po3BeJieH1. 30BHIIIHS CTOPOHA MOBEpHYTa Briepen (puc.2B, GoTo 2B).
¢douma- noka-

Ha «aBa-1» — mpaBy HOTY IPUCTaBISEMO 3a 6-010 TTO3UIIIEI0 JI0 JIIBOT, JTiBa
pyKa OImycKaeMo BHH3 (BUX1JIHE MOJOKEHHS).

Hamu Juce

71. Ha «pa3-1» — orieck B 10JIOH1 Tiepea coooro (puc.2a, hoto 2r).

Ha «aBa-1» — omieck B 10JI0HI niepe cO00ro.

81. Ha «pa3-1» — oriecku B JI0JIOHI niepe1 co001o.

0’c. KiHo.

Ha «1Ba» — BuXi/iHE TOJIOKEHHS.

3arakt. Ha «1» — cTtoimo.

A cmo- 1
9=1r1.71..

101 mooisn
10 =21.71.

cmirocsa 3a xmapu
3arakt. Ha «1» — cToimo.

Ta na none-

11 =311

371Uy uy pazom
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12 =41.1

ouenocsa 3 eamu
3arakT. Ha «1» — cToimMo.

He 3amb- bo npo
13 =51.1T

mapumu ue s 8ice
14 = 61.1

wacms MDito
15="71.1

MOE. O0aBHO.

16 1. Ha «pa3-1» — meckaemo rnepes coooro.

Ha «aBa-1» — BUX1HE TTOJ0KEHHS, TUTBKH PYK HE OITyCKAEMO, a 3aTUIIIAEMO O1JIs
niagparmu B Kysnaukax («0epeMo rapmouiky») (puc.3, gporo 3a).

Buxonyemuvcs menodia npucnigy. «['PA HA TAPMOIIIID».

3amaxm. Ha «1» — ctoimo (puc.3, ¢poto 3a).

Aa

I 1. Ha «pa3-1» — 0JTHOYaCHO PO3BOAMMO IT’SITH Ta JIKTI (BIBOJAUMO

B111 Kopnyca). Kynauku onus 61151 ogHOTrO (poTo 30).

2pa-

\VAVAVAVAVAVAVAY) ? ? — ? - 1 ?
L b £ £ o
Uvuovuvuv
Puc.3 ®oto3a U 0 a B A r a T E
Ha «aBa-1» — 0THOYaCHO PO3KPUBAEMO PYKU B CTOPOHU, HOCKH PO3BOIUMO
B CTOPOHU 3aJIUIIAIOYH I’ SITH Ha Miclli (2-a mo3uilist Hir) (poTo 3B).
10
21. Ha «pa3-1» — omHo4YacHo 30uparour pyku 01y aiadparmu, JTIKTi
3aJIMIIAEMO po3BeJieHI B cTopoHu. Hocku 3 2-01 mo3wuilii 30upaemo 10
cepenunu (1-a 3aBepHyTa nosuiris) (poro 3r).
Ha «aBa» — iKTI NiABOAMMO O KOPIYCY, KyJIauKu pO3BOJAUMO (pPYKH, 3ITHYTI Y
JIKTSX, 3HaXOAAThCS OUI KOpITyca MmapajieiabHo oJHa 10 0AHOoi). [I’atu
3’eqHy€eMO (6-a mmo3uttist Hir) (¢poto 3r).
Ha «i».
Ha 2ap-
3=11.T.
mout - ui,
4 =21.71.
Ha «i».
My3u-
5=It.T
Ky-10
6 =21.T.
Ha «i».
HA6MaH-
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/=111
8 =2r1.1.
3arakt. Ha «i».
9t1. Ha «pa3-i» — 0flHOYaCHO MIJBOAMMO: MPaBY PyKY J0 MMPABOT0O ByXa, Majblll
PO3BE/ICHI, TUJIbHA CTOPOHA JIOJIOHI MMOBEPHYTA BIEPE 1 KPOK MPABOIO HOTOIO
CIPSIMOBYEMO TIepe1 co0010, JIiBa pyKa OMyIIeHa, Nalblll pO3Be/IeHl. 30BHIIIHS
CTOpOHA TIOBepHYyTa Briepea (puc.4a, hoto 4a).

Uyvvuvuvuy UVUVUOVUOV x
4-lvvwvvvvv UVIUVIVIV 1 \
Puc.4a 0 ®doroda o ¢ B r v T bi| J e
Ha «Ba-1» — niBy HOTY IPUCTABISIEMO Y 6-y MO3HUIIIIO 10 MTPAaBOi, KOPITYC
CTOPOHOIO BIEpe/, najblli po3BeaeHi. [IpaBa pyka omyiieHa, 10JI0HS 30BHIIIHBOIO
cropoHnoro Buepen. [lormsaa cnpsimoByemo niepen co6oro (dhoto 40).
10t. Ha «pa3-1» — oJHOYaCHO MiABOIUMO: TIpaBy PyKY /10 IPaBOro ByXa, MajbIll
PO3BeJIeHI TUJIbHA CTOPOHA JIOJIOHI TOBEPHYTA BIEpPE]] 1 KPOK IIPABOIO HOTOIO Y
CIIPSIMOBYEMO Tiepe]] co00¥0, JIiBa pyKa OMyIIeHa, MaJIbIli pO3BeeHI. 30BHIIIHS
CTOpOHA JI0JIOHI MOBepHYTa Briepen (poto 4B).
PYKY OIyCKaeMO BHU3 (BHXIJIHE MOJIOKEHHS) (PoTo 4r).
Ha «i».
11t. Ha «pa3-1» — 0IHOYaCHO MIABOANMO: JIBY PYKY JO JIBOTO ByXa, MaJbII
PO3BEJICH1 BHYTPIIIHSA CTOPOHA JA0JIOHI MOBEPHYTA BHEPE] 1 KPOK JIIBOIO HOT'OIO
CIPSIMOBY€EMO Tiepe]l co0010, TIpaBa pyKa OMyIleHa, Maiblll PO3BECHI.
30BHINIHS CTOPOHA JOJIOHI TOBEpHYyTa Biepen (puc.40, Gpoto 4r).
Ha «aBa-1» — mpaBy HOT'Y IPUCTABIIIEMO 3a 6-0F0 MO3UIIIEI0 10 J1BOi, KOPITYC
HaXUISIEMO TIPaBOPYY, IPaBy PyKy MPUBOJAUMO JI0 TTPABOTO ByXa, BHYTPILIHS
OITYyCKa€eMO, 30BHIIIIHS CTOPOHA JJOJIOHI TOBEPHYTI Briepe. [lanbili po3BeneHi.
[Tormsin cnpsimoByemMo ipsimo iepea co6oto (hoto 41).
121. Ha «pa3-1» — 0IHOYACHO T1BOUMO: JIIBY PYKY J0 JIIBOTO ByXa, MaJblii
pO3BezieH1, BHYTPILIHSA CTOPOHA JIOJIOHI MOBEPHYTA BIIEPE 1 KPOK JIIBOIO HOTOIO

HAl,
bo cvo-

y 2-y mapanenpHy nosuiiro. Kopmyc 3merka Haxwisiemo mpaBopyd. [lormsn
20-

HaxXUIIEMO JTIBOPYY, JIIBY PYKY IMMPHUBOIAMO 0 JIIBOTO ByXa JIOJOHIO THIHHOIO
OHI

2-y mapanenbHy nosuiiito. Kopimyc 3nerka Haxwisiemo mpaBopyd. [lorusn
Ha «aBa» — niBy HOTY IPUCTaBIISIEMO JI0 MPaBOi 3a 6-010 mo3wutliero. [IpaBy
6 MeHe

y 2-y napanenbHy nosuiito. Kopmyc 31erka naxumnsiemo giBopyu. [lormsig
cén-

CTOpPOHA JIOJIOHI MOBEPHYTA BIEpe, MaybIll po3BeieHl. JIiBy pyKy

mo,

y 2-y napazenbny nosuuito. Kopmyc 31erka nHaxunsemo niBopyd. [lormsa
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CIIPSIMOBYEMO Tiepes; co00r0, MpaBa pyka OMyIlleHa, MajibIli pO3BE/ICHI.
30BHIIIIHS CTOPOHA MOBEpHYTa Briepen (Gpoto 4e).

Ha «aBa-1» — nmpaBy HOT'y IpUCTaBIISIEMO JI0 JIIBO1 3a 6-010 Mo3uili€ro. JIiBy pyky
OITyCKaeEMO BHH3 (BUXI1THE MON0XKEHH:) (oTO 4T).

/enwv na-

13T1. Ha «pa3-1» — 0IHOYACHO pOOISTYM KPOK MPaBOIO HOT'OI0, TOBEPTAEMOCH
npaBopyd. Pykwu, i3 IIMPOKO PO3BEACHUMH MAIBIIMH, MiTBOJIAMO JI0 BYX.

TuIIbHI CTOPOHU J10JIOHI TOBEpHYTA Brepe. JIIKTI po3Be/IeHI B CTOPOHHU.

[Tonoxxenns niBuM 60koM A0 misiaada (puc.Sa, poro Sa).

po-

» 2 - :

YVUVUV UVUVOV 9 £ 1“-% - b . ".\J ?,
YVUV YUY vvvvvvp' ‘ ()
Puc.5a o dorosa h6 B n r rA):[ e n € E

Ha «aBa-1» — npooBxxy€eMo 00epT, KpOK JIIBOIO HOTOIO,

MOBEPTAOYKCH CITUHOIO J10 TIisaayda (porto 50).

14t1. Ha «pa3-1» — npoaoBxxkyemo 00ept rpaBopyd Ha 180°, kpok

MIPaBOIO HOT'OIO y 2-y no3ulito. [lonoxeHHss 00auy4sM 10 risgadya
(dboTto 5B).

Ha «aBa-1» — npucTaBiigseMo JiBY HOTY JI0 MPaBoi 3a 6-010 MO3ULIEI0 Ta
OJTHOYACHO, 3JIeTKa HAXUJISIEMO KOPITYC MPABOPYY, TUIECHYBIIH Y TOJIOH1
01151 mpaBoro Byxa (doto Sr).

0JiceH -

151. Ha «pa3-1» — oiHOYacHO poOJIsSiYU KPOK JIIBOKO HOTOIO MOBEPTAEMOCH
niBopyd. Pyku, 13 IMPOKO pO3BEAEHUMU NaNbISIMU, MIABOJIUMO A0 BYX.
BayTpimHi cTOpoHH 10J10H1 TOBEpHYTI Bepe. JIiKTi po3BeAeH] B
crtoponu. [TonoxxeHHs mpaBuM 60KOM 0 misiAava (puc.56, ¢poto 5t).

-HA.

Ha «aBa-1» — mpo1oB)KyeMO 00epT, KPOK MPaBOIO

HOTOI0, IOBEPTAIOYNCH CITMHOIO JI0 Tisiaava (hoTto Si).

161. Ha «pa3-1» — mposioBxkyeMo o0epTt JiBopyd Ha 180°, KpOK JIiBOIO HOTOKO Y
2-y nozwutlito. [Tomoxenus obmuyusim 1o rasgada (poro Se).

Ha «aBa-1» - mpucTaBisieMo MpaBy HOTY JI0 JIiBOi 3a 6-010 TIO3UIIIEIO Ta
OJTHOYACHO PYKH OITyCKaeMO BHU3 (BUX1THE MOJI0KEHHS) (hoTO S€).
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OpicHTOBHHUI NOYPOYHHI IUIAH 3aHATH Y 3 KJACaX HA HABYAJILHHI PiK

Ne Tema ypoky TpuBasicTh
/11 Yy XBHJIMHAX
1. | Opranizaniiine 3anstTs (MoBeAiHKa, GopMa, B3yTTs Towo). TexHika Oe3neKH. 40
[ToBTOpEHHS BUBYEHOTO Y APYTOMY KJIaci.
2. | ITouyaTok KOXKHOTO 3aHATTS: WIUKYGAHHA napamu, hizypue maputysanms, 10
GimanHs.
ITigxin g0 cTaHka i HoJ0XeHHs 00KoM OuJist cTaHka. [1o10)keHHS pyK 1 KUCTEH. 10
PyxaHka Ha KOOpAHMHAILLIO. 15
My3u4Ho-puTMiuHa Tpa. Ha 3aKiHuenHsa KOHCHO20 YPOKY nPOuauua (VKJin). 5
Buxio i3 3any.
3. | Kimacuunnii Tpenax. ITookeHHS pyKH Ha CTaHKY. BiAKpuBaHHS POO0YOi PYKH. 20
PoboTa royioBu npyu BUKOHAHHI BIPAB.
Pyxanxa na koopounayiio 8UKOHyeEMbCA NPOMAZOM RIGPIUYSA, 3 NOOATLULUM 10
YCKIAOHEHHAM.
My3uuHO-puTMIiUHA rpa. Bubupae euknadayu ado nponouyroms oimu. 10
4. | Kimracnunuit Tpenax. «Jlemi mrie» 3a 1-010,2-010, 3-010 IMO3HIISIMH HIT. 15
Buuenns pyxiB 70 TaHio «Iloiabkay (TOJ0KEHHS B api «<40BHUKOMY, 15
BUBE/ICHHS poO0Y0i HOTM Ha KabJIyK B CTOPOHY 1 MiZABECHHS 11 10 OMIOPHOI pyX
Nel).
My3U4HO-pUTMIYHA I'pa. 10
5. | Knacuunuii Tpenax. «baTMaH TaHIIO «XpecToM»» 3a 1-010 Ta 3-010 MO3UIIsIMH 15
HIT.
Busuenns pyxiB 1o tanmto «[lombkay (komOinaris pyx Nel y noennansi 3 15
PYXOM «TaJIOI»).
My3H4gHO-pUTMIYHA Tpa. 10
6. | Kmacuwunwmii rpenax. «I'pan mrie» 3a 1-010, 3-010 MO3HIIISIMH HIT. 15
Busuenns ranmio «I[lonpkay (KOMOiHAIIISI OIIECKIB). 15
My3HYHO-PUTMIYHA T'pa. 10
7. | Kimacnunanii TpeHax. «['paH miey 3a 2-010 MO3HIIIEIO HIT. 15
Busuenns tanio «Ilompkay. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
8. | Kiacnunmii TpeHax. BinmpaitoBanHs BUBYEHOTO. 15
Bupuenns pyxi j0 TaHio «llombkay. 15
My3UYHO-PUTMIYHA T'pa. 10
9. | Kitacnunnii TpeHax. «baTMaH TaHIIO XKeTe» 32 3-0F0 MO3UIIEI0 HIT «XPECTOM. 15
BuBuenHs pyxiB j1o Tanmo «EnedanTy (BiJjBeIeHHS PYK 1 HIT' B CTOPOHH). 15
My3HUYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
10. | Knacuunwmii TpeHax. «baTMaH TaH/I0 JKeTey. 15
BuBuenns tanmio «Enedant (BiBeACHHS pYK BIIEpE], a HIl HA3a). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'Pa. 10
11. | Knacuunuii TpeHaxk. BignpaiioBanHs: BUBYEHOTO. 15
Busuenns pyxis g0 TaHmio «EnedanTy (Kpoku BIepes i Ha3an). 15
My3HUYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
12. | Knacuunwmii TpeHax. «PoH Jie sxamM0 nap Tepy» aH Jieop Ta aH JeJjaH Mo TOYKaXx. 15
Busuenns pyxiB 70 TaHmio «EnedanTy (pyX «KpUIBbISIMID). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
13. | Knacuunmii tpeHax. «PoH jie skam0 map Tepy 3JIMTHO. 15
Busuenns ranio «Exedanty. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
14. | Knacuunwmii TpeHaxx. BinnpairoBanHs BUBYEHOTO. 15
BuBueHHs pyxiB 110 TaHio «YyHra-4anray (pyx pykamu Ta HOTaMH). 15
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My3uuHO-pUTMIYHA Tpa.

10

15.| Kimacuunuii Tpenax. «['pan 6aTMaH jKeTe» «XpecToM» 3a 3-010 Ta 5-010 15
TO3HLIISIMH HIT.
Busuenns pyxiB mo Tanio «UyHra —qanray (KpoKd Ha KaOJIyK B CTOPOHHU Ta 15
TOBEPHEHHS Y 6-y MO3MILIIO HIT).
My3HYHO-PHUTMIYHA I'pa. 10
16.| Knacuunwuii TpeHax. BignpairoBanHs BUBUEHOTO. 15
BuBuenHs pyxiB g0 TaHIo «YyHra-yanray (MepeckOKH 3 HOTH Ha HOTY). 15
My3HYHO-PUTMIYHA Ipa. 10
17| IlizcymkoBe 3aHsTTA 32 I-€ miBpigus. 40
18.| IToBTOpEeHHSs BUBYEHOTO 32 I-¢ miBpiuysl. 40
19.| Knacuunuii tperax. «Emane» 3 5-01 Ha 2-y Ta 3 2-01 Ha 5-y MO3UIIT Hir. 15
Busuenns pyxiB g0 Tanio «UyHra-qanray (Kpok JaMOaan). 15
My3HYHO-PHUTMIYHA I'pa. 10
20.| Kmacuunmii Tperax. Ilinrorosde «mop ae Opay. 15
Busuenns Tanmo «UyHra-qanray. 15
My3HyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
21.| Knacuunwmii TpeHax. «I mop e 6pay. 15
BuBuenns tanio «UyHra-uanray. 15
My3HU4HO-pUTMIYHA Tpa. 10
22.| Knacuannii Tperax. «I1I mop me 6pay. 20
BuBuenHs pyxiB 1o Taniio «Bapy-Bapy» (00KOBi1 KpOKH Ta 3 BUBEICHHIM HOTH 10
Ha KaOJIyK»).
My3uyHO-pUTMIYHA Tpa. 10
23.| Kimacuunmii TpeHak Ha OCHOBI BUBUCHUX BIPAaB. 15
BuBuenns pyxiB fo Tanio «Bapy-Bapy» (modueproe BUBEICHHS HiT' HA HOCOK 15
BIIEPET).
My3u4HO-pUTMIYHA Tpa. 10
24| KimacuaHu# TpEeHaK. 15
Buuenns pyxiB 70 TaHIo «Bapy-Bapy» (koMOiHaIlis OTIJIECKIB). 15
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
25.| KimacuuHuii TpeHax. 15
Busuenns raniio «Bapy-Bapy». 15
My3HUYHO-pHTMIYHA Tpa. 10
26.| KimacuuHuii TpeHax. 15
BuBuenns pyxiB Jio Tasiio «Hebyparika» (moueproBo pobora pykamu 15
«BYIIIKa», HOTH B CTOPOHY Ha KaOJIYK)
My3U4HO-pUTMIYHA T'pa. 10
27 KimacuaHuii TpeHaK. 15
BuBuenns pyxiB Jio Taniio «Hebyparika» (moyeproBi 00KOBI KPOKH 3 HAXHIIOM 15
KOpITyca, OTJIECKH).
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
28.| KimacuuHuii TpeHax. 15
BuBuenHs pyxiB 10 TaHmo «Yedypamikay («rapMoIIKay). 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
29.| Kimacuunuii TpeHax. 15
BuBuenns pyxiB no taHmo «YeOypamika» (moueprosi O0KOBI KPOKH 3 HAXHIIOM 15
Kopiyca, 06epTH).
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
30.| Kitacnunauii TpeHax. 15
Busuenns tanmo «Yebypamikay. 15
My3HYHO-pUTMIYHA Tpa. 10
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31.| Knacnunuii TpeHax. 15
Buuenns tanio «Yebypamkay. 15
My3H4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10

32.| BianpaiiroBaHHs BUBUEHOTO 32 HaBYaIbHUH pik. [TiAroToBKa 10 BIAKPUTOIO 40
3aHATTS.

33.| BiampairoBaHHs BUBUEHOTO 332 HaBYaIbHUH pik. [liAroToBKa 10 BiIKPUTOTO 40
3aHATTS.

34.| Bigkpure 3aHATTS (KIac KOHIEPT). 40
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4 kiaac

3aBIaHHS: po3BMBaTH JIOTTYHY i M 130BY IaM’s1Th. Xopeorpadivni eTionu 3
OUIBIII CKJIAHOIO KOOpAUHAIIEI0. BianmpaltoBaHHs TEXHIKH PyXiB, TOCSITHEHHSI
MY3WYHOCTI Ta pUTMIYHOCTI. Po3BUBaIbHI BripaBu. [{01at0ThCsl HOBI BIIPaBH
KJIACUYHOTO TPEHaXy. TaHIIOBaIbHI €TIOIN.

TanuoBajibHi BIPaBU Ta PyXH YeTBEPTOr0 POKY HABYAHHS.
Bxio 0o 3any. (51 Tpek). Bukonytouu cknagHinn ¢irypHi nepedyaosu, ix
MOXYTb BUTaJyBaTH JIITH, HA 3aKIHUEHHS M1JIX1]] CIIMHOIO JI0 CTaHKa.
Bimanns.

My3uunuii po3mip 3/4 (52 tpek).

Buxigne nosioskeHHs1 — 3-5 MMO3UILS HIT, TTpaBa HOTra MomNepeay,

PYKH B3JIOBXK KOpITycCa.

It. Xnonii BUKOHYIOTh KPOK ITPaBOIO HOTOIO MTPABOPYY, MEPEHOCTYN Ha HEl
Bary Tija, 0JJHOYACHO MpaBa pyKa po3KpuBaeThes uepes | moswuiiro B 11.
JliBuaTa BUKOHYIOTh KPOK IPABOIO HOTOIO MPaBOPYY, MIEPEHOCSYHN Ha HEi Bary
TiJIa, OTHOYACHO PYKH BUBOASATHLCS AIOHIICEe B CTOPOHH.

2T1. XJ1omiii JIiBy HOTY 3aBOJISITh 3a MpaBy y 3-10 mo3uilito. JliByara
IPHUCTABJISIOTH JIIBY HOTY 3 BUTATHYTHUM ITiAHOMOM I103a/y IIPaBoi.

31. XJIOMIIl HAXWJISIOTh TOJIOBY BIIEPEl, OJTHOYACHO MPaBa pyKa OMYCKAEThCS
nonu3y. JliB4ata BUKOHYIOTh Oemi njie Ta OJHOYACHO HAXMISAIOTH TOJIOBY

BIIEpE, PYKH 3aIMILAIOTHCS anoHdice Y 3aHnxkeH i 11 mo3umii.

41. Xnommi migiiMaroTh rojioBy. JliBuaTa BUIIPOCTOBYIOTHCS 1

M1I1MMal0Th TOJIOBY, JIIBY HOT'Y OYCKaIOTh 3 HOCKA Y 3-10 IO3ULIIO.

5-8 = 1-4t1.1. BuKoHYy€ThCS 3 JIIBUX HIT 1 B JIIBY CTOPOHY.

Bnpaeu knacuunozo mpenasicy.

Sur le cou-de-pied (crop e Ky-ae-11’e) — MOJa0KEHHS po00Y0i HOI'M 3IrHYTOT
B KOJIIHI, Ha IITUKOJIOTII ONOPHOI HOrM nonepeny (dborto 1a, mo3aay ¢orto 10).
VYmMoBHE Ky-ae-11’€ (hoTo 1B).

AN

B

®dorola
Battement frappe (6arman dpamne) — yaapsirodnii pyx, SKUH pO3BUBAC CHJIY HIT
Ta PYXJMBICTH KoiaiHa (dhoto 2).

Ha mouarkax mpu BUBUCHHI JaHOI BIIpaBH, 0a)KaHO BUBYATH POOOTY pPOOOUOi
HOTH, PUBOJISIYH 11 3 1-01 MO3UIIIT HIT Ha crop /i€ Ky-Oe-n’€ cuepeny 1 33a1y
JIMIIEM JI0 CTaHKa BEPTAIOYH 11 B MO3UIII0, PU IbOMY 30€pirarouu
MaKCHMaJIbHy BUBOPOTHICTh Ta LIEHTP TATH KOpITyca Ha OMOPHiil HO31.

Hanani pobota xpecTom o Toukax JuIeM, a MoTiM OOKOM JI0 CTaHKa.

wa L /LN

My3uunuii po3mip 2/4 (53 tpek).
Buxinne moJsioxkenHst — 1-a mo3uilis HIr, mpaBa pyka y TiArOTOBYOMY
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MOJIOKEHHI.

Bioxpusanns pyxu.

1-# akopj — npaBy pyKy BIAKpHUBaEMO B I mo3wuitito.

2-1 akopJ1 — IpH BIAKpUBaHHI pyKu B 11 1o3uIlito 0JHOYaCHO MPABOIO

HOTOI0 BUKOHYEMO bammarn marnoio B cTopony ((poto 26). ['ostoBa npaiitoe,

SIK omrcaHo Buiie (3-1# Kiac).

IT. Ha «pa3-i» — pobody HOTY MPUBOJAMMO Ha crop Ji€ Ky-0e-n’e cuepeny (horto
2B).

Ha «aBa-1» — HOry BUTsATryemo Brepen (hoto 2r).

21. Ha «pa3-1» — pobouy HOTY IPUBOIUMO Ha CIOp JI€ Ky-0e-n '€ CIIepeny.

Ha «aBa-1» — HOT'y BUTSTYEMO BIEPE/I.

31. Ha «pa3-i» — poOo4y HOTY NPUBOJAMMO Ha crop Ji€ Ky-0e-n’e cuepeny (horto
2B).

Ha «aBa-1» — HOry BUTSTY€EMO B cTOpOHY ((hoTo 20).

41. Ha «paz-1» — pobouy HOTY IPUBOJAUMO Ha crop Ji€ Ky-Oe-n '€ criepeny (Gpoto
2B).

Ha «aBa-1» — HOry BUTSTYEMO B cTOpOHY ((hoTo 20).

5t1. Ha «pa3-1» — po6ody HOT'Yy MPUBOAMMO Ha crop i€ Ky-0e-n’e 33aay (poto 21).
Ha «aBa-1» — Hory BUTATY€EMO Ha3az (Ppoto 21).

61. Ha «pa3-1» — poOody HOTY MPUBOAUMO Ha crop i€ Ky-0e-n’e 33aay (oto 2r1).
Ha «aBa-1» — Hory BUTATY€EMO Ha3az (Ppoto 21).

71. Ha «paz-i» — poO0o4y HOTY MPUBOAUMO Ha crop i€ Ky-0e-n e 33aay (poto 2r1).
Ha «aBa-1» — HOry BUTSTYEMO B cTOpOHY ((hoTo 20).

81. Ha «pa3-1» — pobody HOTY IPUBOJIMMO Ha crop Ji€ Ky-Oe-n’e cuepeny (¢hoto
2B).

Ha «aBa-1» — HOry BUTSTYEMO B CTOpOHY ((hoTo 20).

9-16 = 1-8r.T1.

3axinyenns enpasu.

1-i1 akopz1 — po3BepTaEMO KUCTb MPABOI PYKH AIOHICE.

2-1 akopJI — IIPaBy PYKY OIMyCKAEMO Y TiATOTOBYE TOJIOKCHHS, OJTHOYACHO
IpaBy HOTY 3aKpUBAEMO Y |-y MO3HIIIIO.

Battement fondu (6atman ponar0) — TaHYUM H6amman, SKUA PO3BUBAE
€JIACTUYHICTEL ¥ CHJIY HIT, BUPOOJISIIOTE M SIKICTh Ta IUIABHICTEL pyXiB (hoTo 3).
Brnpaga, sixa noeiHye y coO1 3ruHaHHS HOTH Y TIOJIOXKEHHS CIop JI€ KY-0e-n € 3
OJIHOYACHHMM Oemi njiie Ha OmopHii HO31. CllouaTKy BUBUAEMO OeMi Ni€ 3
OJTHOYACHUM TIPUBEJICHHSIM HOTH Ha CIop JI€ Ky-Oe-n’€ yMOBHE, Criepeny i
33ay (poto 1) nmuiem 1o cranka. [laiai BUBHAEThCS bammaHr ¢oHOw CriodaTKy
B CTOPOHY, a OTIM BriepeA 1 Ha3aA. [Ipu nomaneioMy BUKOHaHHI BIIpaBH,
OOKOM JI0 CTaHKa.

[Ipu 3ruHaHH1 HOTHU Ha crop J€ Ky-0e-n’€ 13 OJI0KEHHSI BIEpe]l YA Ha3aj, CIIOYaTKy
3a0UpaEeThCs KOMIHO BOIK, IPU PO3TMHAHHI 13 Clop JI€ KYy-Oe-n '€ BIEpE]] Ui Ha3ajl
KOJIIHO MOTPiOHO 3aTpuMaTH BUBOPOTHUM. BripaBy Ha mouaTkax BUBYAEMO 3a 1-010
MO3ULIII HIT, 13 BIAKPUBAHHIM poOOYOi HOTH B MIJIOTY, a
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3aCBOIBIIIM BUKOHYEMO 3a 3-010, 5-010 Ta MiJHIMAHHSIM HOTH Ha 45°.

oo 1 /L QN9

My3uunuii po3mip 4/4 (54 tpek).

Buxinne moJsioxkenHst — 1-a mo3uilis Hir, IpaBa pyka y

M1rOTOBYOMY TOJIOKEHHI1. ['0JI0BOIO MpaII0EMO, SIK OITUCAHO

BHIIIC.

Biokpusanns pyku.

1-# akopx — mpaBy PyKy BiAKpUBAEMO B | mo3uiriro.

2-11 akopJ — ipu BigKpuBaHH1 pyku B Il mo3uriito onHOYacHO

IIPaBOIO0 HOT'OIO0 BUKOHYEMO Oamman manow B CTOpony (dhoto 30).

It. Ha «pa3-1», «aBa-1» — 3ruHaEMO OJHOYACHO, pOOOYY HOT'Y B HaIIPSIMKY
YMOBHOTO Ky-0e-n’e, a ONopHy y demi niie (hoto 3B).

Ha «Tpu-1», «<40Tupu-1» — 00MAB1 HOT'H, HE 3aTPUMYIOUH, IOCTYIIOBO
BUTATYEMO, 30€pirarouv BUBOPOTHICTh, pOOOUYY HOTY BIIKPUBAEMO
Brepen ((poro 3r).

21. Ha «pa3-i», «aBa-1» — 3ruHa€EMO OJHOYACHO, pOOOYY HOT'Y B HaIIPSIMKY
Oe-n’e 33a]1y, a ONOpHY Yy demi niie (poto 31).

Ha «tpu-1», «<qotupu-1» — 00UJIB1 HOTH, HE 3aTPUMYIOUH, TTOCTYIIOBO
BUTATYEMO, 30€pirarouv BUBOPOTHICTh, pOOOUYY HOTY BIIKPUBAEMO Ha3a]l
(dboto 31).

41. Ha «paz-1», «aBa-1» — 3ruHa€MO OJJHOYACHO, pOOOYY HOT'Y B HAINPSIMKY
clop JI€ Ky-Oe-n € 33a]ly, a ONOpHY Yy demi niie (poto 3r).

Ha «Tpu-1», «<40Tupu-1» — 00MAB1 HOTH, HE 3aTPUMYIOUHU, TIOCTYIIOBO
BUTATYEMO, 30€piraroui BUBOPOTHICTh. PoO0Ua HOTa BiIKpUBAETHCS

B cTopoHy (doto 30).

5-8 = 1-41.71.

3axinyenHs enpasu.

1-# akopz1 — po3BepTAEMO KUCTh MPABOT PYKH AIOHII#CE.

2-1f akop/I — IIPaBy PYKY OIMyCKAEMO Y ITiITOTOBYE TOJIOKCHHS,
OJTHOYACHO TIPaBy HOTY 3aKpUBAEMO y |-y MO3HIIIIO.

Bannement releve lent (batman peneBe JisiH) — HOBITbHUN HiAHOM BUTSATHYTOT
HOT'H B ycix HanpsiMkax ((oto 4).

Pyx crnoyaTky BUBYaEMO OOIMYYSIM JIO CTaHKA 3a 1-010 Ta 3-010 MO3UIISAMU
HIT, HAIIPSIMKU — BO1K, Ha3a].

2 2 N ' :

doroda '.\6 kB % r Lr ‘

My3uunuii po3mip 4/4 (55 Tpek).

Buxinne noJsioxkenHst — 3-s1 abo 5-a MO3MIIIT HIT MpaBa HOTA CTIEPEy, PyKa y
MiTOTOBYOMY TOJIOKEHHI. [ '0JI0BOIO MpaItoeMo, SIK OMTUCAHO BUIIIE.
Biokpueauns pyxu.

1-# akopn — mpaBy PyKy BiAKpUBAEMO B | mo3uiriro.
2-1 akopa — paBy pyKy BiakpuBaemo B Il mosuiriro (poto 4a).
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IT. PoGouy HOry uepe3 bamman mauorw migHiMaemMo Buepea Ha 45°a6o 90°
(dboTto 40).

21. Tpumaemo HOTY.

31. Po604y HOT'Y MOBLJILHO OIYyCKAaEMO BIiepes] yepe3 HOCoK ((oTo 40).

41. 3akpuBaEeMO y BUX1IHY To3ullito (poto 4a).

5t1. PoGouy HoOTry uepe3 bammar manOw MIHIMAEMO B CTOpOHY Ha 45°a6o 90°
(doto 4r).

61. Tpumaemo Hory.

71. POG0uy HOTY MOBUIBHO OITYCKA€EMO B CTOPOHY U€pe3 HOCOK.

8T. 3aKkpuBa€EMO HOTY Ha3ajl.

9t1. Pobouy HOTY uepe3 bamman manorw migHiMaeMo Ha3ag Ha 45°a60 90° (doto
41).

101. Tpumaemo Hory.

111. POG0o4y HOT'Y MOBUIBHO OIYCKAaEMO Ha3aJl Yepe3 HOCOK.

1271. 3akpuBaemMo HOTY Ha3an.

131. Pobouy HoOTy Yepe3 bamman manoro MIHIMAEMO B CTOpoHY Ha 45°abo 90°
(dboto 4B).

141. Tpumaemo HoTy.

151. PoGo4y HOTY MOBUIBHO OIMYCKAEMO B CTOPOHY YE€pPE3 HOCOK.

161. 3akpuBaeMo y BUXiIHY o3uL1O ((poTo 4a).

3axinyenns enpasu.

1-i akopJ — pO3BEPTAEMO KUCTh MPABOI PYKH AIOHIHCE.

2-1 akop/1 — IPaBy PYKY OIMYCKAEMO Y MiJITOTOBYE MOJIOKEHHS,

OJIHOYACHO IpaBy HOTY 3aKpUBAEMO y 1 mo3uiiito.

[Ipu BUKOHaHHI B CTOPOHY, poOOY€E CTETHO HE BUIAJAE 13 Maxy, M sI3U
CIIHUIb CUJIBHO BTATHYTI. [Ipy BUKOHaHHI pyXy Ha3aja poOoya HOra He

«BII XKIKAEY Bl OMOPHOT HOTHM Ha3aj (1I1’siTa poO0Y0T HOTH TSATHETHCS 10
MPOTUIIEKHOTO TIeda). Pyka, 110 J€KUTh HA CTaHKY Ta MiJ 9ac pyxy, Mo
HBOMY HE KOB3aE.

Battement developpe (6atman geBiione) — po3BepTAIYHIA PYX, SKUH PO3BHUBAE
CUJIY HIT Ta BABOPOTHICTh KYJbIIOBOIO cyrioba (¢oto 5).

CnoyaTtky bamman desione po3ydyyeMO B CTOPOHY 1 Ha3aJl, JIMLEM JI0 CTAHKA.

A o W s

My3uunuii po3mip 4/4 (56 Tpek).
Buxinne nosioskennst — 3-s1 a0o 5-a mo3wuIlii HIr IpaBa HOTa CIEpeny, pyka y

M1AroTOBYIM no3ullii. ['0JI0BOO TIpaIfroeMo, K OMTMCAaHO BUIIIE.

Bioxkpusanns pyxu.

1-# akop — npaBy pyKy BiAKpUBaEMO B | mo3wuitiro.

2-i1 akopa — paBy pyKy BiakpuBaeMo B Il mozuito (poto Sa).

3aTakT - CTOIMO.

I1. PoOouy HOTY, BUTATHYTY y MiIHOMI Uepe3 YMOBHE Ky-0e-n €, MAHIMAEMO 10
koqiHa (poto 50).
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21. Pob60ouy HOTYy OCTYMOBO BUTATYEMO Briepes Ha 45°, 90° (dhoTo 5B).

31. PoGouy HOTy 3aTpUMy€EMO Y IOTIEPETHHOMY MOJI0KEHHI.

41. Ha «pa3 -1Ba» — MOBUIHHO OITycKaeMo Ha mijgiory (¢poTo 5r).

Ha «1pu - 4oTHpU» — TOPKHYBIIKCH MAJBISMHU IM1JIJIOTH, KOB3KUM

PyXOM poOOUy HOTY MATATYEMO y 3-10 MO3HIIiI0 criepeny (poto Sr-a).

51. PoGouy HOTY, BUTSTHYTY Yy MITHOMI Yepe3 YMOBHE Ky-0e-1 €, TiTHIMAEMO JI0
KOJIiHA.

61. PoG0o4y HOTy BiIKpuBaEMo B CTOpOHY (dhoTo 5r).

71. POG0uy HOTY 3aTpUMY€EMO Y IOTIEPETHHOMY TTOJI0KEHHI.

8T. Ha «pa3 - a1Ba» — MOBIJILHO OITyCKAEMO HOTY B CTOPOHY Ha TiJIOTY.
Ha «tpu - 90THpW» — TOPKHYBIIUCH MAJIBIIMH MTiJJIOTH, KOB3KUM

pyXoM, pobouy HOTY HIATATYEMO Y 3-10 MO3UILIIO 33a1Yy.

9t1. PoGouy HOTYy, BUTSTHYTY Y HiIIOMI Yepe3 yMOBHE Ky-0e-n €, MiIHIMAEMO JI0
KOJIIHA.

10t. Po6ouy HoTry BijikpruBaemo Hazaj ($hoTo Sx).

111. Pob04y HOTY 3aTpUMYy€EMO y MONEPEAHOMY MOJOKEHHI.

121. Ha «pa3 - 18a» — NOBIJILHO OMYCKA€MO HOTY Hazaj Ha MiJIory.

Ha «tpu - 90THpH» — TOPKHYBIIUCH MAIBIIMH ITiJ[JIOTH, KOB3KUM

PyXOM poOOUy HOTY MIATATYEMO Y 3-10 MO3UIIIO 33a1Yy.

131. Po60o4y HOTY, BUTATHYTY Yy MiIHOMI Yepe3 YMOBHE Ky-0e-n €,

I IHIMAaEMO 0 KOJIHA.

14T. Po60ouy HOTY MOCTYIIOBO BUTITYEMO B CTOpoHY Ha 45°, 90° (doTo 5r).
151. PoGouy HOTYy 3aTpUMYy€EMO Y MONEPETHHOMY MOJIOKEHHI.

161. Ha «pa3 - 1Ba» — MOBIJIbHO OMYCKA€EMO HOTY Ha IMiJIOTY.

Ha «tpu - 9oTHpU» — TOPKHYBIINCH MAJBIISIMH ITiJIJIOTH, KOB3KUM

PYXOM poO0OUYy HOTY HMIATATYEMO Y 3-10 IMO3HIIIIO CIIepey.

Iix yac BIAKpUBaHHSA HOTH Ha3al, 3ITHYTa HOTa Habupae CrovyaTKy
TOPU30HTAIBLHOTO MOJIOKEHHS, MICHs 4oro, 30epiraouu

BHBOPOTHICTh, BUTIPOCTOBYETHCSI.

En face (an dac) — npsMe mon0keHHs KOpIyca, roJIoBH, HIr (hoTo 6a).
Epaulement (enonpmaH) — mOJI0XKEHHS KOPITyca y MiBOOEPT 0 Tisiaaya 1o
):[1ar0HaJ11 (d)OTO 66 B).

®oroba N6 ‘ f

Masi no3u (¢poto 7):

— epaulement croise (emosibMaH kpyase) — Buepen (dboro 7a), Hazan (dboro 76),
HOI'M CXPELEH], OJIHA HOTa 3aKPUBAE APYLY:

— epaulement efface (emonsman edace) — Buepen (doro 78), Hazax (doto 7r),
BigKpuTe TIOJOKEHHS HIr;

e LIET
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— ecartee (exapre) — Briepena (boto 8a), Hazax (horto 80): mo3a npu AKIA KOPITYC
PO3BEPHYTHUH IO AlarOHAaJIl.

doro8a J 0 '\

Il port de bras (Il mop nie 6pa) (doto 9).

IIpenapacvon:. xnacudHa 3-s IO3ULIIsI HIT, paBa HOTA CIIEpey.
Biokpusauns pyx.

1-it akopz1 — pyKH 3 MAroTOBYOi mo3uilii BigkpuBaemo B I (hoto 9a-6). 'onoBy
3JIeTKa HAXUJISIEMO JI0 JIIBOTO I1jIeya, MOTJIST CIIPIMOBAaHUI HA KUCTI PYK.

2-1 akopJ1 — mpaBy pyKy Biakpubaemo B Il mo3wuitito, a miBy B 111 (dboTo 9B).
["onoBy nmoBepTaeMo BIpPaBO, MPOBOJISIYN MOTISIOM KUCTh IIPABOi PYKHU.

! 2 ) ¢ ? (i » ),
ARARN AN

doro9%9a 10 !B r I I \e Ye

My3uunuii po3mip 4/4 (57 tpek).

1 1. JIiBy pyky Bia kucTi ormyckaeMo B Il mo3uiiro (doto 9r).

["onoBy moBepTaEMo BIIIBO.

21. OJIHOYACHO MTPUBOJAMMO JIIBY PYKY B MIJATOTOBYY MO3HUIIIIO, a IIPaBY B

[T (dboTo 91-11). 'ostoBa ciaigKye 3a KUCTIO J1BOI PYKH.

31. Pyku npuBogumo B | nozuiito (poto 9e). [lormsia cnpsiMmoByeMo

Ha KUCTI PYK.

4r. JIiBy pyky BinkpuBaemo B III no3wurito, a mpasy B II (¢poto 9e).

I'osloBY moBepTaeMo BIIPaBo.

5-8 = 1-41.71.

3aKinuenHs.

1-i1 akopn — nmiBy pyKy BiakpuBaeMo B Il no3zuiiiro.

2-1 akop/1 — pyKH 30MpaeMo y TiATOTOBYIH

no3uilii. BupaBu Ha cepeauni 3aiy:

— bamman pane (53 mpex);

— bamman onorw (54 mpex);

— bammaHn penese nau (55 mpex),

— bamman Oesnone (56 mpek);

— en face;

— epaulement;

— epaulement croise;

— epaulement efface;

— ecartee;

II nop oe 6pa (57 mpex).

TaHOBaJbHI €JIeMEHTH:

— «BaJIbcOBA JIOpixKKay (Pyx Ne2l),

— «bamance» (Pyx No22);

— «MpaBU BAIbCOBHIA 00epT» (Pyx Ne23);
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— «J11BUN BalibCOBUM 00epT» (Pyx Ne24);
— «mpunajgaHHsi B 06epti» (Pyx Ne30).
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TanuoBaJbHI €TIOAN Y YeTBEPTHUX KJIACAX

EcTtpagna pyxanka

My3uuHuii po3mip 2/4 (58 tpek).

BuxigHe moJioskeHHs — CTOIMO OJTUH 32 OJTHUM 3a KyJIiCaMHU.

Bemyn.

1-161.1. CToiMO 3a KyJlicamH.

17-24t1.17. BukoHyeMO KpOK 3 BUCOKHM ITigHIMaHHSIM KoJiiH (puc.la, ¢poTo 1a) Ta
IOMaxoM pPyK, Oyayroun jiHii. Ha 3akiHueHHs 24T. TOBEPTAEMOCH OOJIMYUSM J10
TIsa4a, a HOTH CTAaBUMO Yy 2-y TMapajelibHy MO3HIIIIO.

D>DD>DD> UVUvVOVY 7 31 2 § | 4 : ‘ A
€a4a4dq YvUvuy J y n h * f ’k ' ”
Puc.la 0 ®orola J 6 ‘Bl\l")ll‘ 2 S <elﬂ€ / nc,\:«;r.\
Bukxonyemuvcs nepwia uacmuna menodii.

3amaxm. Ha «1» — miaHIMAaeMO, 3rUHAI0YH Y JIKTAX PYKH, Ha PIBEHb Jlladparmu.
OnHoYacHO MigHIMAEMO HOCKH 3 OIOporo Ha 11’ sTu (puc.106, dorto 106).

IT. Ha «pa3» — BnapssemMo 100HsIMU 10 cTerHax. OTHOYaCHO

BJIaps€EMO CTOINaMHu 1o miaio3i (gpoto 10).

Ha «i» — migHIMaeMo 3rMHA0YM Y JIKTAX PYKH, Ha PiBEHb Jiadparmu.
OnHoYacHO MiJHIMAEMO HOCKH 3 OMOPOIO Ha 11’ SITH.

Ha «aBa-i» — yaap IOJOHSMH 1O CTErHAX, OJTHOYACHO YAap CTOMAMH II0 ITiT031.

2 =11.T.

31. Ha «pa3-i» — nepeHocuMo KOpItyc Ha MpaBy HOTY, OJTHOYACHO

mIecKaemMo 011 mpaBoro Byxa (¢oto 1B).

Ha «aBa-1» = «pa3z-i».

41. Ha «pa3-i» — mepeHoCuMO KOPITyC Ha JIiBY HOTY, OJTHOYACHO IIECKAEMO O1JIst
niBoro Byxa ((oro 1Ir).

Ha «aBa-1» = «pa3z-i».

51. Ha «pa3-1» — nepeHoCuMO KOPIyC Ha MpaBy HOTY, OJTHOYACHO

pOOMMO KpYyTOBI PyXH 3ITHYTUMU Yy JIKTSIX pyKaMu Bij cebe (poto

I1). Ha «aBa-1» = «paz-i».

61. Ha «pa3-1» — mepeHocuMo KOpITyC Ha JIiBy HOTY, OJTHOYaCHO POOMMO
KpPYrOB1 pyXH 3ITHYTUMHU Yy JTIKTIX pykamu (doto 11).

Ha «aBa-1» = «pa3z-i».

71. Ha «i» — BiipuBaeMo Bij] MiJJIOTH CTOIH 3 OMOPOIO HA I ATH

Ta MiJHIMAaeMO 10ropu pyku (oto 1e).

Ha «pa3» — olHOYacHO TJIECKAEMO Y JI0JIOH] HaJl TOJIOBOIO 1 BAAPSIEMO

cTonamu 1o miano3i (hoto le).

Ha «i-nBa» = «i-pa3y, TIIbKH OIUIECK TPOXHU HIDKYE Tepes coboro (poto 1:xk).

81. Ha «i» — BigpuBaeMo BiJI MiJJIOTH CTOIH 3 OTIOPOIO HA I ATH.

Ha «pa3» — omHO9acHO TJIeCKaeMO y JI0JIOH1 TIepe T COO0I0 1 BAAPSIEMO CTOTIAMHU
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o miio3i (dhoto 13).

Ha «i1-nBa» = «i-pa3y, TIJIbKH OIUIECK 3HU3Y.

9-16t1.1. = 1-8T1.T.

Buxonyemuvcsa opyea yvacmuna menooii.

3arakT. Ha «1» — pyku niHiMaeMo Ha piBeHb Aiadparmu,
OJTHOYACHO ITiTHIMAEMO HOCKH 3 OTIOPOIO Ha 11’ sTH (puc.2, poto 2a).

UVUVIUVOUV > > : .
UVUVUVUY
Puc.2 doto2a §) B r N

I1. Ha «pa3» — npoxigHUM yJIapOM JIOJIOHSIMU 110 CTETHAX BiJIBOJUMO
PYKH 3a CIIMHY, OJTHOYACHO yJapsieMO CTOIAaMHM 10 1mi103i (poto 20).
Ha «1» — pyku 3anuiiaeMo 3a CIIMHOI0, OTHOYACHO IITHIMAEMO HOCKH 3
OTIOPOIO HA I1’SITH.

Ha «uBa-i» — mpoxiHUM yaapoM JOJOHSMH IO CTErHaX BHUBOIUMO
PYKH BIIepea, OAHOYACHO yAApSIEMO CTOMAaMH M0 Miao3i (hoTo 2B).

21. Ha «pa3-1» — nigHiMaeMo 3ITHYTI Y JIKTSAX PyKH Ha PIBEHb 00IM4YS,
OJIHOYACHO IMPAIOEMO KUCTIMHU B1J ceOe MpaBopyd 1 KOPIyCOM Yy 2 TOUKY
(dboto 2r).

Ha «aBa» — migHiMaeMo 31THYTI Y JIKTSAX PYKU Ha PIBEHb 00JIAYYs,
OJIHOYACHO IPAIIOEMO KUCTAMH Bl ce0e mpaBopyd 1 KOPITycoM y 2
TOUKY.

3amaxm. Ha «1» — pyku niHIMaeMO Ha piBEHb JllaparMu, 0JIHOYACHO
M1IHIMAEMO HOCKH 3 OMOPOIO Ha I’ ATH (puc.2, poTo 2a).

31. Ha «pa3» — npoxiTHUM yJapoM JOJOHSIMU 1O CTETHAX BiJIBOJIUMO
PYKH 32 CIIUHY, OJJHOYACHO yJIapsieMO CTOMAaMH Mo miauio3i (poto 26).
Ha «1» — pyku 3anuiaeMo 3a CIMHOK, OTHOYACHO T1IHIMAEMO HOCKH 3
OTIOPOIO HA I SITH.

Ha «1Ba-i» — MpoXiTHUM yapOM JIOJIOHSIMHU TI0 CTETHAX BHBOMMO

PYKH BIIeped, OAHOYACHO YAApSIEMO CTOMAaMH T0 Tiaio3i (hoTo 2B).

41. Ha «pa3z-1» — miiHiMaemMo 31rHyT1 y JIKTAX PyKH Ha pIBEHb 00N,
OJIHOYACHO TMPAIIOEMO KHUCTSIMH BiJ ceOe JiBopyd 1 KoprycoM y 4
TOUKy ((oTo 2r).

Ha «1Ba» — migHIMaeMO 31THYTI Y JIKTSIX PyKH Ha PIBE€Hb 00IAYYs,
OJIHOYACHO TMPALIOEMO KUCTSIMH BiJ ceOe JTIBOPYU 1 KOPITyCOM Yy 4 TOUKY.
5-8 = 1-4T1.1.

@Dirypa («HOKHILI).

9t1. Ha «pa3» — cxpenryeMo nepes coooro pyKku, paBa 3BepXy.

Kopnyc nmpaBopyu y 2 Touky (puc.3, ¢oto 3a).

Ha «i» — pyku po3BoguMo, KOPITyC BUITPOCTOBYEMO.

Ha «aBa» — cxpenryeMo nepen codboro pyku, mpasa 38epxy. Kopmnyc npaBopyy y
2 Touky (¢oro 3a).

Ha «1» — pyku po3BoiMMO, KOPIYC BUITPOCTOBYEMO.

10t. Ha «pa3» — cxpemnryemo mnepen co0oro pykw, JiiBa 3Bepxy. Kopmyc
niBopyd y 4 Touky (¢oto 30).
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Ha «i» — pyk# po3BOJMMO, KOPITYC BUIIPOCTOBYEMO.

Ha «aBa» — cxperyeMo niepes; co00ro pykH, JiiBa 38epxy. Kopryc npaBopy4 y 4
TouKy ((hoTo 30).

Ha «i» — pyk# po3BOJMMO, KOPITYC BHUIIPOCTOBYEMO.

2 ¢
UVUVUVUY
UVUVUVUY
Puc.3 doto3ag s 0 ¢ 3§

111. Ha «pa3» — cxpemnryemo mepen co00io pyKH, mpaBa 3BEpXy.

Kopmyc npaBopyd y 2 Touky (poto 3a).

Ha «i» — pyku po3BoguMo, KOPITYC BUITPOCTOBYEMO.

Ha «aBa» — cxpenryemo niepen coboro pyku, JiBa 3Bepxy. Kopmyc BiiBo y

4 touky (doto 30).

Ha «i» — pyku po3BoguMo, KOPITyC BUITPOCTOBYEMO.

121. Ha «pa3» — cxpelryemo nepea co00ro pyKu, rpaBa 3BEpXy.

Kopnyc npaBopyu y 2 Touky (¢poto 3a).

Ha «1» — pyku po3BOAMMO, KOPITYC BUITPOCTOBYEMO.

Ha «aBa» — cxpernryemo niepea co00ro pyku, JiBa 3Bepxy. Kopmyc niBopyd y
4 touky (doto 30).

Ha «1» — pyku po3BOAMMO, KOPITYC BUITPOCTOBYEMO.

13-16 = 9-121.1.

Bukxonyemuvcs mpems yacmuna menodii.

®irypa («rpa Ha 6apabaHi»).

It. Ha «pa3» — He mojiatouu JiKOTh BIIEpe, MiIHIMAEMO 3aTUCHYTY B KYyJIaK
npaBy PyKy Ha piBeHb MpaBoro Byxa. OHOYACHO JIIBY PYKY OITyCKAEMO

BHM3. Kopryc npaBopy4 y 2 Touky (puc.4, poto 4a).
1

MAAVAAVAAvAv (« »?
A\VAVAVAVAVAVAVAV) ) {
Puc.4 ®orod4a N0/

Ha «1» — pyku nepen co6oto Ha piBHi Aiadpparmu. Kopmyc BunpoctoByemo.

Ha «1Bay — He momarouu JIIKOTh BOEpPE, MIJHIMAEMO 3aTUCHYTY B KyJIaK MpPaBy
PYKy Ha piBeHb mnpaBoro Byxa. OIHOYAcCHO JIIBY PYKYy OIyCKaeEMO BHH3.
Kopnyc npaBopyu y 2 Touky (¢oto 4a).

Ha «1» — pyku nepen co6oto Ha piBHi Aiadpparmu. Koprmyc BunpoctoByemo.

21. Ha «pa3» — He mojawoud JIKOTh BIEpEHd, MiJHIMAEMO 3aTUCHYTY B
KyJIaK JIBY pyKY Ha piBeHb JI1BOro Byxa. OHOYACHO IIPaBy PyK OMYCKAEMO
BHU3. Kopryc niBopyd y 4 Touky (hoto 40).

Ha «i» — pyku nepen co6oto Ha piBHi giadparmu. Kopmyc BunpocroByemo. Ha
«J1Ba» — HE MOJAI0YH JIIKOTh BIEPE, MJHIMAEMO 3aTUCHYTY B KyJIaK JIiBY
PYKY Ha piBeHb JiBOT0 Byxa. OJTHOUACHO MpaBy PYKY OMYCKA€EMO BHU3.
Kopnyc nmpaBopyu y 4 Touky (¢doTo 406).

Ha «i» — pyku nepen co6oto Ha piBHi giadparmu. Kopryc BUIpocToBy€eEMO.

31. Ha «pa3-1» — He moAaro4u JIKOTh BIEPE/, MM1IHIMAEMO 3aTUCHYTY B KyJIaK
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IpaBy PyKy Ha piBeHb MpaBoro Byxa. OJHOYACHO JIIBY PYKY OITyCKA€EMO BHU3.

Kopnyc ipaBopyu y 2 Touky (dhoto 4a).

Ha «zaBa-i» — He mojarouu JIKOTh BHEpel, MiJHIMAEMO 3aTHCHYTY B KyJaK

JiBY pyKy Ha piBeHb JiBOro Byxa. OJHOYACHO NpPaBy PYK OIMYCKAEMO BHU3.

Kopnyc niBopyu y 4 Touky (dhoto 40).

41. Ha «pa3-1» — He 10/1at0uu JIIKOTh BIEPEI, MITHIMAEMO 3aTUCHYTY B KyJaK

paBy PyKy Ha piBeHb MpaBoro Byxa. OAHOYACHO JIIBY PYKY OITyCKAEMO BHU3.

Kopnyc paBopyu y 2 Touky (dhoto 4a).

Ha «zaBa-1» — He mojarouu JIKOTh BHEpel, MiJHIMAEMO 3aTUCHYTY B KyJak

JiBY pYyKy Ha piBeHb JiBOro Byxa. OJTHOYACHO MpaBy PYK OIMYCKAEMO BHU3.

Kopnyc niBopyu y 4 Touky (doto 40).

5-8 = 1-4T1.71.

dirypa («KHUIIEHbKN).

9t1. Ha «pa3-i» — npaBy pyKy cTaBUMO Ha JiBe miede. Kopnyc npaBopyy y

2 Touky (puc.5, ¢poto 5a).
)

2
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Ha «aBa-i» — npaBy pyky 3anuinaeMo Ha miciil. JIiBy pyKy cTaBUMO

Ha npase mieue. Kopnyc niBopyu y 4 Touky (dhoto 50).

10t1. Ha «pa3-1» — mpaBy pyKy cTaBUMO Ha Mpase cTerdo. Kopryc nmpaBopyu y
2 TouKy (doTo 5B).

Ha «aBa-i» — npaBy pyKy 3anuiiaeMo Ha micui. JIiBy pyKy cTaBUMO

Ha jiBe cterno. Koprmyc niBopyu y 4 Touky (doto 5r).

111. Ha «pa3-1» — npaBy pyKy CTaBUMO Ha IIpaBe CTETHO MO3ay.

Kopnyc npaBopyu y 2 Touky (¢oto 5r).

Ha «aBa-i» — npaBy pyKy 3anuiiaeMo Ha micui. JIiBy pyKy cTaBUMO

Ha JiBe cTerHo nmo3any. Kopmyc niBopyd y 4 Touky (dpoTto 51).

121. Ha «pa3-1» — 31CKOK Ha JiBl HOTU y 6-y no3uilito (poto Se).

Ha «aBa-1» — omeck nepes codoro (poto Se).

13T1. Ha «pa3-i» — cTpuboK 3a 6-010 Mo3uIli€ro HIT 3 00epToM Ha 90° paBopyd
(puc.6a, poro 6a).

Ha «aBa-1» — y HEBeIMKOMY NPUCIIaHHI 3 pyKamu, 3ITHyTUMH Ha

piBHI aiadparmu, pooUMo, SIK «IMCHUYKAa XBOCTUKOM» ((poTo 6a).

FAREAAEE ouovovuy Haaaadads r 3
QTQ@Q’Q@@Q Uvvyvuvuv DD>D>DD>DD>H ’ f\ $
Puc.6a 0 B Q®oroba < 6 \ B ~ r %
14t. Ha «pa3-1» — cTpuOoK 3a 6-010 Mo3Hulli€l0 HIr 3 00epToM Ha 90° ipaBopyy
(puc.6a).

Ha «aBa-1» — y HeBeJIMKOMY IIPUCIAAHHI 3 pyKaMH, 3ITHYTUMHU

Ha piBHI giadyparMu, poOUMO K «JTUCUIKA XBOCTHKOM)).

151. Ha «pa3-i» — ctpuboK 3a 6-010 MO3HUIIIE0 HIT 3 00epToM Ha 90° paBopyd
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(puc.6a).

Ha «aBa-1» — y HeBeIMKOMY MIPHUCIJIaHH] 3 pyKaMHU, 3ITHYTUMHU

Ha piBHI JladparMu, poOUMO K «JIMCUIKA XBOCTUKOM.

161. Ha «pa3-i» — ctpubok 3a 6-010 Mo3HuIIi€r0 HIr 3 00epToM Ha 90 IpaBopyY
(puc.6a).

Ha «aBa-1» — y HeBeMKOMY MPUCITaHHI 3 pyKaMu, 3ITHYTUMHU

Ha piBHI JladparMu, poOUMO K «IMCUIKA XBOCTUKOM.

Bukxonyemuvcs ginanvna wacmuna menodii.

I1. Ha «pa3-1» — 31CKOK y 2-y O3UIIIO HIT, PYKH BIAKPUBAEMO JIOTOPH — B
CTOPOHH, TaJIbIIl po3BeieH1 (puc.60, hoto 60).

Ha «aBa-i1» — cToimo.

2t1. CToimo.

31. Ha «pa3-i» — mokazyemo Jokc (puc.660, poto 6B).

Ha «aBa-1» — cToimo.

4. Croimo.

5-81.1. BUX011MO 31 ClieHH, BUKOHYHOYH «KPOK 3 BUCOKHUM IIiAHIMAHHSIM
KOJIIH Ta IIOMaxoM pyk» (puc.68, ¢poTo 6r).

YKpaiHCbKUH JTIPUYHUH

My3uunuii po3mip 2/4 (59 tpek).
BuxiaHe moJiosxkeHHsi: CTOIMO MMapaMu IO KOJIy, HOTH 32 3-010 MO3UINEIO TTpaBa

Hora criepeny. JIiBl pyku 3’€/lHaH1 Ha piBHI | mo3uIrii, mpaBa pyka XJIOMIs Ha
Tadil JIBYMHM, a y AIBYMHM Ha Tamii (poTo 1a). Becmyn. BuxigHe Nog0KeHHS.
Bukonyemwvcs nepwa wacmuna menooii.

1-21.1. Bukonyemo «motpiitHuii kpok» (Pyx Nell) 3 mpaBoi HorH (puc.la).
3-41.1. BukoHyeMo «moTpiHuit Kpok» (Pyx Nell) 3 niBo1 HOTH.
5-6T.T. Bukonyemo «notpiiiHuii Kpok» (Pyx Nell) 3 mpaBoi HOTH.
71. Ha «paz-1 » — HeBEJIUKUN KPOK JIIBOIO HOTOKO BIIEPE/I.
Ha «aBa-1» — HeBeNUKuU KpOK MPaBOIO HOT'OKO BIIEPE/I.

8T. «IloTpiitnuit mputyn» (Pyx Nel()) pyku KiaieMo Ha HOsIC.
Bukonyemwcs Opyea wacmuna menooii.

1-21.1. BuKOHYeMO «OOKOBUI KPOK 3 BUHECEHHSIM HOTH Ha HOCOK» (Pyx
Ne32). Xnomnii BAKOHYIOTh 3 IIPaBOi HOTW MTPaBoOpyY, J1BYaTa 3 JiBOi HOTH
niBopyu (puc.16, goto 10).
Ha «aBa-i» 2-ro TakTy pyku BUBOAUMO B Il MO3HIII10 TUIBHOIO CTOPOHOIO
JIOJIOH1 JIOTOPH, 37IETKa 06epHmeH Kopnyc J10 napTHEpa ((bOTo lB)

Fat . M{U £
LEE TR R R
Puc.la 6 ®otola P §
3-41.1. BukoHyeMO «OOKOBUIM KPOK 3 BUHECEHHSIM HOTH Ha HOCOK» (Pyx Ne32)

(puc.2, poro 2a). Xyonii BUKOHYIOTH 3 JIIBOi HOTH JIIBOPYY, JlIBUaTa 3 MPaBoi
HOTH MPaBOpPYyY, ajie Ha 3aKIHUCHHA 4-TO TaKTy MOBEPTAEMOCH OOJIMYYSM OJIUH
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JI0 OJTHOTO («Bi—3a—Bi») XJIOTICI[h TIPUCTABJISE MIPABY HOTY, a JIBUMHA JIIBY
3a 1-010 HOBI/ILIIEIO PyKH KJIa/IeMO Ha TIosic (doto 26)

ARV AYARE
Pf? ®oto0 2 a

5-8 = 1-4r1.1.

Buxonyemuvcsa nepuia wacmuna menooii.

1-41.1. Bukonyemo «mpunaganas» (Pyx Nel4), Xmonili TOYWHAIOTH 3 JIIBO1
HOTH, JliB4aTa 3 mpaBoi. [1070KeHHS pyK «4OBHHUK» (PYKH 3’ €qHAHI Ta
po3BeneHi B Il mo3wurito) (puc.3a doto 3a).

Ha 3akiHueHHs 4-T0 TakTy, XJIOMI MPUCTABIAIOTH MIPaBy, a JAiBYaTa JiBY HOTY
3a 1-010 MO3HIIIEIO.

L SHC A P8 o
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5-8T.1. Bukonyemo «npunananus (Pyx Nel4), Xjomniil MOYMHAOTh 3 IPaBoi
HOTH, a JiBYaTa 3 JiBoi. [lonoxkenHs pyk «uoBHUK» (puc.36, poro 30). Ha
3aKIHUYECHHS 4-T0 TaKTy, XJIOMII MPUCTABJISAIOTH JIIBY, IiBYaTa MpaBy HOTY 3a
1-o10 nozutiero.

Buxonyemuvcsa Opyea yvacmuna menooii.

1-21.1. Bukonyemo «motpiitHuit kpok» (Pyx Nel ) 3 mpaBoi HOoru. XJIOMIIl
BUXOJIATH 3 KOJIA, a JiBYaTa 3aX0/IsTh, PYKH BiKpuBaeMo B Il mo3uiiiro
TUJILHOIO CTOPOHOIO JOJIOHI IOTOpH («J10-3a-710%») (purc.4a, ¢hoTo 4a).

'Eu,? %‘%z%v ’ ’ * 29

Tl s iy k § y K,n )r
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Puc.4a B

3-4T1.71. BHKOHy€MO «MOTpiHUN KpOK Hazam» (Pyx Nel2) 3 niBoi HOTH,

PYKH 3aKpHBa€eMO Ha mosic (puc.40).

Ha «aBa-1» — 4-10 TakTy IpHUCTaBIISIEMO TIPaBy HOTY [0 JIiBOI,

BCTAOYU OOJIMYYSM OJUH J0 OJHOTO («Bi-32-B1») ((poTO 40).

5-6T.T. bepyuuch 3a pyku «4OBHUKOM», BUKOHYEMO «IOTPIAHUNA KPOK» (Pyx
MNel 1) 3 mpaBoi HOTM 00EpTaOUUCh Y TIapi, MEPEX0IMMO Ha MICIe TapTHEpa, 3a
PYXOM TOAMHHUKOBOI CTPUIKH (puc.4B, GoTo 4B).

7-81.1. Bukonyemo «notpiitHuii kpok» (Pyx MNell) 3 niBoi HOrM, 00epTaOUnCh
napamu, He 3MIHIOIOYH TTOJIOKEHHS PYK, MEPEXOMMO Ha CBOE MiCIIE, 32 PyXOM
TOJAMHHUKOBOI cTpuUTkU. Ha 3akiHYeHHS 8-TO TakTy, MPUCTABIIIEMO MPaBy HOTY
710 JI1BO1 3a 3-0F0 MPaBOIO MO3UINIEI0, CTAIOUH Y BUX1IHE MOJI0KeHHs ((hoTo 4r).

IHoaones

Komrmo3uis Tadiro J0BUIbHA.

My3uunuii po3mip 3/4 (60 Tpek).
Buxinne nosioxenHs — 1-a no3uiiis Hir. Xjoneib, BUBIBILIU IPaBy PyKy

BIIEpE]], TPUMAE JIIBY PYKY JIIBUMHHU, JIiBa pyKa XJIOMIIS 3a CIIMHOIO HA MOMNEPEKY,
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npaBa pyKa JIBUMHU Ha anoHdce. [Ipyu BUKOHAHHI TaHIIIO
BUKOPHUCTOBYEMO MATIOHKHU (DIrypHOTO MapIryBaHHSI.

OcHOBHUL KPOK NOJIOHE3).

1. Ha «pa3» — BUKOHYEMO TaHIIOBAaJIbHUN KPOK BIIepe]] MPaBOIO HOTOIO.
Ha «1Ba» — BUKOHYEMO KpOK BIEpe] JTIBOK HOTOIO.

Ha «rpm» — BHKOHY€EMO KPOK BIIEpe/I IPABOIO HOTOIO Ta OJHOYACHO
MPUCIAAEMO Ha HEl, a JTIBY MIATITYEMO JI0 MPaBoi y 1-y mo3uitiro.
2t1. Ha «pa3» — BUNIPSIMUBIIHN KOJIiHA, BUKOHYEMO TaHIFOBAJIbHUIMA
KPOK BIIEPE/T JIIBOIO HOTOIO.

Ha «aBa» — BUKOHYEMO KPOK BIEpe MPaBOI0 HOTOIO.

Ha «Tpu» — BUKOHYEMO KpPOK BIIEPE/I JIIBOIO HOTOIO Ta
OJIHOYACHO MPUCITAEMO Ha HEl, a MpaBy MITATYEMO 0 JiBOi y 1-
y no3uitito. Jlami, He 3aTpuMyI04Yu HOTH y 1-1i mo3uiiii,
MOBTOPIOEMO KPOK IOJIOHE3Y CITOYATKY.

I[MpomaabsHUl BaJIbC

Menonis «/1io 38yku eanvcy» aBTop A. KutkeBud.

My3uunuii po3mip 3/4 (61 Tpek +; 62 Tpek —). My3nka MOHTOBaHa.

BuxinHe moJsioxkeHnHsi - 6-a mo3uIlis HIr. Y JiBYAT PYKHU aoHdce (IPOTOBKEH1
1 3J7IeTKa BiABE/ICHI BiJ] KOpIyca), y XJIOIMIIIB Ha MONEPEKY JOJIOHS Ha JI0JIOHI.
Bukonyemwvcs menodis nepuioz2o 3acnigy.

1-71.7. BUKOHYIOUH PYyX «BaJIbCOBA JOPIKKA» XJIOMII PyXarOTbCAd BIEPE],
gk Ha (puc.la, poro 1a). Ha 3akiHUeHHS 8-TO TaKTy 3yMUHAIOTHCS OOIUYUSIM
no rasgaya (puc.16, doto 10).

4444 VvV V.V bV DV bV 9 ’
«999 v v v opvov * W &
qaqa +«qqaq “ ’
Puc.la 0 B dortola + T 6 B < |

Kpymumbuoca, kpymumbocsa, Kpyzia, cmapeHvKa niamieka,

9-151.1. BUKOHYyI0UH pyX «BaJIbCOBA JIOPI’KKA» J[IBUATA PYXAIOThCS BIEPE]I, 5K
Ha (puc.10, porto 1B). Ha 3akiHueHHs 16-T0 TaKTy BOHU 3yIUHSIOTHCS
MpaBoOpyY XJIOMIIS MpaBUM OOKOM 0 riisiaaya (puc.1B).

B 3ani wikinenomy eéca nawa eéenuka cim’s,

17t1. 3anporiieHHs J1iByar.

X101l MOBEPTAKOYUCH OOJIMYYSM JI0 J1BUYAT, OJJTHOUYACHO BUKOHYIOTh KPOK

3 JIIBOi HOTHU JIIBOPYY, IEPEHOCSYM Bary Tija Ha JIIBY HOTY, PaBy HOTY
3QJIMIIIAIOTh Ha HOCKY (puc.2a, ¢poTo 2a).

My3uka,
DVPVRD% Dy Dy Dy pgpgpg DD D4

SVEVIMESISTOC It X e AYYTRTY
Puc.2a 0 B r ®oro2a /’6 ‘B 'r ‘\r '11 '

18T1. XJtomniii MpUCTaBISIIOTH MPaBy HOTY 3334y 3a 3-010 no3utieto (puc.20, hoto
20).

2 e @ : @
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My3uUKa

1971. Xsoniii HAXUJIAIOTH TOJI0BY (hOTO 2B).

JUIEMbCA

20t. XJomi maHIMaTh ToJI0BY (hoTo 20).

mo muxo,

21T. X0omi(i BUKOHYIOTh KPOK 3 IIPAaBOT HOTH MPABOPYY, IEPEHOCSIYH Bary
TiJla Ha MPaBy HOTY, JIIBY HOTY 3aJIMIIAI0Th HA HOCKY (puc.2B, ¢poTto 2r).
mo 036i-

227. Xsoni NpUCTaBIAIOTH JiBY HOTY 3a 1-010 mo3wutiieto (puc.2r, poto 2r).
HKO,

23T. XJ101M11 HAaXWIAIOTh ToJI0BY (dhoTo 211).

24T. XJonui maHiMalTh ToJ0BY (GoTo 2r).

25t1. BinoBijib XJIOMIISM.

) (2] 8 0 0 a
DARARI 14,49 %q%ng D4DID /R /r /U\ ﬂ\ /’\ /6\
36345< D<1 D<D<1 qL<ATd DADADC ’ N g .
Puc.3a 0 B r @oto3a 0 B Z~T T i A
JliB4aTa BUKOHYIOTH KPOK 3 TMIPaBOI HOTH MPaBOpyY, MEPEHOCS YN Bary Tijia Ha
IIpaBy HOTY, JIBY HOTY 3aJIMILIAI0Th HAa HOCKY (puc.3a, ¢poTo 3a).

Padicna,

26t. JliByaTa NpUCTaBISAIOTH JIIBY HOTY 333y 3a 3-010 MO3UIIIEI0 JI0

npaBoi (puc.30, ¢poto 30).

paodicna

27t. JliByaTa BUKOHYIOTh HEBEJIMKE MPUCIIAHHSA, OJTHOYACHO HAXUJISIOTh TOJIOBY
(dboto 3B).

guumenvka

28T. JliBuaTta BUIIPOCTOBYIOTHCS (PoTO 30).

nepuia

29t. JliByaTa BUKOHYIOTh KPOK 3 JIIBOi HOTH JIIBOPYY, IEPEHOCSYH Bary

TiJ1a Ha JIIBY HOTY, PaBy HOTY 3aJMIIAEMO Ha HOCKY (puc.3B, ¢poto 3r).

30t. JliB4aTa mpuCTaBIsIOTH MPABY HOTY 3331y JiBO1 y 3-10 mo3utlito (puc.3r,
doTo 3r).

Mos.

31t. JliB4aTa BUKOHYIOTh HEBEJTUKE MPHUCITAHHS, OJTHOYACHO HAXWISIOTh TOJIOBY
(dboto 31).

32t. JliBuata BUIpoCcTOBYIOTHCA ((poTo 31).

Bukonyemwcs menodis opy2oeo 3acnigy.

1-81.1. bepeMocs 3a pyku (PpoTo 4a) 1 BUKOHYEMO «BAJIbCOBY TOPIKKY» (Pyx
No2]). Tlepria niHisg pyXa€eThes HAa MiCIIE€ IPYToi, a Ipyra Ha MICIe TepIIol
(BIAMOBIAHO TPETS HA MICIE YETBEPTOI, @ UETBEPTA HA MICLIE TPETHOI TOIIIO)
(puc.4a, poto 40).

Ilapamu, napamu naue no nedy n1enexu,

9-161.1. BukoHyemo «BalbCOBY JOPIXKY» (Pyx Ne21) B o6epri. JliBunHa Kinaje
npaBy pyKy Ha JIiBe TUIeUe XJIOMIS, JIiBa pyKa ajzoHce. XIONENb KIIajie TpaBy
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PYKY Ha Tajito IIBYMHH, JTIBa PyKa 3a CIIMHOIO Ha mornepeky (puc.40, ¢oto
4B). Mpi;mu, Mpi;mu MU 1emumo 6 maudymms,

g @ o > , I
Chiip @d@ (il 888
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Yo Al svir S

Puc.4a r dortod4a -

17-24r.71. BHKOHyeMo ((BaJIBCOBy TOpikKy» (Pyx Ne2l). JIiHii moBepTarOThCs
Ha cBoi Micug (puc.4a, hoTo 40).

A no nepedy make He3euuaiiHe il Oaeke,

25-32T1.1. XJI0MIIi OMyCKAaIOTHCS Ha MpaBe KOJIIHO, MpaBa pyKa TpUMae JiBy
PYKY AIBUMHH, a JIiBa 3a CIIMHOIO Ha Monepeky. J(iBuata BUKOHYIOUH «BaJIbCOBY
TOpLKKY»(Pyx Ne21), 00xonaaTh xJomiiB (puc.4r, ¢oTo 4r).

Hauwe wikinoHe i Henecke 0opocie dcumms.

Bukonyemvcs menodia mpemvozo 3acnisy.

I 1. Binmyckaemo pyku Ta BAKOHYeMO «Oanance» (Pyx Ne22), mounHarouu 3
MpaBoi HOTW TIpaBopyy (puc.S5a, poto Sa).

Hlnazepu,

UvuUvuUv UVUVUOV % ’ ’ ’ ': ’
YVUVUV UVUvVUY /ﬁ\") $\’¢\ [ ,ﬁ\ 3 ’¢" r v
Puc.5a 0 dorto5a ‘\ ‘ ' 0 /' q '
21. Bukonyemo «6anance» (Pyx Ne22), mnounHAIOYH 3 JI1BO1

HOTH JiBOPYY (puc.50, hoto 50).

wiazepu

31. BukoHy€eMO mepiry NoJIOBUHY MPABOTO «BaJILCOBOI0 00epTy» (Pyx Nel3.
Im.) (puc.6a, poto 6a).

Oinvue me-

9 0
ﬂébébﬁb ‘Q‘qu Q< Q«
NN Q44 “ " ‘
Puc.6 a S ®doro 6 a

4t. BUKOHY€EMO JIpyTy MOJIOBUHY MPABOTO «BaJIbCOBOTO 06epTy» (Pyx No23.
2m.) (puc.60, dpoto 60).

nep 6onu

51. Bukonyemo «b6anancey (Pyx Ne22), mounHaro4u 3 JiBOi

HOTH JIiBOpYY (puc.7a, poto 7a).

8 MO-

A\VAVAVAVAVAVERVAVAVAVAVAVS ﬁ < ¢ ¢

Uvuouvuov UVUVUV ;

—_—>

Puc.7 a q '

6T. BI/IKOHy€MO «6aJIche» (Pyx Ne22), mounHaO44 3 IpaBoi

HOTH TipaBopyy (puc.76, ¢poto 70).

0i

71. BUKOHY€EMO TiepIiy MOJIOBUHY JIIBOTO «BaJbCOBOTO 00epTy» (Pyx Ne24. Im.)

(puc.8a, poto 80).
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8. BHKOHyeMo JPYTY MOJIOBUHY JIBOTO «BaJIbCOBOIO o6epTy» (Pyx No24.
2m.) (puc.86, ¢poto 80).

91. Bukonyemo «banancue» (Pyx Ne22), mounHaOuu 3 MPaBoi HOTU
npaBopy4 (puc.5a, poto 5a).

Ta ne 300-

101. Bukonyemo «6anance» (Pyx Ne22), mounHaw4u 3 JiBOi

HOTH JiBOpYyY (puc.56, gpoto 56).

aamu im

111. BukoHy€eMo nepury MojaoBUHY MPABOTO «BaJIbCOBOTO 00epTy» (Pyx Nel3.
Im.) (puc.6a, poto 6a).

6aJ1bCy 30-

121. BUKOHY€EMO Ipyry NOJOBUHY MPABOrO «BaJIbCOBOTO 00epTy» (Pyx Ne23.
2m.) (puc.66, ¢poto 60).

Ppro ceimo-

131. Bukonyemo «6anance» (Pyx Ne22), moYMHAIOYH 3 JTIBOI

HOTHU JiBOPYY (puc.7a, porto 7a).

6y

141. Bukonyemo «b6anancae» (Pyx Ne22), nounHaro4u 3 MpaBoi

HOTHU npaBopyd (puc.70, hoto 70).

151. BukonyeMo nepury nojaoBUHY JIBOTO «BaJlbCOBOTO 00epTy» (Pyx Ne24.
Im.) (puc.8a, poto 8a).

16T. BukoHy€eMo Ipyry NOJOBUHY JIIBOTO «BaJIbCOBOTO 00epTy» (Pyx No24.
2m.) (puc.80, ¢poto 806).

17t1. JlinisiMmu pyxaeMoch BIepes, «repectynanns» (Pyx Ne25.

Im.), MOYMHAIOYY 3 NIPABOi HOTH (pI/IC Oa, (1)0T0 9a)

Uvvuvuouv
Uvuovuov VVVVUV
i ov UV v " ' “ ’ "
Puc9 a ®ot09a !

3Hnoey 1 3

18t. JliHisiMu pyxaeMoch Hazaj, «repectynanss» (Pyx Ne25. 2m.), nounHarouu

3 nmiBoi HoTH (puc.96, Goto 90).

8416COM

191. Bukonyemo «nepectynanus» (Pyx Ne25. 3m.), MOYMHAIOYM 3 TIPABOI HOTU
B 00epti Ha 180° (puc.10a, dhoto 10a).

HeHaue mou

OCAGDGD AAAAAA
NSNS AAQAAA B
Puc.10a doto 10a ! " '

20r. BI/IKOHyGMO «TEPECTYIAHHSD) (Pyx N_025. 4m. ), TOYMHAIOYH 3 JIIBO1 HOTH
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criuHoo (puc.106, poro 1006).

nmax Ha ceo-

JIiH1T OpUXOaATh CIMHOIO JI0 TUIs1a4a.

21t. JIiHisIMU pyXaeMOCh BIepe, «IepecTynanus» (Pyx Ne25. Im.), nounHarouu
3 mpaBoi Horu (puc.lla, porto 11a).

0o-

__ 4  arasaa g ’ e y " ¢
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Puc.11 a 0 doro 11a | ). g 0 | A '

22t. JIiHisIMU pyXa€eMOCh Ha3aj, «nepectynanusy (Pyx Ne25. 2m.), nouynHaouu
3 niBoi Hor (puc.116, ¢porto 110).

oi

23t1. Bukonyemo «mepectynanusy (Pyx Ne25. 3m.) Briepes], MOYMHAIOYU

3 mpaBoi Horu B 00epTi Ha 180° (puc.12a, ¢poto 12a).

24t1. BukonyeMo «repectynanus» (Pyx Ne25. 4m.) Ha3zaJl, TOYWHAIOYH 3 JIIBOI
HorH (puc.126, gorto 120).

4 R » 2 2 ¢ 2
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Puc.12 a 0 doto 12a | u " 6 “ ’

25t. JIiHisIMU pyXa€eMOCh BHEpe/l, «IepecTymnanusy (Pyx Ne25. Im.), nounHarouu
3 mpaBoi Horu (puc.9a, poto 9a).

3eyxkamu,

26rt. JIiHisIMU pyXaeMoCh Ha3ad, «mepectynanusy (Pyx Ne25. 2m.), moYnHaIOYU
3 niBoi Horu (puc.906, doto 90).

36yKamu

271. BukonyeMo «nepectynanus» (Pyx Ne25. 3m.) Briepe, TOUMHAIOUN

3 mpaBoi HOru B 00epTi Ha 1807 (puc.10a, ¢poto 10a).

nownao 3e-

28t1. Bukonyemo «mepectynanas» (Pyx Ne25. 4m.) 3 11BOi HOTU CITUHOIO
(puc.106, doto 100).

MJier niau-

JIiH1i TpUXOASTh COUHOIO 0 IJIsij1ava.

29t. JIiHisIMU pyXa€eMOCh BHEPE, «IIepecTynanus» (Pyx Ne25. Im.), nounHarouu
3 nmpaBoi Horu (puc.lla, poro 11a).

6y

30t. JliHisIMU pyXa€eMOCh Ha3aj, «nepectynanus» (Pyx Ne25. 2m.),
MOYMHAIOYH 3 J1iBoi HOTH (puc.116, ¢oto 116).

31t1. Bukonyemo «nepectynanus» (Pyx Ne25. 3m.) Buepes, IOYMHAIOYN

3 paBoi HOrU B 00epTi Ha 180° (puc.12a, ¢poTo 12a).

32t. Bukonyemo «mepectymanas» (Pyx Ne25. 4m.) Ha3aj, MOYUHAIOYH 3 J1BO1
HOTH MPOJIOBXKYIOYH 00€PT 1 TPOXH PO3XOIUUCH, 00 3yMTUHUTUCH, HA
3aKiHYeHHS 32-TO TaKTy, JIUIIEM OJUH 10 oxHoro (puc.13a).
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Buxonyemuca nepwa uacmuna npucnisy.

1T. BukoHyeMO «TiepecTynaHHs» 3 IPaBoi HOTY Ha 3yCTpiy OAMH 10
OJTHOTO, 3’ €JHY€EMO TpaBi pyku Ta migHiMaeMo B 1l mo3uiiro, yrBoproroun
«BIKOHEUKO» (Pyx Ne25. Im.) (puc.136, ¢poto 13a).

1

, o
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Puc.13 a §) B doro 13a“ §)

21. Bukonyemo «mepectynans» (Pyx Ne25. 2m.) 3 1iBoi HOTH Ta PO3XOUMOCH
OJIMH B1Jl OJIHOTO, TIPaB1 PyKH OIyCKAEMO Ha PiBEHb JiadyparmMu B

[ mo3wutiro (puc.138, ¢poto 136).

manuyioe

31. Bukonyemo «mepectynanus» (Pyx Ne25. 3m.) 3 npaBoi HOTU
HA3yCTPi4 3 MEPEMIHOIO MiCIIb, MpaBi pyku migHiMaeMo B I11 mo3wuitiro,
30epiratouu «BikoHEUKO» (puc.l4a, porto 14a).

8aJ1bC, ) )

NNy oarearedds i . ¢

Puc.14 a 6 ®oto 14a 6 !

41. Bukonyemo «mepectynanus» (Pyx Ne25. 4m.) 3 niBoi HOTH,
PO3XOJITYUCH OJIUH BiJl OJHOTO, MPaBl PyKH OIMMYCKAEMO Ha

piBenb niadparmu B I moswuitito (puc.146, poro 146).

51. Bukonyemo «rmepectymanss» (Pyx Ne25. Im.) 3 mpaBoi HOTH Ha3yCTpiy
OJIUH JI0 OJHOTO, MpaBi pyku migHiMaeMo B I1I mo3uiiro, yrBoproroun
«BIKOHEUKO» (puc.15a, poTo 15a).

eéech Haw
DIEaDPID>PEd  €DIPEDIPEDT> e/ " 9
Puc.15a 0 ®oto15a " =26

61. Bukonyemo «mepectymanusy (Pyx Ne25. 2m.) 3 11BO1 HOTH,
PO3XOITYUCH OJIUH BiJl OAHOTO, MPaBl PyKH OMYCKAEMO Ha

piBeHb miadpparmu B I mo3wuitito (puc.156, gporo 156).

OpYHCHITL

71. Bukonyemo «mepectymans» (Pyx Ne25. 3m.) 3 mpaBoi HOTH Ha3yCTpid
3 MIEPEMIHOIO MICIIb, paBi pyKu migHiMaeMo B I11 mo3uiiiro,

30epiraroun «BikoHeuko» (puc.l6a, poro 16a).

Kaac,

VAT Y <odenirends 3 ¢ A
AN <oorevmecr -' v
Puc.16 a §) dorol6a < 6

81. Bukonyemo «mepectynanus» (Pyx Ne25. 4m.) 3 1iBOT HOTH, PO3XOISTYUCH
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OJIVH BiJl OJTHOTO, MPaBi PYKH OMYCKAEMO Ha piBeHb Aiadparmu B |
nosutito (puc.160, hoto 160).
9 = I7. (Puc.130, doto 13a).

Buume-
10 = 21. (Puc.138, ¢poto 130).

JIbKa
11 = 31. (Puc.14a, doto 14a).
Mo,

12 = 4r. (Puc.146, hoTo140).
13 = 51. (Puc.15a, dpotol5a).
mamo,

14 = 61. (Puc.156, ¢poto1506).

mama i

15 = 771. (Puc.16a, poto 16a).

A,

16T. BUKOHYy€EMO «TiepecTynaHHsI» Ha MICIIl, OJHOYACHO BCTAEMO B

MIOJIOKEHHS TTapaMHu Ui BUKOHAHHS «BaJIbCOBOTO O0EPTY IO KBAIPATY».
Bukonyemwcs Opyea wacmuna npucnigy.

[Tonoxenus B napi. [lapTHepu CTOSITH OJUH 10 OTHOIO MaKCUMAJIbHO
osm3bKo. [IpaBa pyka napTHepa marpuMye JiBY JIONATKy MapTHEPKHU Ha Pi1BHI
meyva. JliBa pyka napTHEpPKH, BUIIE JIIKTS HIDKUE IJIeYa, TPUMAETHCA 3a
CepelIMHy IUIeya, a He JIATa€e YCIEI Baro Ha pyky naptHepa. [laptaep tpumae
JBY pyKY Ha PiBHI IJIeya, JIKOTh 3ITHYTHH 1 TPUMAa€ KUCTh MMAPTHEPKU
(puc.17a, poto 17a). Kpok Bnepen BUKOHYEThCS 3 KabIyKa, Ha3a/l 3 HOCKA.
171. Ha «pa3» — xJionenps BUKOHY€E KPOK IMPABOI0 HOTOKO BIIEPE,

JIBUMHA OJTHOYACHO KPOK JIIBOKO HOTOIO Haza, (puc.176, ¢doto 176).

1

) 4 n Y
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Ha «aBa» — xstonenb, BAKOHYIOUH YBEPTH O0EPTY NPaBOPYY, pOOUTH KPOK
JIBOIO HOTOK B CTOpoHY. JliBuMHA, BUKOHYIOUM YBEPTH 00EpPTYy
IpaBoOPYY, KPOK IPABOIO HOTOIO B cTOpoHY (puc.178, ¢poto 178).

Ha «tpu» — xjomnenp npucTasisie mpaBy HOTY JIiBOI, a IIBUMHA [TPaBy

1o JiBoi (puc.178, poto 17T).

18t. Ha «pa3» — xJjonenps BUKOHYE KPOK JIIBOIO HOTOIO Ha3ajl,

OJIHOYACHO JIBYMHA KPOK MpaBoro Brepen (puc.18a, poto 18a).

manuyioe

lad (2 4
wesvs pababa i Ad N
606
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Puc.18 a 0 doto 18 a ! 0EE gl d
Ha «aBa» — xsoners, BUKOHYIOYH YBEPTHh 00EPTY IPABOPYY, POOUTH KPOK
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MPaBOIO HOTOIO B CTOPOHY. [liBUMHA, BUKOHYIOYH YBEPTH 00EPTY
IpaBoOpyY, KPOK JIIBOKO HOTOIO B CTOpOHY (puc.186, dhoto 1806).

Ha «Tpu» — xjomens npucTaBiise JiBy J0 MpaBoi HOTH, J1BUUHA MPABY J10
niBoi (puc.186, poto 188).

1971. Ha «pa3» — xJj10omei» BUKOHY€E KPOK IPABOKO HOTOIO BIIEPE]I,

OJIHOYACHO JiBYMHA KPOK JIiBOIO Ha3aj (puc.19a, ¢poto 19a).

eajinC
4 4 4

LEL

e =« “
2 X -
XX d
Puc.19 a 0 doro 19 a s 0 B &

D4 Dd

202

Ha «aBa» — xJtomnenb, BUKOHYIOUH YBEPTh 00EPTY MPaBOPYyY, BAKOHYE KPOK
JBOIO HOTOIO B CTOPOHY. J[iBUMHA, BAKOHYIOUYH YBEPTh 00EpPTY MPaBOpyHY,
KpPOK MpaBoto B cTopoHy (puc.196, poro 196).

Ha «tpu» — xonens npucTasJisie paBy HOTY J10 JIIBOi, 11BUKHA JIIBY J0
npaBoi (puc.196, hoto 198).

20t. Ha «pasy — XJIonelpb BUKOHYE KPOK JIBOIO HOTOIO Ha3a/l,

OJIHOYACHO J1BUYMHA KPOK HpaBOIO Bnepez[ (puc.20a, ¢poto 20a).

06‘06’:)6‘ D D4Dd
5"5"5" D4 D4Dd ‘ ‘
Puc.20 a doto 20 a

Ha «aBa» — xJonenp, BUKOHYIOUYH YBEPTh 00E€PTY IpaBopyd, poOUTH
KPOK MPaBOIO HOTO0 B CTOPOHY. J[iBUMHA, BUKOHYIOUU YBEPTH 00€pTY
paBoOpyY, KPOK JIiBO¥O B cTopoHy (puc.200, doto 200).

Ha «Tpu» — xj10menp NpucTasiisie JiBy HOTY JI0 MPaBoi, a AiBYMHA
npaBy Hory 110 JiiBoi (puc.200, gporo 20B).

21 =171.1.
eech Hauu
22 = 181.1.
OpYHCHITL
23 =191.1.
Knac

24 = 20r1.1.
25 =171.1.
Buumens-
26 = 181.1.
Ka

27 =191.1.
Mo

28 =20r1.1.
29 =171.1.
i

30 = 18T.T.
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31 =19r.1.

32 =20r1.T.

Bukxonyemuocs pinanonuii npocpau.

BukoHy€eTbCS YKITiH.

33T. Xormnenp, TPUMaYH JIIBOO PYKOIO MPaBy PYyKY AIBYNHU, BUKOHYE
KPOK JIiBOIO HOTOIO, a JJIBYMHA TIPABOI0 B CTOPOHY, BiJIbHA PyKa Y XJIOIMIIS 32

CIIMHOIO, Y AIBUUHH aiondxce (puc.2la, poto 21a).
P o ©

DADP<dDd D DDA ‘ ? & e

DADAP  papgpy . ! x ‘ H y

Puc2la ©6  ®doro2la ' 6 B Fr

34t. Xnormnelp, NPUCTABIISIE IPAaBy HOTY JI0 JiBO1, 32 3-010 MO3UIII€I0, TIBYMHA
MIPUCTABIISIE JIIBY HOTY JI0 MPaBoi, 3a 3-o010 no3utieto (puc.216, ¢porto 216).
35T. Xnoneup BUKOHYE YKJIIH FOJIOBOIO, IIBYUMHA OJHOYACHO BUKOHYE
VKJIH TOJIOBU Ta HeBeNMKeE nic. COUHU U BUKOHAHH1 Tpsimi (hoTo
21B).

361. BunpoctoByemocs (poto 21r).

37t. IloBepTarouuch JUIIEM J0 TisAada, JiTH 3’ €IHYIOTh, BUBOISUU
BIIEpEI, XJIOMELb PaBY, a IIBUMHA JIIBY PYKH, OJHOYACHO BUKOHYIOUH
KpOK IpaBopyd (puc.22a, ¢poto 22a).

() o () e Y e 9 e
Uvuovov TvuOvov - ¢ .
IMAAVAAVAARRVAVAVATAVAYS x “ 1 . @ ' T '
Puc.22 a 6 ®oro022a » % 6 -~ .. B XA r

38t. Xiomnenp MpUCTaBIIsIE€ By HOTY JI0 TIPaBOi, 3a 3-010 MO3UIIIEI0, 1IBUMHA
MIPUCTABJISIE JIIBY HOTY JIO TIPaBoi, 3a 3-or0 no3wuiliero (puc.2206, ¢poro 220).
391. Xnomneup BUKOHY€ YKIIIH IOJIOBOIO, AIBUMHA OJJHOYACHO BUKOHYE YKIIIH

TOJIOBU Ta HeBenuke nizic. CIUHY TpH BUKOHaHHI TpsiMi (poTo 22B).
40t1. BunpoctoByemocs (dhoTo 22r).
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OpicHTOBHUI MOYPOUHMIA IUIAH 3aHATH Y 4 KJIacax HAa HABYAIbHUIA PiK

Ne Tema ypoky TpuBasicTh

/11 Yy XBHJIMHAX

1. | Opranizauiitne 3asatTs ( moBeniHka, Gpopma, B3yTTs TOwIO). TexHika Oe3MmeKH. 40
[ToBTOpEHHS BUBYEHOT'O Y TPETHOMY KJIACi.

2. |IloyaToK KOXKHOTO 3aHATTS: WIUKYGAHHA napamu, hizypue maputysanms, 10

GimanHs.
Knacuunuit TpeHax. «Crop j1e Ky-7ie-11’€», YMOBHE «KY-/e-TI"€». 10
Ectpanna pyxaHka. 15
MysuuHo-puTMivyHA rpa. Ha 3aKinuennsa Koyicnozo ypoKy npouianns (YKiin). 5
Buxio i3 3a1y.

3. | Knacuunuii Tpenax. «batman dpaney. 20
Ecmpadua pyxanka eukonyemuvca npomazom nigpiuuas. 10
Mys3uuHo-puTMIYHA rpa. Bubupace euxnaoau abo npononyroms oimu. 10

4. [ Knacuunwii Tpenax. «batman (hoHmII0». 15
BuBueHHS pyXiB J0 TaHIIO «YKpaiHCHKHIA JTIpUIHHUN (TIOJI0KEHHS B mMapi, 15
«TEPEMIHHHMH TTOTPIMHII KPOK»).

My3HgHO-pUTMIYHA Tpa. 10

5. | Knacuunwuii Tpenax. BiampaiiioBaHHsi BUBYEHOTO. 15
BuBueHHS pyxiB 0 TaHIIO «YKPATHCHKUH TIPUIHUNY («OOTPIHHHHA IPUTYID). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

6. | Kmacmunwmii TpeHax. «batMaH neBiomey. 15
BuBdeHHs pyxiB 110 TaHIo «YKpaiHCBKUH Tipu4HUiD («OOKOBHUIT KPOK 3 15
BHHECEHHSIM HOTH Ha KaOJIyKy, «IPUNAaHH).

My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

7. | Knmacmunmit TpeHax. «baTMaH peneBe JTamy». 15
BuBuenHs TaHI0 «YKpaiHCHKUN JIPUIHUANY. 15
My3HYHO-PUTMIYHA T'pa. 10

8. | Kimacnunmii TpeHax. BinmpaitoBaHHs BUBYEHOTO. 15
BuBueHHs TaHIIO «YKpaiHChKHUHA JTIPUUHHUI. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

9. | Knacuunuii Tpenax. [TonoxxeHHst «aH dacy, «ernoIbMan. 15
BuBueHHs TaHII0. «YKpaTHCHKHUI JIipHUHHI. 15
My3HU4YHO-PUTMIYHA Tpa. 10

10. | Knmacuunuii TpeHaxk. BinnpaliroBaHHs BUBYEHOTO. 15
BuBueHHs TaHIIO «YKpaTHCHKHIA JIIPHYHHID). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

11. | Knacuunwmii TpeHaxx. BinnpairoBanHs BUBUEHOTO. 15
Busuenns pyxis j0 TaHio «llomoHesy (kpok nojgoHe3a). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

12. | Knacuunuii TpeHax. «EnojabMaH Kpyasey, «emojibMaH edacey, «eKapTey. 15
BuBueHHs pyxiB j1o TaHio «[lomoHe3y (BUXin). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'Pa. 10

13. | Knacuunwmii TpeHaxx. BinnpairoBaHHs BUBUEHOTO. 15
Busuenns taniio [Tononesy (pirypHe MapuryBaHHS KPOKOM ITOJIOHE3a). 15
My3UYHO-PUTMIYHA I'Pa. 10

14. | Knacuunuii Tpenax. Il mop ne 6pa. 15
Bupuenns ranmio Ilosonesy (dirypHe MapuryBaHHS KPOKOM IOJIOHE3a). 15
My3HU4YHO-pUTMIYHA T'pa. 10

15. | Knacuunuii TpeHax. BigmpairoBanHs BUBYEHUX BIIPAB. 15
Bupuenns tanmio [Tosonesy (birypHe MapiryBaHHS KPOKOM IOJIOHE3a). 15
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My3ugHO-pUTMIYHA Tpa.

10

16.[ Knacuunwmii TpeHax. BinnpairoBaHHs BABUESHHX BIIPAB. 15
Busuenns tanmio [Tonones» (¢irypHe MapuryBaHHsL KDOKOM TOJIOHE3a).. 15
My3HUYHO-PUTMIYHA T'pa. 10

17 | [TincymkoBe 3aHATTS 3a [-e miBpivds. 40

18.|[ToBTOpeHHs BUBYEHOrO 3a I-¢ miBpivysl. 40

19| Knacuunuii TpeHaK Ha OCHOBI BUBYCHHX BIIPaB 3a 1-4-1 Kj1acu, MPOTATOM 15
TiBPIYYSL.

Busdenns pyxiB mo TaHio «lIpomansHuii Baabey» («BaabCOBa TOPIKKAY 15
BIIEPE 1 CIIMHOO.
My3U4HO-PUTMIYHA T'pa. 10

20 Knacuunuii TpeHaxx. BukoHaHHS BUBYEHUX BIPAB HA CEPEAMHI 3aiy. 15
Busdenns pyxiB mo TaHio «lIpomansHuii Baasey (3aIpOIIeHHS). 15
My3HUYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

21| Knacuunmii TpeHaXK. 15
Busdenns pyxiB no Taio «lIpomansHuii Baasey («OamaHce). 15
My3U4HO-PUTMIYHA Tpa. 10

22| KnacuvHamid TpeHaXK. 20
Busdenns pyxiB mo TaHio «lIpomansHuii Baasc» (Tepiira moJIOBUHA ITPaBOTo 10
BaJIbCOBOTO 00EPTY).

My3HU4YHO-pUTMIYHA Tpa. 10

23| KnacuaHamii TpeHaXK. 15
Busdenns pyxiB 1o TaHIo «lIpomaasHui Baabe» (Ipyra MOJ0BHHA IPABOTO 15
BaJILCOBOT'O 00EPTY).

My3HYHO-PUTMIYHA T'pa. 10

24 [ Knacu4Huil TpeHaX. 15
Busuenns pyxiB mo TaHio «lIpomansHuii Baase» (Tepiira MoJIOBHHA JiBOTO 15
BaJIbCOBOT'O 00EPTY).

My3HYHO-PUTMIYHA TPa. 10

25 Knacuunuii TpeHax. 15
Buuenns pyxi 10 TaHmo «lIpomansHuii Baabse» (Ipyra MoJIOBHHA JiBOTO 15
BaJIbCOBOT'O 00EPTY).

My3UYHO-PUTMIYHA T'pa. 10

26. KimacuuHu#i TpeHaxX. 15
BuueHHs pyxiB 110 Tanmo «[IpomanbHuil Bambe» («IIepecTynaHHsD). 15
My3U4HO-pUTMIYHA Tpa. 10

27 | Knacuunuii TpeHax. 15
BupdenHs pyxiB 10 TaHIO «I1pomagbsHUH BaTbey («IepecTyIaHHsD). 15
My3UYHO-PUTMIYHA T'pa. 10

28| Knacuunuii TpeHax. 15
BuBuenHs pyxiB 70 TaHI0 «[IpoiaabHuid BajabCc» BIANPAIIOBAHHS BUBYCHUX 15
KOMOiHAII.

My3UYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

29[ Knacuunuii TpeHax. 15
Busuenns pyxis g0 TaHmo «lIpomansHuii Bagbsey (BaTbCOBHI KBAAPaT). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

30 Knacuunuii Tpenax. 15
BuBuenns pyxiB 1o tanmto «lIpomansauii Bajabe» (BalbCOBHI KBaApar). 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10

31{Knacuunuii TpeHax. 15
Buruenns ranmro «IIpomansHuii Baabey. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
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32,

Knacuunuii TpeHax.

15

Busuenns tanio «IIpoianbHuii BaIbey. 15
My3HYHO-PUTMIYHA I'pa. 10
33.| BiampariroBaHHs: BUBUECHOTO 338 HaBYaIbHUH pik. IliAroToBKa 10 BIAKPUTOrO 40
3aHSTTSL.
34.| BinkpuTte 3aHATTS (KIaC KOHIIEPT). 40

106




Onuc TaHKBAJIbLHUX PYXIB

PyxNel «TAHITFOBAJIBHMI KPOK 3

HOCKA» My3uuHnuii po3mip 2/4.

Buxigne nmosio:keHHst — 1-a 1o3uilis HIr, pyKy BiAMOBIAHO JI0 TaHIIIO.
IT. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK BIIEpe]l MPABOI0 HOTOIO 3 HOCKA Ha
BCIO CTOITY.

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO KpOK BII€pE/] JIIBOIO HOT'OIO 3 HOCKA Ha BCIO CTOMY.
2=11.T.

PyxNe2 «I[TPYXXNHKA»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJioxkeHHs1 — 6-a O3UIIIS HIT, KOPITYC MPSMUMN, pyKH BIAMOBIIHO 10
TaHIIO a00 BIIPaBi.

1 1. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO HEBEJIMKE MPUCIIaHHS HA TBOX HOTaX, KOJIiHA
Pa3oM 1 pO3BEpHYTI MPaBOPYY UM JIIBOPYY, a00 HE PO3BEPTAIOTHCSI, 3aJICHKHO
BiJI TAHITIO.

Ha «aBa-1» — BUX11HE MOJIOKEHHS.

2=1Ir1.T.

PyxNe3 «ITPYXXMHKA 3 OIUIECKOM»

My3uuHuii po3mip 2/4.

BuxinHe moJsioxkeHHs1 — 6-a O3uIIist, KOPITYC MPSMHAMA, PYKH Ha TOSCI.
IT. Ha «pa3» — BUKOHyEMO HEBEJIMKE TIPHUCITaHHS HA IBOX HOTaX, KOJIiHA
pa3zoM 1 pO3BEPHYTI IPABOPYY, OJHOUACHO TUIECHYTH O1JIsl MPaBOro ByXa.
Ha «i» — migHiMaeMocCh 3 TpUCIIaHHS, PYKU 3aJIUIIAEMO Y TATOTOBII 70
JPYTOro OIJIECKY.

«JIBa-1» = «paz-i».

2T. BUKOHY€EMO B 1HIITy CTOPOHY.

Ipumimxa. [Tpu xomb6iHatii (PyxNe3) 3 (Pyx/Ne6), aKIIO «IpyKUHKa»
3aKIHYY€THCS MPABOPYY, TO 00EPT «KPOK - CTPUOKOMY» BUKOHYEMO
JBOPYY YU HABMAKHU.

PyxNe4 «I"AJIOID»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJsioxkenHst — 1-a mo3utlis HIr, KOPIyc NPsIMUNA, pyKH BIATIOBIIHO 70
TaHIIIO.

3aTaKT — BUKOHYEMO HEBEJMKE MPUCITaHHS HAa 000X HOrax.

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KUI KPOK IPABOPYY Ha MiBHAIBI[ MPABOi HOTH.
Ha «i» — miaTsaryemo JiBy HOTY 10 TpaBoi, HIOU MiIOMBAEMO i1, OJTHOYACHO
paBy HOTY B1IBOJJMMO MPABOPYHY.

«JIBa-1» = «paz-i».

Pyx Mo)kHa BUKOHYBATH MIpaBOpPYyY a0 JIIBOPYHY.
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PyxNo5 «I[TPUCALKA-M’ YK

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nmosio:keHHst — 1-a 1mo3uilis HIr, pyKy BiIMOBIAHO JI0 TaHITIO (MOXKHA
BUKOHYBATH 3a 6-010 MMO3UIIIEI0 HIT, MPU IbOMY KOJIIHA pa3oMm).

It. Ha «pa3-1» — HeBeIMKUM CTPHOKOM OITyCKa€EMOCH Y TIOBHE

MPUCITaHHS Ha MIBMAIbI[l 000X HIT, KOJiHA IMUPOKO PO3BECTH B CTOPOHH.

Ha «z1Ba-1» — BUKOHYEMO HEBEJIMKHUI CTPUOOK Bropy, 3aJIMIIAI0YNUCh HA
MIPUCSII, KOJIIHA PO3BE/ICHI B CTOPOHHU, KOPITYC MPSMUH.

Pyx MoHa BUKOHYBaTH, 00€pTalOuMCh a00 pyXar4Kch BIEpEl, Ha3al

Ta CTOPOHHU.

PyxNe6 «KPOK-CTPUBOK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJioxkeHHst — 6-a O3UIIIS HIT, KOPIYC MPSMUN, PYKH BiATOBIAHO 70
TaHIIIO.

3aTakT — MiIHIMAacEMOCh Ha BUCOKI ITIBITAJIBIII.

IT. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO KPOK ITPaBOIO HOT'OIO BIIEPE Ha MiBITAJIBIII.

Ha «aBa-i» — miactpubyeMo Ha mpaBiii HO31, OTHOYACHO IITHIMAEMO

JIIBY HOT'Y KOJIIHOM BrOpYy, HOCOK BUTSATHYTHH.

2 = 1T.T. — IOYMHAIOYH 3 J1BOI HOTH.

PyxNe7 «TSDKKHIT KPOK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

BuxinHe moJioskeHHst — 6-a O3UIIis HIT, PyKH BiATIOBIIHO 70 TAHIIIO.
1. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK IPABOIO HOTOO BIEPE]T 1 TPOXHU
MpaBopy4, KOPIyC HIOM MEePEBATIOETHCS MPABOPYY.

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO KpPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEPE]T 1 TPOXHU

JBOPYY, KOPITYC HIOU MEPEBATIOEMO JT1BOPYY.
2=1It.T.

PyxNe§ «KPOK 3 BUCOKUM ITIAHIMAHHAM KOJIIH»

Mys3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nmoJjioskeHHs1 — 6-a MO3HIIIS HIT, PYKH B3JI0BXK KOPITYCY.

I1. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK 3 TIPaBOi HOTH BiJ] KOJIIHA, IMiTHIMAIOYH
10T0, OJTHOYACHO PYKH BIIBOJIUMO TIPABOPYHY.

Ha «aBa-1» » — BUKOHY€MO KPOK 3 JIIBOT HOTH BiJl KOJIiHA, ITITHIMAIOYH
HOT0, OJTHOYACHO PYKH BIABOJAMMO JiBOPYHY.

2=11.T.

Ilpumimxa. Pyku MOXHa TpUMAaTH Ha MOSCI.

PyxNe9 «KPOK ITOJIBKI»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nosio:keHHst — 3-5 MO3UIIS HIT, TTpaBa HOTa CIIepey, PyKU BiIOBITHO
110 TaHLIO.

3arakT. Ha «1» — BUKOHYe€MO MaJIeHbKUH MIJCKOK Ha JIiB1i HO31, IpaBy HOTY, HE

108



TOPKAIOYUCH MiAJIOTH, BUTATYEMO BIICPE]I.

I1. Ha «pa3» — cTaBUMO TpaBy HOTY Ha IMiJUIOTY Ha MiBHAJIbII.

Ha «1» — nmiBy HOTy miATATYEMO JI0 TIPaBoi.

Ha «1Ba» — BUKOHYEMO KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIEPEI, JTIBY HOTY,
3JIeTKa 3ITHYBIIW B KOJIIHI, MIATATYEMO JI0 KICTOUKH IIPaBOi HOTH,
no3aay Hei. Ha «1» — BUKOHyeMO MajieHbKU CTpHOOK Ha MpaBiit HO31,
JBY HOTY, HE TOPKAIOUYMCH ITIJIJIOTH, BUTATYEMO Briepea. Pyx
TIOBTOPIOEMO 3 JIiBOT HOTH.

PyxNel0 «IIOTPIMHUU ITPUTYII»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinxe moJiosxkeHHst — 6-a Mo3uIlis HIT, PyKH BiATOBIIHO 70 TAHITIO.
IT. Ha «pa3» — Tyrmaemo npaBoro HOIOI0.

Ha «i» — TymaemMo 11iB0OI0 HOTOIO.

Ha «gBa» — Tymaemo npaBoro HOTO¥O.

Ha «1» — may3a.

PyxNel1 «ITOTPIMHUI KPOK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nosioskeHHst — 1-a mo3uilist HIr, pyKH BiJIMOBIAHO JI0 TaHIIO.

It. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK IPAaBOIO HOTOKO BIEPE/I.

Ha «z1Ba-1» — BUKOHYEMO KpPOK JIIBOIO HOT'OIO BIIEPE]I.

21. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK MPaBOIO HOT'OKO BIEPE]I.

Ha «aBa-i» — nay3a. JIiBy HOr'y 3aMIIa€EMO 3 BUTSITHYTUM HOCKOM HO3a7y.
Pyx moBTOpr0€MO 3 J1iBOT HOTH Ta MOKE€ BUKOHYBATUCh HAa KOKHY YBEPTb.

PyxNel2 «TTOTPIMHUN KPOK HA3AI»

Mys3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJiosxkenHsi — 1-a mo3uilist Hir, pykd BIATOBIIHO JI0 TAHIIIO.

It. Ha «pa3-1 » — BAKOHYEMO KpPOK ITPaBOIO HOTOIO Ha3a.

Ha «z1Ba-1» — BUKOHYEMO KpPOK JIIBOIO HOTOIO Ha3aj.

21. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK MPaBOIO HOTOK0 Ha3a/l.

Ha «uBa-1» — may3a. JIiBy HOTY 3aJIMIIIa€MO 3 BUTSATHYTUM HOCKOM CIIEPEIY.
Pyx MO’kHa BUKOHYBATH 3 JIIBOi HOTH Ta HAa KOYKHY YBEPTb.

PyxNel3 «BOKOBUI KPOK 3 BUHECEHHSIM HOI'M HA KABJIVK»
My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne noJsioxkenHst — 1-a mo3uitist, pyKu BiJMOBITHO /IO TAHIIFO.

11. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KpPOK 3 IIPaBOi HOTH MPaBopyd y 2-y MO3UIIIO.
Ha «aBa-1» — J1iBy HOTY IPUBOJMMO 3a MPaBy Ha HOCOK, KOJIIHO B CTOPOHY.
21. Ha «pa3-1» — BAKOHYEMO KPOK 3 IIPaBOi HOT'M MIPaBOPYY y 2-y MO3HUITIIO.
Ha «aBa-1» — 3anuiarouuce Ha npasiid HO31, JIIBY HOTY BUBOJMMO JiBOpYY,
BUCTABJISIIOYHM 11 HA KaOJyK.

31. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK 3 JIIBOi HOTH JIIBOPYY y 2-y MO3HIIIIO.

Ha «aBa-1» — npaBy HOT'Y IPUBOJUMO 34 JIIBY Ha HOCOK, KOJIIHO B CTOPOHY.
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41. Ha «J1Ba-1» — BUKOHYEMO KPOK 3 JIIBOT HOTH JIIBOPYY Y 2-y MO3UIIIIO.
Ha «mBa-i» — mpucTaBisieMo TipaBy HOTY JI0 JiBO1 y 1-y MO3HUIIIO.
Pyx MokHa BUKOHYBaTH, TIOYMHAIOYH 3 JIIBOi HOTH.

PyxNel4 «ITPUITAJJAHHS»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne moJioxeHnHs — 1-a mo3uilis HIr, pyKy BiJMOBIIHO 0 TAHIIIO.

3arakTt. Ha «i» — mpaBy HOTy 3J1erKa miJHIMaeMO HaJ MiJIOTOk0 Ta
BIJIBOJIMIMO MPABOPYY.

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK MPaBOIO HOT'OKO MPaBOPYY, OIYCKalOUn
CTOITy Ha MIJJIOTY, KOJIIHO 3JIeTKa 3STHHAEMO. Bary koprycy nepeHocumMo Ha
IIpaBy HOTY, JIIBY HOTY BIJIOKPEMJIFOEMO BiJI IIIJIOTH Ta MIATATYEMO

CTOTIOIO 1103a]1 KICTOYKH MPaBOi HOTH.

Ha «i» — By HOT'Y OIlycKaEMO Ha MiBHaNbIIi, HA MIJJIOTY, [103a]1 IPaBoi, Bary
KOPITyCy TIEpEHOCHMO Ha JIIBY HOT'Y, IIPaBY 3JIeTKa BITOKPEMITFOEMO Bi MiIJIOTH.
Ha «zaBa» = «pas».

Ha «i1» — 3aTakr.

BukoHaBI1 pyxarTbCs IpaBopyd ado J1BOPYY, 3aJ€XKHO Bl TOTO, 3

AKOI HOTY IOYMHAETHCS PYX.

PyxNel5 «BUCOKA»

Mys3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJiosxkeHHst — 6-a mo3ullis HIT, pyKH BIATOBIAHO JI0 TAHIIIO.
3arakT. Ha «1» — neap miiHiMaEMO MpaBy HOTY BiJ MiJJIOTH.

I 1. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO KpPOK BII€pE Ha MIpaBy HOTY 1 MIACTPUOYyEMO
HEBHUCOKO Bropy, JIiIBy HOTY 3THHAEMO B KOJIiHI i MiIHIMAaEMO Bropy Takx,
o0 crona JiBoi HOru OyJia Oijisl KoJliHaA MPaBOi HOTH.

Ha «z1Ba 1» — BUKOHYEMO KpOK BIEpPE]] J11BOK HOT'OIO.

Pyku BiANOBIAHO A0 TaHIIO.

PyxNel6 « MICTOK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJioxkeHHs1 — 6-a mo3uIlis HIr. XJIOMII, TyKe TPOTrHHAIOYH CITUHY,
CIUPAIOTHCA MPABOI0 PYKOIO Ha MIJIOTY, JIIBY PYKY BIABOJASATH HA LU0 333y
3 BIIB€ZICHUM B CTOPOHY JikTeM. Horu Ha miBnaibIsx.

1-41.1. Ha KOXHY 4BepTh BUKOHYEMO JApiOHE MepeCcTyNaHHs, TOYMHAIOUN

3 IIPaBOI HOTH.

PyxNel7 «<4ECAHKA»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne mosioxkenHs — 6-a mo3uilis Hir. Pyku BiAIMOBIIHO IO TaHITIO.

3atakT. Ha «1» — BUBOJIUMO IpaBy MpsIMY BUTATHYTY B KOJIIHI HOTY

Briepen. 1T. Ha «pa3» — nepeckakyeMo Ha HU3bKI1 MiBHAIbIII JIIBOI HOTH,
OJTHOYACHO TIPABY, NPSMY BUTSITHYTY B KOJIiHI HOTY, BUBOAMMO BIIEPE]I.

Ha «i» — mepeckakyeMo Ha HU3bKI1 MIBIAJIBIll TPaBOi HOTH, OJTHOYACHO JIIBY,
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NpsSIMY BUTSATHYTY B KOJIiHI HOTY, BABOJIUMO BIIEpE].
«JIBa-1» = «paz-i».

PyxNel8 «BOKOBUI KPOK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

BuxinHe moJsioxkeHnHst — 6-a mo3utlis Hir. Pyku BiIMOBITHO 10 TaHITIO.
11. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK MPaBOIO HOT'OKO BOIK ITPaBOPYyY.
Ha «aBa-i» — mpucTaBiIsieMo JIiBY HOTY JI0 TIPaBoi y 6-y MO3HUIII€IO.
Pykwu BiIMOBiAHO /10 TaHIIIO.

PyxNel9 «KOJIVITIAJIOUKA 3 ITPUTYIIOM»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nosio:keHHs - 6-a mo3wuiris Hir. Pyku Ha mosci.

It. Ha «pa3-i» — Tpumaroun pyKu Ha TOsICi, BUBOJAMMO MPABY HOTY IPABOPYH
Ha HOCOK, 3JIeTKa BiaBepTarounch Bia Hel. Ilormsa copsmoByemo uepe3
paBe Iuieue Ha KaOJIyK MpaBoi HOTH.

Ha «zaBa-1» — cTaBUMO npaBy HOTY Ha KaOJIyK, y Tiil camiil Toull, Ae

Hora OyJia Ha HOCKY.

21. Buxkonyemo «notpidauid nputym»(PyxNel() 3 mpaBoi HOTH.

[Tornsix cipstMOBY€EMO BIIEpEST.

31. Ha «paz-i» — TpuMarouu pyKy Ha Mosici, BUBOAMMO JIIBY HOTY JIIBOPYY Ha
HOCOK, 3JIeTKa BiIBepTat04YuCh B Hei. [lormsan copsiMoByemo depes JiBe
riede Ha KaOJyK JIiBOI HOTH.

Ha «aBa-1» — cTaBuMO J1iBY HOTY Ha KaOJlyK, y Tii camiii Toulli, e HOra

OyJia Ha HOCKY.

41. Bukonyemo «notpidauid nputym»(PyxNel()) 3 niBoi HOTH.

[Torsin cripsiMOBY€EMO BIIEpE.

PyxNe20 «ITPUCSAJIKA 13 BUBEJIEHHAM HOT'M B CTOPOHY HA IT’ATY,
3 ITIPUTYIIOM»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nmosio:keHnst — 1-a mosuris Hir. Pyku Ha mosci.

I1. Ha «pa3-1» — xJionii npuciiaroTh 3a 1-010 MO3UIIIEI0 HIT, KOJIIHA B
CTOPOHH, CTIIMHA MpsiMa, PyKH Ha MOSCI.

Ha «aBa-1» — xJomiii BCTaroTh, 0IHOYACHO B1IBOJSATH MIPaBy HOTY MPaBOPYY
Ha II’STY (HOCOK CHPSIMOBAHUM JIOTOPH), pyKH PO3KpUBatoTh B 11 mo3uiiito.
21. Ha «pa3-1» — XJI0MIIi IpUCiIatoTh 3a 1-010 MO3HUIIIEIO HIT, KOJIiHA B
CTOPOHHU, CIIMHA MPAMA, PYKH 3aKpUBAIOTh Ha MOSIC.

Ha «aBa-i» — xJomniii BCTal0Th, 0JHOYACHO BiIBOJATH JIIBY HOTY JIIBOPYY

Ha I’ STy (HOCOK CHPSIMOBAHUI I0TOpH), pyKU PO3KPUBaIOTH B 11

nosuiito. 3T. Ha «pa3-i» — xJj1omiii npucigaroTh 3a 1-010 MO3HUIIIERO HIT,
KOJIIHA B CTOPOHH, CIIMHA MPsAMa, PYKH 3aKpHUBAIOTh HA MOSIC.

Ha «aBa-i1» — xJomiii BCTaroTh, 0IHOYACHO B1IBOJISATH MIPaBy HOTY MPaBOPYY
Ha II’SATY (HOCOK CHpSIMOBAaHUI 1OrOpH), pyku BiJikpuBatoTh B II mo3wuiiito.
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41. Ha «pa3» — TYIIHyTH [IPaBOIO HOTOI0, PYKH 3aKPHUBAIOTh HA TMOSIC.
Ha «1» — TyniHyTH J11BOIO HOTO1O.

Ha «maBa» — TyIHYTH NPaBOIO HOTOIO.

Ha «1» — may3a.

PyxNe21 «BAJIbCOBA JOPIKKA»

My3uuHuii po3mip 3/4.

Buxinne moJsioxkeHHst — 6-a mo3uiis Hir. Pyku BiIMOBITHO 10 TaHITIO.

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO HEBEJIIMKUIN KPOK IIPABOIO HOTOIO BIIEpe]] 3
HOCKa Ha BCIO CTOITY.

Ha «1Ba» — BUKOHYEMO HEBEJIIMKUHN KPOK JIIBOIO HOTOIO BIiepe]] HAa HU3bKI1
TTiBIAJIBIII.

Ha «Tpm» — BUKOHY€EMO HEBEJIMKUI KPOK IPABOIO HOTOO BIIEPE] 3 HOCKA Ha
BCIO CTOILy, 3JI€TKa NpUCIIatoud Ha Hild. OHOYACHO JIIBY HOTY KOB3KUM
PYXOM MIJBOJMMO JI0 IPaBOi, KOJIIHO JIIBOI 371€TKa 3irHyTH. Bara kopryca — Ha
MpaBiii HO3L.

Jlani pyx BUKOHYEMO 3 JIIBOT HOTH.

PyxNe22 «BAJTAHCE»

Mys3uuHuii po3mip 3/4.

Buxigne nmoJsioskeHHs1 — 3-5 MMO3UINIS HIT, TIpaBa criepeay. XJI0MIl
TPUMAIOTh PYKH 3a CIIMHOIO JIOJIOHS Ha JIOJIOHI, JIIBUaTa B1JIBOJSTH PYKH B
CTOPOHHU (anoHI¥ Ce).

3arakTt. Ha «i» — migHIMaeMOCh Ha MiBMAJIBIII JIIBOT HOTH, OJJHOYACHO TPaBy, HE
TOPKAIOYUCh HOCKOM TIiJIOTH, BUBOJIUMO TIPABOPYY, BUTSTHYBIITH HOCOK 1
KOJIIHO.

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO MOJOBXEHUI KPOK MPaBOIO HOT'OIO MPABOPYY 1
3JIeTKa mpucigaeMo Ha Hei. OJJHOYacHO CTOITY JIiBOi HOTH MiJBOIUMO 0
KICTOYKH 1103a]] ipaBoi. KoiHo BIIBOAMMO J1BOPYY, MiIHOM BUTATYEMO.
Kopnyc naxunsemo npaBopyu.

Ha «aBa» — BUNpSAMUBIIY KOJIIHA, IEPECTYIIAEMO 3 IPABO1 HOTH HA
nmiBnasbi JiBoi. CTOMy 1 KOJIIHO MPaBOi HOTH BUTATYEMO, HOCOK 3JI€TKa
B1JIOKpEMITIOIOUH Bif mijyioru. Kopryc BUpocToByeMO.

Ha «Tpu» — nepectynaeMo y 3-10 MO3HIIiIO 3 JIIBOT HOTH Ha MpaBy 1
37IerKa npucigaemo Ha Hei. Ctormy JIIBOi HOI'M, BUIPSIMUBIIN Y T1AHOMI,
1JIBOJIMMO 110331 KICTOYKHU MPaBOi.

21. Pyx BUKOHY€EMO 3 JIIBOi HOTH JIIBOPYY.

PyxNe23 «[TPABUI BAJIbCOBUM OBEPT» (mMoYMHAaKOYM JUIIEM J0 TJis/1a4a)
My3uuHuii po3mip 3/4.

Buxinne moJio:keHHs1 — 3-1 TMO3ULIS HIT, MpaBa crepexy. XJIOMI
TPUMAIOTh PYKH 3a CIWHOIO Ha MOMNEPEeKy JOJIOHS Ha JOJIOHI, JiBuUaTa
BiJIBOJISITH PYKH B CTOPOHH (AlIOHIICE).

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KHI KPOK MPAaBOIO HOTOIO IIpaBopyd. Bary Tina
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NEPEHOCUMO Ha MPABY HOTY, JIIBY BUTATYEMO.

Ha «aBa» — oGepratounce Ha 180° nmpaBopy4, BAKOHYEMO KPOK JIIBOIO HOTOIO
y 2-y MO3HITIIO.

Ha «tpu» — npaBy HOT'y KOB3KUM KPOKOM MIATATYEMO MO3aay JIiBoi y 3-

10 mo3utito. [lepia mojgoBuHa 00epTy 3aKiHUYETHCS CIIMHOIO 10 TIsAaya.

21. Ha «pa3» — BUKOHYeMO KOB3KHI KPOK JIBOIO HOTOIO JIiBOpy4. Bary Tina
NEPEeHOCUMO Ha JIIBY HOTY, IpaBy BUTATYEMO.

Ha «aBa» — oGeprarounce Ha 180° mpaBopyd, BUKOHYEMO KPOK IMPABOIO HOTOIO
y 2-y MO3HITIO.

Ha «tpu» — niBy HOTy KOB3KMM KPOKOM MIATATYEMO 033y MpaBoi y 3-

10 mo3wuIlito. J[pyra mojaoBuHA 00epTy 3aKIHIYETHCS JTUIEM JI0 TIIs1aqa.

PyxNe24 «JIIBUI BAJIbCOBUI OBEPT» (nounnaroun auuem

1o rasgada) My3uanuii posmip 3/4.

BuxinHe moJsioskeHHst — 3-5 MO3HUIIIS HIT, JTiBa criepeny. XJTOMIli TPUMAIOTh
PYKH 3a CIIMHOIO JIOJIOHS Ha JOJIOHI, JiBUaTa BIABOASATh PYKH B CTOPOHU
(anonorce). 1T. Ha «pasz» — BUKOHYEMO KOB3KUI KPOK JI1BOIO HOT'OIO JIIBOPYY.
Bary Tisna nepeHocMMO Ha JIIBY HOT'Y, IPABY BUTATYEMO.

Ha «aBa» — oGeprarounch Ha 180° miBOpyY, BUKOHYEMO KPOK IIPAaBOIO HOTOIO
y 2-y TIO3HUIIIIO.

Ha «tpu» — 1By HOr'y KOB3KMM KPOKOM MIATATYEMO 0334y MpaBoi y 3-

10 no3uiito. Ilepiia monoBrHa 00€epTy 3aKIHUYETHCSA CIIMHOIO JI0 IIsAaya.
21. Ha «pa3» — BUKOHYeMO KOB3KHI KpOK IIPaBOIO HOTOIO IpaBopyd. Bary
TiJla IEPEHOCUMO Ha MPaBy HOTY, JIIBY BUTATYEMO.

Ha «aBa» — oOeprarounce Ha 180° 1iBOpYyY, BUKOHYEMO KPOK JIIBOIO HOTOIO Y
2-y TIO3HIIIIO.

Ha «tpu» — npaBy HOT'y KOB3KUM KPOKOM MIATATYEMO MO3ady JiBO1 Yy 3-

10 no3ulito. J[pyra nojioBuHa o0epTy 3aKiHUYETHCS JTUIEM JI0 TJis1aua.

PyxNe25 «I[TIEPECTYITAHHS»

Mys3uuHuii po3mip 3/4.

Buxinne moJiosxkeHHsi — 6-a mo3uilist HIT, IpaBa MoONEpeay. XIIOMII
TPUMAIOTh PYKH 3a CIIMHOIO JJOJIOHS Ha JI0JIOHI, JIIBYaTa BIIBOJSATH PYKH B
CTOPOHH (anoHII Ce).

IT. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KHI KPOK ITPABOIO HOTOIO BIIEPE/I.

Ha «xaBa» — mpucrtaBisieMo JiBY HOTY 10 MPaBoi 3a 6-010

MO3UIIIET0, TIPABY 3JIeTKa BIIPUBAEMO BiJI MiAJIOTH.

Ha «tpm» — mepecTynaeMo Ha mpaBy HOTY, JiBY 3JIeTKa BIIPUBAEMO BiJI MiJJIOTH.
21. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KUI KPOK JIBOIO HOTOIO Ha3ajl.

Ha «aBa» - mpucTaBisieMo mpaBy HOTY 10 JIIBO1 3a 6-010 O3UIII€IO,

JIBY 3JIeTKa BIAPUBAEMO BiJ IMiJIJIOTH.

Ha «tpu» — nepectynaemo Ha JiBy HOTY, IpaBy 3j1€rKa BiJpUBAEMO Bij
nifuioru. 31. Ha «pa3» — BUKOHYeMO KOB3KHI KPOK IIPABOIO HOTOIO BIIEPE],
0JIHOYACHO ToBepTarounch Ha 180°.
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Ha «aBa» — npucTaBisemMo JiBy HOTY 0 MpaBoi 3a 6-010

MO3HUIIIETO0, TIPaBY 3JIeTKa BIAPUBAEMO BiJI MiJIOTH.

Ha «tpu» — nmepectymnaemMo Ha mpaBy HOTY JIiBY 3J€TKa BiJpUBAEMO BiJ ITiJJIOTH.
41. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KUI KPOK JIIBOIO HOTOIO Ha3ajl.

Ha «aBa» — mpucTaBisieMo mpaBy HOTY JI0 JiBO1 3a 6-010 MO3HIII€I0,

JBY 3JIeTKa BIAPUBAEMO BiJ IMiJIJIOTH.

Ha «tpu» — nmepectymnaemMo Ha JIiBy HOTY IIpaBy 3J€TKa BiJpUBAEMO Bifl IiJIOTH.

PyxNe26 «[TPUCAIKA I3 BUBEJEHHAM HOI'M B CTOPOHY I ITPUTVYII»
My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne nmoJsioxkenHst — 1-a mo3uilis HIr, pyKd Ha MOSICI.

1. Ha «pa3-i» — BUKOHYIOYH HEBEJIMKUH TTiJICKIK, OITyCKAEMOChH y TTOBHE
MIPUCIIaHHS Ha MIBMAJIbI 000X HIr, KOJIIHA PO3BOAMMO B CTOPOHHU.

Ha «aBa-1» — JIerkuM miJCKOKOM MiTHIMAEMOCH 3 MPUCIIaHHS,

MIpaBy HOT'Y BUBOJHMMO Ha 25° IpaBopy4, HOCOK BUTATYEMO.

21. Ha «pa3-1» — BUKOHYIOYM HEBEJIMKUH MICKIK, OITyCKAEMOCH Y TTIOBHE
MPHUCIIAHHS Ha MIBIMAJIbBI 000X HIT, KOJIIHA PO3BOJIMMO B CTOPOHH.

Ha «aBa-1» — 1erkuM miJICKOKOM IiTHIMAEMOCH 3 TIPUCIAaHHS, JIBY
HOTY BUBOJMMO Ha 25° MpaBOpyY, HOCOK BUTSTYEMO.

3t1. Ha «pa3-i» — BUKOHYIOYH HEBEIIMKUH ITiJICKIK, OITyCKAaEMOCH y TTOBHE
MIPHCIIaHHS Ha MIBMNAJIbI[ 000X HIr, KOJIIHA PO3BOAMMO B CTOPOHHU.

Ha «aBa-1» — Jlerkum mijIcCKOKOM T1THIMAEMOCH 3 TIPUCIIaHHS, TIPaBy
HOTY BUBOAMMO Ha 25° mpaBOpy4, HOCOK BUTATHYTHM. 4T.
BukonyeMo «notpiiinuit nputym» (PyxNel().

PyxNe27 «I"AJIOIT 3 OBEPTAHHSIM»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne nosioxkenHst — 1-a mo3uilis Hir, KOPIyc NpsiMUNA, pyKH BIATIOBIIHO 70
TaHIIO.

It. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KOB3KUH KPOK IIPABOPYY Ha MiBMAJbBII MPAaBOi HOTH.
Ha «i» — miaTsaryemo JiBy HOTY 10 TpaBoi, HIOU MiIOMBAaEMO ii, OTHOYACHO
MpaBy HOTY BIJIBOJIMMO TIPABOPYHY.

«JIBa-1» = «paz-i».

21. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO, BIJIMIOBIIHO JI0 TaHII0, 00EPT Ha

180° mpaBopyy abo JT1BOPYY KOB3KUI KPOK.

Ha «aBa-1» — miaTsaryemo, BIANOBIIHY HOTY H10U MMi1I0MBAaEMO Ti.

PyxNe28 «ITEPEMIHHMIA TTOTPIMHNUI KPOK>»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxigne nosioskeHHs — 1-a mo3uilist HIr, KOPIyC NpsIMUA, PYKH BIAMOBIIHO J10
TaHIIO.

IT. Ha «paz-i» — BUKOHYEMO HEBEJIUKHUI KPOK MPABOIO HOTOIO BIIEpEI.

Ha «aBa-1» — BUKOHYEMO HEBEJIMKUM KPOK JIIBOIO HOT'OIO BIIEPE/I.

21. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO HEBEIMKHI KPOK MIPABOIO HOTOIO BIIEPE]I, JiBY HOTY
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3aJTUIIAEMO 11033,y Ha TiBMNaJIbIIX.
Ha «mBa-i» — maysa.
3-4 = 1-2 1.1. BukoHyeMo 3 J1iBOi HOTH.

PyxNe29 « 5SOKOBUM ITEPECTABHUM KPOK 13

BUBEJIEHHAM HOI'1 HA KABJIYK»

My3uuHuii po3mip 2/4.

Buxinne moJioxeHnHs — 1-a mo3ulis Hir, KOPITyc NPsSMUN, pyKH BIMOBIIHO J10
TaHLIO.

It. Ha «pa3-1» — BUKOHYEMO KPOK 3 IIPABUX HIT IPABOPYY Y 2-y TO3UIIIIO.
Ha «xaBa-1» — mpuBOIMMO JTiB1 HOTH 32 MpaBi, KOJiHA B CTOPOHY.

21. Ha «pa3-1» — BUKOHY€MO KPOK 3 IIpaBUX HIl IPaBoOpyd y 2-010 MO3UILIIO.
Ha «aBa-i» — 3anuinatouuck Ha MpaBUX HOTraxX, JIiB1 HOTH BUBOJSTH JTIBOPYY
BUCTABJISIFOYM X Ha KaOJyK.

31. Ha «pa3-i» — BUKOHYEMO KPOK 3 JIIBUX HIT JIIBOPYY Y 2-y TIO3UIIIIO.

Ha «aBa-1» — npuBOIMMO IpaBl HOTH 32 JIIBI HA HOCOK, KOJIIHA B

cTopoHy. 41. Ha «pa3-1» — BUKOHY€EMO KPOK 3 JIIBUX HIT JIBOPYY Y 2-y
no3uilito. Ha «Ba-1» — mpucTaBiiseMo mpaBi HOTHU JI0 JIIBUX 32 6-010
no3uui€er0. Pyx Mo)xHa BUKOHYBAaTH MapaMy OJHOYACHO Y P13HI CTOPOHU
BIIMOBITHO /10 TaHIIO. PyKu mpaitoroTh BiIMOBIAHO TAHIIIO.

PyxNe30 «[TPUTTAZIAHHSA B

OBEPTI» My3uuHuii po3mip 2/4.

BuxinHe nmoJsioxkeHnHst — 3-5 MO3UIIIS HIT, TIpaBa HoTa crepeny. Pyku BiamoBigHO
710 TAHIIIO.

3arakT. Ha «1» — npaBy HOTY TPOXH MiIHIMAEMO HaJ M1JIOTOIO 1 BiIBOJANMO B
npaBui OiK.

I 1. Ha «pa3» — BUKOHYEMO KPOK IMPaBOIO HOT'OIO MPAaBOPYHU, OIMMYCKAIOYH BCIO
cTomny Ha mijyiory odepratounchk Ha 90° mpaBopyu. Kosina Tpoxu 3ruHaeMo.
Bary xopmycy nepeHocuMo Ha mpaBy HOTY, JIIBY HOTY BiJIOKPEMITIOEMO BiJT
1JJIOTH Ta MIATITYEMO CTOTIOIO 110331 KICTOYKHU MPaBOi HOTH.

Ha «i» — niBy HOTY OIycKaeMo Ha MiBHAJIbII HA MiAJIOTY MO3a1y MpaBoi;

Bary KopIryCcy MepeHOCHMO Ha JIiBYy HOTY, ITpaBy — 3JIeTKa BiJOKPEMITFOEMO
B1JI H1JJIOTH.

«JIBa-1» = «paz-i»
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My3uuHi irpu

BuBueHHs po3BUTKY JITEH MOKa3ye, MO0 y Ipi epeKTUBHIIIIE, aHD)K B
THIIMX BUJIAX AiSUIBHOCTI, PO3BUBAIOTHCS IMICUXIYHI MPOLIECH, TOMY OIIOpa Ha TPy
— 1€ BXJIMBUH IUISAX 3aTyYEHHS JUTUHU B pOOOTY.

[{i1b My3WYHOT TPH — 11€ PO3BUTOK 1HTEIEKTY, BITUYTTS PUTMY 1 TaKTYy,
nam’siTi, My3U4HOT'O CIIyXY, T0JI0CY, YCI€i TBOPYOI IISIIBHOCTI IUTHUHHU.

PutMiyHi irpH TICHO MOB’s13aHi 3 MOTOPUKOIO, M’ SI30BOI0 PEAKTUBHICTIO
JIOMHH, TOMY TOTPIOHO HABYUTU JUTHHY (i3UMYHO BinuyTH putM. HepBoBa
CUCTEMa, SIK 1 MyCKyJIaTypa, MiAJIa€ThCs PO3BUTKY, TOMY JIOJMHA, sIKa
BOJIOJII€ BITUYTTSIM PUTMY, Oyze Kpallle rpaTucCh, CIBaTH, TAHIFOBATH TOIIIO.

BuxoBytouu y aiTeit BIAUyTTS pUTMY, TIABUILY€THCS palliOHAbHA
OpTraHi30BaHICTh PYXiB, iX MPaIe3/1aTHICTh, PO3BUBAETHCS JUXAHHS.

3a I0MOMOTr0r0 TPH AITH JIETIIEe CIPUUMAIOTh IaHUI MaTepiad,
BIJINOYMBAIOTh, IOBTOPIOIOYM Ta 3aKPIILTIOIOYH MpoiieHe. 3aBIsSKH irpaMm
Kpale po3BUBAETHCS CIIYX, BIAUYTTS PUTMY, 3aKPIIUIIOIOTHCS HEOOX1/IH1
JUTSL TAHITIO PYXH.

1. I'pa «3HAMJU CBOE MICLIE»

Merta. Po3BuBaTu y AiTeil yBary, nam’stb, TUCHUILIIIHY.

Buxigne moJsio;keHHs: JiTH CTOSATH JIHISIMH, HOTH Yy 6-1¥ T03uIIii, pyKH Ha
nosicl.

My3u4Huii cynpoBia: JOBUIbHHIMA.

IIpasuna epu. T1in My3uKky AITH YTBOPIOIOTH KOJIO a00 TOBUIRHA TOOYA0BA, 1
pYyXaroThCs 3aJaHUMU pyXamH (IM1ICKOKH, Tajol, CTpUOKH, X1 Ha MIBOAJIBLISX,
1’ ITaX, KAYMHAN KPOK TOIIIO), KOJIM My3WKa 3aKiHUY€EThCS, AITH K HAUIITBU/IIIE
MaloTh 3HAUTH CBOE MICIIe Ta BCTATH y BUXIJTHE MOJOXKEHHS. | pa MOBTOPIOETHCS.

2. I'pa «TAHITIOKOYA ITPAIITKA»

ATpuOyT — qUTSYA irpamka.

Merta. Po3BuBatu xopeorpadiuny nam’siTb, BAKOHYIOUH 3a/1aHi KOMOIHAIIIi.
My3uuHuii CynpoBia: 3a7eKHO BiJl XapakTepy KOMOIHaIIii.

lIpasuna epu. Jlitu cToath KoJioM. [IpoTAaromM 3BydaHHs epIioi YaCTUHU
MY3UKH JIITH TOBAYKHO MEPEaloTh irpamky. Ha apyry 4acTuHy My3HKH,
JUTUHA B SIKOi, HA 3aKIHYCHHS MEPINOi YaCTUHU 3aJIUIIUIIACH ITpalka,
3aX0JII9M Y KOJIO, YITKO BUKOHYE 3aJlaHy BUUTEJIEM KOMOIHAIIIIO.

3. I'pa «BUCOKI HU3bKI»

Meta. HaguuTu aiteit Biipi3HATU JUHAMIYHI BIITIHKA MY3UKH.
My3u4Huii CynpoBiA: TOBUIbHUIA, CTPUMAHUM.

IIpasuna epu. JIiTn MapiIyroTh 10 KOJTy, 31 3MaXOM PYK, YBaXXHO CIIyXarouu
My3uKy. Koiau mounHaroTh TyHAaTH HU3bKI 3BYKH — JIITH PyXalOThCs 3JI€TKa
MPUCIIAIOTh, OITyCKaloYH pyku BHU3. Koy 3ByuaTh BUCOKI HOTH — AITH
PYyXaruuCh, MTHIMAIOTHCS HA BUCOKI MIBIMAJIBII Ta MIHIMAIOTh PYKH TOTOPH.
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S0 My3uKa 3By4uTh B CEPEAHBOMY PETICTP1 — AITH MAPUIYIOTh,
MOCTABUBIIYU PYKH Ha MOSC.

4. Bopasa-rpa «bYPYJIBKIN»

Merta. 3HTH Hanpyry, BIJHOBUTH JUXaHHS, 3HU3UTU €MOLIIHE 30y 1KEHHS.
My3u4yHuUii CyNPOBiA: CIOKIMHUI METUTATUBHUMN, TTOBUIBHUIN TEMII.
IIpasuna epu. JIITH po3TaIIOBYIOTHCS 110 3a1y XaOTUYHO, IO CTIHIl CTPYHKO.
['pa ninmuThCs Ha Ba eTamnu — BecHa 1 3uMa. 1-if etam: «BecHa — Oypynbku
TaHyTb». Benyuunii, BUKOHY€E pOJIb COHEYKA, I0YEPTOBO MOJAE
CUTHAJI(TIOTJISAZIOM, )KECTOM YU TOPKAHHSAM) OyAb - KOMY 3 YYaCHHKIB, SIKUN
MOYMHAE TMOBUTFHO «TaHYTH», IPUCITAIOTh. | Tak, MOKHU BC1 OypyJIbKU HE
pPO3TalOTh.

2-1 etam: «3uMa — OypyJIbKH 3aMep3aroThy. JiTH 0JHOYaCHO TOBUIEHO
BCTAIOTh 1 MPUHMAaIOTh BUX1IHE MOJIO)KEHHS — CTPYHKO.

I'py moxxHa noBToputH 3-4 pa3u. baxkxaHo NPOBOAUTH MMiCIIA AaKTUBHUX BIIPAB.

5. I'pa «3BEPU ®IT'YPY»

Meta. BuxoByBaTH yBary Ta JUCLHHUILIIHY.

My3u4HMi CynpoBia: JOBUIbHHIA.

IIpasuna epu. I1in Becenmy My3UKY JITH PyXarOThCS IO BCbOMY

3y (T ICKOKaMH1, rajomnom, 0irom Toiio). Koau My3uka 3akiHUMIIach, ITH
MMOBUHHI TOOYTyBaTH 3a7any BUuTeIeM Qirypy (mpsmy JiHii0, KPyT, KOJIOHY,
JlaroHalb, KBaJpaT, TPUKYTHUK).

I'pa mponoBxy€eTHCS.

Ipumimka. Ilepen TUM, SIK IOYMHATH TPY, 3 AITBMU

NOTPiOHO BiAMpaIfOBaTH MOOYI0BY (Piryp.

6. I'pa (3ABOPOHEHUI PYX»

Merta. Po3BuBaTu xopeorpadiuny yBary.

My3u4Huii CynpoBia: JOBUIbHHIA.

IIpasuna epu. JIiTu CTOATH KOJIOM. BunTenb nmoka3ye mijg My3UKy pyXu, K1 JiTH
MaroTh MMOBTOPUTH, aji€ OJIUH 3 HUX € — 3a00pOHEHUM, HOT0 MOBTOPIOBATU HE
MOkHa. XTO HOro NOBTOPUTH — BUOYBae 3 rpu. I1oTiM KepyBaTn MOXe TUTHUHA,
MPUAYMYIOUH CAMOCTIHHO 3a00POHEHUH pyX.

7. I'pa «<PO3CJIABJIEHE TIJIO»

Merta. Po3irpitu TiJ10, po30yIUTH €MOIIii; 3HATH M’ sI30BE HANPY>KEHHS,
CTBOPUTH HACTpiil HA poOoTy. HaBuuTu aiteit mBuaKo

nepeOyA0BYBAaTHUCh BiJ] TP 0 MOBAXHOI pOOOTH.

My3uyHuii cynpoBia: JOBUIbHUHN, pUTMIYHHMA.

IIpasuna epu. Jlitn croath kosioM. Bubuparots Beaydoro. Bin nae komanay:
«TaHIIOE TIPaBa pyKay», «TAHIIOE JIiBa HOT'a», «TAHIIOIOTh TUIEU1», «TAHLIOIOTh
PYKH Ta TUIeUl pa3omMy» TOIIO — JITH IMIPOBI3YIOTh. [10 KOMaH I «TaHITIOE BCE»
— B poOOTY BKJIIOUAIOTHCA BC1 YACTHHA Tija JOBUIBHO. MOXKHA TaKOXK
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BUKOPHUCTOBYBATH HE IMIIPOBI30BaH1 PyXH, a OpaTH 3a OCHOBY BUBUCHU I
MmaTtepian. Bexyanii Mojke TO€THYBaTH KOMaHIy 3 TOKa30M.

8. I'pa «CKVJIBIITOP I T'JIMHA»

Merta. Po3BuBaTH y JliTeH yIBY Ta BMITH IMOKa3yBaTH, II1J] My3UUHHMI
CYNpOBII, 3aTyMaHe.

My3uuHuii cynpoBia: 3a3maieriap maidpana ¢goHorpama.

IIpasuna epu. Jlitn ninstees nonapHo. OKH 3 HUX CKYJIBITOP, APYTHM —
rTIMHA. 3a7a€ThCs TeMa: «3BIp1», «KMYy3U4YHI THCTPYMEHTHY, «ITPUPOIAY,
«Ka3KOBI IepcoHaxi» Tomo. KokHa mapa TaeMHO IPUAYMYE cO0i, 110 BOHU
OyAyTh MNUTU. 3BYYUTH My3UKa JJIsl poOoTH. [lics 3akiHueHHS MY3HKH KOXKHA
napa rokasye cBOI poOOTy. 3By4HTh BiJIMOBIAHA MY3UKa, «CKYJIBITYpa»
oxxuBae. I1icisg BUKOHaHHS €TI0y JAITH MalOTh BIATaaaTu, M0 3/TiM1B
ckynbnrop? I1apa 3MiHIOETBCS, Tpa IPOJOBKYETHCA.

9. I'pa « BIAEOIIJIIBKA»

Merta. J{onoMOrTy Opi€eHTYBaHHIO Y IPOCTOP1, PO3BUHYTH B3aEMOPO3YyMIHHS
Ta B3aEMOJIIIO.

My3uuHuii MaTepian: 3a3ganeriap nigiopana poHorpama.

JiT! ABJISIIOTH COOOO BIJICOTUTIBKY, Ha AK1A 300pakeHo 301p JI0JIei Ha TUIOITI.
Benyunii — e mynbT KepyBaHHS.

[To curHany: — «Iyck» — y4aCHUKHA XaOTUYHO MEPEMIIIYIOThCS Y

IPOCTOPI CEPEHIM TEMIIOM.

[To curnamy: — «epeMOTyBaHHS BIIEPE» — TEMII IEPEMILICHHS TPUCKOPEHHUI,
IpH I[bOMY HaMaraTuch He 31MITOBXYBATHCh OJUH 3 OJJHUM 3allOBHIOIOUN BEChH
MPOCTIP, PIBHOMIPHO PO3MIIIYIOUKCH HA TJIOLLII.

ITo curnamy: — «CTOm» — BC1 3YMUHSIOTHCS 1 3aBMUPaAIOTh Ha Micti. 1o
CUTHAITY: — «IIE€PEMOTYBaHHSI Ha3a/» — TEMI NIEPECYBAHHS CIIMHOIO

MIBUIKWANA, TOMY BEIy4Hi Ma€ CIiJKyBaTH, 00 He OyJio IITOBXaHb, €Tal HEe
MOBUHEH OyTH TpuBaIHii. BnpaBu MokHA YCKIAQAHUTH 3aBIaHHAM

PYyXaTUCh JOBIIBHUM TAHIIOBAJIbBHUM PYyXOM YH KPOKOM, BiJITOBITHO /10
BUOPAHOTO MY3UYHOTO CYIPOBOJY.
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My3uuHuid MmaTepian

1 tp. Mapmi(1 kJiac)

2.1p. BiTaHHs

3 Tp. 3aco0u My3UYHOT BUPA3HOCTI
4 tp. dirypHe MapiyBaHHS

5 Tp. Put™mika

6 Tp. Ilonpka 3 omteckamMu
7 1p. LBipkyH

8 tp. HpyxHi napu

9 tp. CHi>XXUHKHU(+)

10 Tp.
11 1p.
12 Tp.
13 Tp.
14 Tp.

15 Tp.

CHi>xxuHKHU(—)
[TomiuHUKH
UepeBruuok(+)
UYepeBruuok(—)
A30yku
Mapm(2 kJjac)

16 Tp.
17 1p.
18 1p.
19 1p.
20 Tp.
21 1p.
22 1p.
23 Tp.
24 Tp.
25 T1p.
26 Tp.
27 Tp.
28 Tp.
29 Tp.
30 Tp.
31 tp.
32 Tp.

Bitanns

Jlemi rtie
barman tanmro
[Tace map Tep
baTman TanII0 XKeTe
Penese

Cote

Emanmne

IIeperun kopryca
Pyxanka

[Tepri kpoku
[Ik11pHAH BaJIbC
I'nomu
Hynapuxn(+)
Hynapuxn(—)
JluTsiua mosibka
Beceni wo01TKH

33 tp. Mapui(3 kiac)

34 tp. Bitannas

35 tp. Jewmi mutie

36 Tp. batman TanaI0

37 tp. I'pan mie

38 1p. batman TaH10 KeTe
39 tp. Pon ne xamb6 map Tep
40 tp. I'pan 6aTmaH xeTe

41 tp. lllamxman e m’e

42 tp. IligroroBye mop ae Opa
43 1p. Iop ne 6pa |

44 Tp. Ilop ne Opa III

45 Tp. PyxaHka Ha KOOpPJMHALIIO
46 tp. [loTanuronmMo pazom

47 tp. Enedant

48 tp. UyHra-yanra

49 1p. Bapy-Bapy

50 Tp. Yebyparika
51 Tp. Mapmi(4 kyaac)

52 tp. Bitanus

53 1p. barman ¢panme

54 tp. batman dhonaro0

55 1p. batman penese nsH

56 tp. JleBenomne

57 tp. Ilop ne 6pa 11

58 Tp. Ectpanna pyxanka

59 Tp. YKpaiHChKUl JTIpUYHUN
60 Tp. [lomone3

61 p. [1ix 3Byku Bambcy(+)
62 Tp. [1ix 3Byku BajbCcy(—)




BucHoBOK

TaniroBanbHa, My3UYHO-PUTMIYHA JISTIBHICTH ITEH — ACKPaBUH,
EMOIIIMHNN NUISX Mepeaadi My3UIHO-ECTeTUYHUX XBUIIIOBaHb. HaOyBaeThes
TOCBI] MY3UYHOTO CIIPUAHSATTS, BMIHHS CAMOCTIMHO BU3HAYUTH HA CITyX
XapakTep My3HKH Ta MepeiaTu Horo y pyci, CIyxaTH BCTYII, JIETKO
PO3pi3HIOBATH JIBO-, TPUYACTUHHY (DOpMY TBOPY; BU3HAYATH 3MiHY
JTUHAMIKH, TEMITY, BITIyBaTH Ye€pTyBaHHs My3udHUX (dpa3. TaHern
BIJIKPUBAE JITSAM CBIT J0Opa, CBITJIa, KpacH, CIOHYKAE JI0 MEPETBOPIOBAIBHOL
TISUTBbHOCTI. Ypoku xopeorpadii po3BUBaIOTh 37[10HOCTI AUTHUHH, 11 MOpaJIbHI
SIKOCT1, BUaTh OyTH KyJIbTYPHUMH, PO3IIUPIOIOTH KPYT03ip, BOJIOIIIOTh
BEJIMKOIO CHJIOIO EMOIIHHOTO BIIUBY 1 TOMY € HE3MIHHUM 3aCO00M
UTICHOTO (DOPMYBAHHS IUTUHU SIK OCOOUCTOCTI.
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3aBAs49yIO 32 IOMOMOTY, i 9ac poOOTH HaJ MIAPYYHUKOM, KepiBHUKAM
Ta X BUXOBAHIISIM, 30KpEMa BiIMIHHUKY OCBITH Y KpaiHH, XyI0)KHbOMY
KEepIBHHKY Ta OaneTMelictepy ancaMmOit0 HapogHoro TaHIo «Cy3ip’s» Jlemirio
Boaoaumupy IlerpoBuuy, rojioBi MOJIOAIKHO — TUTSIYOT OpraHizaiii
«MaiibytHe nitTam» bepuanbkomy Basiepiro IleTpoBuuy ta 3a qonomory y
nigoopi My3uyHoro marepiany bpoBky Ouiekcanapy AHaroJiiioBuuy,
MY3UYHOMY KEPIBHUKY, ABTOPY MY3UYHHUX [TOCTAHOBOK HapOHOTO
aHcamMOu1t0 HapoHoTro TaHIo «IlomyHruKay.
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