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HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

TumoBa HaBuanmbHa TporpamMa 3 HaBYaIbHOI aucHumUliEd «Kiacuanui
TaHelb» (J1aJ1l — TUTIOBA HaBUaJIbHA MIporpamMa) po3poliieHa 3 ypaxyBaHHIM BUMOT
0 00csAry Ta pe3yiabTaTiB HaB4yaHHSA, nepeadayeHux TUIOBOIO OCBITHHOIO
MporpaMor0 cepeHboro (6a30BOro) MiAPIBHSA MOYATKOBOI MHUCTELBKOiI OCBITH
3 XopeorpaiyHOrO0 MHCTELTBA MOYATKOBOIO NpO(ECIHHOro CHpsIMyBaHHS, Kjac
KJIACHYHOTO TaHIl0 (Haka3 MiHictepcTBa KynbTypu Ykpainu Big 23.07.2019 p.
Ne 562), MicTUTh 3arajibHUI HOPMATUBHUI 3MICT, 00CAT Ta HOPMATUBHI pe3y/IbTaTH
HaBYaHHSA 3 XOpeorpadiyHOrO MUCTEITBA, a TaKOXX OKPECII0E PEKOMEH0BaH1
HiIX0W /0 IJIaHYBaHHS ¥ OpraHizailii OCBITHBOTO MPOIECY B Kiaci KaACUYHO20
manuylo.

TumoBa HaBuanbHA MporpaMa 30pIEHTOBAHA Ha 3M00YTTA 0a30BUX HABUYOK
3 XopeorpadiyHOr0 MHCTENTBa KIACHYHOTO TaHIF0 B MHCTCIBKUX IIKOJaX
(xopeorpadiuHUX BIAJAUICHHSX MIKUT MHUCTEITB, a TaKOX MO)Ke OyTH BHKOpHUCTaHA
IHIIIMMU Cy0’€KTaMU OCBITHBOI AISTIBHOCTI, SIK1 peasi3ytoTh NPOrpaMu MO3allKUIbHOT
OCBITH 32 MUCTEI[LKHM HAIIPSIMOM ).

TumoBa HaBYajgbHA MporpaMa MoOXKe OyTH OCHOBOIO JUISI PO3POOJICHHS
BUKJIaJlaueM PoOOY0i  HaBYAJIBHOI TIpOrpaMM 3  HABYAJIBHOI  JIUCHHUILIIHU
«KnacuuHuii TaHeub», B SKil JIETANI3YETHCSA, KOHKPETU3YETHCS Ta alaNTyEThCS
HOPMATWBHMIA 3MICT JUCIUIUIIHMA, BIIMOBIAHO JO MICIEBUX YMOB 1 MOTpeO
YUHSI/Y9CHHUII, BHU3HAYAIOTHCS OpraHizamiiiHi ¢GopMu TIPOBEACHHS Ta BUIH
HABYAJIbHUX 3aHSITh, KOMIUIEKC XYIOXHBO-TIENArOTTYHUX TEXHOJOTIM Ta METOMIB
BUKJIaJIaHHs, HEOoOXiTHEe MeTonuyHe 3a0e3nedeHHs, (GopMu Ta 3acO00M KOHTPOIIO
SIKOCT1 3HaHb YUHIB 3 ypaxyBaHHAM IHAUBIAYaTIbHOTO Minxomy. TakoK BUKIIaAad MOXKE
peallizyBaTi BJIACHUM ajJTOPUTM BUKJIQJIAHHS IUISIXOM MEPEPO3NOILTY HOPMATHBHOTO
3MICTY HAaBYaHHS Ta 3MIHM IOCJIJOBHOCTI HABYAJILHOTO Marepiaily JUCIMIUIIHM 32
MOMIYJISIMU, YTOUHEHHSI JTOJAaTKOBMX OOCSTIB Ta pe3y/JbTaTiB HaBYaHHSA TOHAT
BU3HAYEHUX TUIIOBOIO HABYAIBHOIO IIPOTPAMOIO.

MeTa BHMBYEHHSI JAUCHMILUIIHM Opi€eHTOBaHa Ha (OPMYBaHHSI B Y4YHIB
TEOPETUKO-TIPAKTUYHUX 1 BAUKOHABCHKUX HABUYOK, OTIAHYBAHHS Ta BIIOCKOHAJICHHS
TEXHIKA KIJIACUYHOTO TaHII0 3 HAJICKHUM CTYIEHEM EeMOIINHOI, XyI0XHbO-
IJJACTUYHOI ~ BHUpa3HOCTI, 30aradyeHHs €CTETUYHOrO  JIOCBiAy, MOTHBAIlii
710 TIOAANBIIOTO 37A00yTTs XopeorpadidHoi OCBITH TPO(EciiHOTO CIpsSMYBaHHS
B crucTeMi (paxoBoi mepeaBuIoi OCBITH a00 HA MOTTHUOIEHOMY MiAPIBHI TOYaTKOBO1
MUCTEIKOT OCBITH.

OnanyBaHHST HOPMATUBHOTO 3MICTy THIIOBOI HAaBUYajbHOI MpOrpamMu
3a0e3MeunTh YYHSIM MOXIJIMBICTH 3aCTOCOBYBAaTH HAaOyTI B MpOIECi HaBYAHHS
KOMIIETEHTHOCTI JJIsl TBOPUYOi caMmopeaizalii.

HopMatuBHMIA 3MICT HaBYaJbHOI JUCIUILUTIHA PO3IMOAUICHUN 3a pOKaMH
HaBYAaHHS Ta MOMAYJSIMH, MICTUTh BH3HAUEHI pe3yabTaTH HABUaHHS, SKI Mae
MIPOIEMOHCTPYBATH yUCHB/YICHHUIIS HA PI3HUX €Tanax BUBUEHHS JAUCIUILTIHA. Y pasi
30UTBIIICHHS, BIATOBIAHO /IO OCBITHBOI TPOTpaMH 3aKIamy, KUTBKOCTI TOAWMH Ha
BUBUCHHS IIi€1 HABYAJIBHOI JWCIMIUTIHKA, poOoYa HaBYaJbHA IIporpaMa Mae



nepeadayvaTy MMPIII 3a 3MICTOM Ta OUTBII BUCOKI 32 PIBHEM CKJIQJHOCTI, HIXK OMHUCaH1
B TUIIOBIM HaBYAJIbHIN MPOrpaMi, HOPMATUBHI PE3yJIbTaTH HABYAHHSI.

OnanyBaHHS HOPMATHBHOTO 3MICTy HaBYaHHS 3a THUIOBOIO HAaBYAIBHOIO
MIPOrpaMoI0 PO3PaxOBaHO HA MIHIMAJIbHY HOPMATUBHY KUTbKICTh HABYAJILHUX TUKHIB
— 35 TwxkHIB Ha pik (0e3 ypaxyBaHHS KaHIKYJSPHUX NEPIOIiB) Ta Ha MIHIMAJIbHHUMA
HOPMAaTUBHHI OOCAT Yacy Ha OMaHyBaHHS MMPOTPaMH, 10 CTAHOBUTH JJIsI IEPILIOTO —
I’ ITOr0 POKIB HaBYaHHS — 210 200. Ha pik (6 200. Ha MUiCOenb).

OcHoBHOIO (POPMOIO OpraHizallii 3aHsITh € TPYNOBUI YPOK.

HaBuanns mnpoBoguThcs 3a wMonymamu. KoxkeH Moayns mnependadae
dbopMyBaHHS TIEBHOI YaCTMHU KOMIIETEHTHOCTEM, IO CTalOThb OCHOBOIO JIJIsI
MOJANBIIOTO HAaBUAHHS Ta JOCATHCHHS HOPMATHBHHUX HAaBYAJIbHUX PE3YJIBTATIB
TiCIIsl 3aBEPIICHHS ONTaHYBaHHS TUIIOBOI HABYAJIBHOT TIPOTPaMH.

3 Merorw peamizamii IHAWUBIAYAJBHOTO MIAXOAY JO KOXHOTO/KOXHOI
YUHs1/y4eHHMII1 Ta BIIMOBIIHO 10 MPUHIIMIIIB MOYJIbHOI CUCTEMH HaBYaHHS B poOO0Uiii
HaBYAJIbHIA MporpamMi PEeKOMEHJOBAHO Ha PO3CYJ BUKJIA/auya 3a2anbHy KiabKicmib
HAGYAILHUX 200UH PO3NOAUIATA HA: TOTIMOJIEHHS Ta BIOCKOHAJIEHHS Ha0YyTHX
HAaBMYOK Ta BMIHb YYHIB a00 30UTbIIEHHS Yacy Ha BUBYEHHS OKPEMHUX MOJIYJIB Y
3B’3Ky 3 IHIUBIIYQJIbHOIO MOTPEOOI0 YYHS/YUEHHIl; MOBTOPEHHS/3aKPIMICHHS
NPOWICHOTO MaTepiaily; PeneTHIlil Ta MiArOTOBKY 10 KOHTPOJBHUX 3aXOJiB Ta/a0bo
nyOJiYHUX BHUCTYMIB; IUIAHYBaHHS Ta TMPOBEACHHA IHIIMX (QopM poboTH
(B1IBIyBaHHS KYJIbTYPHO-MHUCTEIBKMX 3aXOJlIB, TIOB’3aHUX 31 3MICTOM MHUCTELBKOI
OCBITM  TOIIO); BIAMpPALIOBaHHA HOPMATHMBHOIO 3MICTY HAaBYaHHS  4epes
HernependauyBaHi 00CTaBUHM (KapaHTHH, XBOpoOa yUHs/ydeHHIIl TOIIO).

[Iporpamuamii Matepian 3 HaBYajdbHOI AUCHUILUTIHU «KiaacHuHuil TaHelb)
dbopMyeThcs BUKIaa4eM CaMOCTIMHO 3 ypaXyBaHHAM 1HAMBIIYadbHUX 3A10HOCTEH
Ta PO3BUTKY yuHIB. Po3pobistoun pobouy mporpamy, BUKIAgad Mae BpaxyBaTH
BUMOTH JI0 MOJIYJIBHOTO Ta MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

OcgiTHili mporec 3 HaBuainpbHOI gucHUIUIiHA «KiaacuyHuii TaHeub»
3MIACHIOETECS Y (OpMiI  HAaBUAIBHHX 3aHATh, a TAaKOX 3aX00i8 NOMOUYHO2O
ma niocymMKo8020 KOHMPOJIIO.

IloTouyHuii KOHTPOJBL 3IIMCHIOETHCSA: TiJ Yac HaBYAIBHUX 3aHATh
(MOYpOYHHI KOHTPOJIB); 3a MiACYMKaMH KOKHOTO MOJYJISI (MOIYJIBHUN KOHTPOJIb)
y (QopMi KOHTPOJIIBHHX YypOKIB, MEPErysiiiB, 3ajikiB. [ 0JOBHOIO BHUMOTOIO 0
MOIYJIHLHOTO KOHTPOJIO €: TTI0OKa3 BIIPaB exercice OUIs cTaHKa, Ha cepeiuH1 3aliu, Ha
nanelgx (st gigar) Ta allegro.

IMincymkoBuii PpiyHMi KOHTPOJb 3IIHCHIOETHCA TICHIS 3aBEPIICHHS
KOXXHOTO POKY HaBYaHHS y (GOpMi PIUHOTO MPAKMUYHO20 NOKA3Y, 110 BKIIIOYAE
pPE3yNIbTaTH HABYAHHS 32 TUTIOBOIO HABYAIHHOO MPOTPAMOIO BiITIOBITHOTO POKY.

Hanpwukisiii m’Toro poKy HaB4aHHS TPOBOAMUTHCS MiACYMKOBHUA KOHTPOJIb 32
pe3ybTaTaMu ONaHyBaHHS HABYAILHOT TpOrpamMu y GOpMi npakmuuHo2o nokasy.

3MICT MPOBEAEHHS MOTOYHOTO Ta MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO HABYAJIbHUX
JIOCSITHEHDb YYHIB KOHKPETU3YIOThCA B poOOUiil HaBUaIbHIN Mporpami BUKIaJaya.

BusnaueHHs piBHA JOCSTHEHHS YYHSAMHU PE3YJIBTaTIB HABYAHHS CEPEIHBOTO
(6a30BOro) migpiBHI NOYATKOBOI MUCTEILKOI OCBITH TEperdadae OLIHIOBAaHHS 4epes
BUCTaBJICHHS OaliB (OI[IHOK) y HudpoBOoMy (YHCIOBOMY) BHpa3l 3a MOJLIIOM Ha
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4 piBHi: mouatkoBuit (1 — 3 Ganm), cepenniit (4 — 6 6ainiB), nocrartHiii (7 — 9 Gamnis),
Bucokuit (10 — 12 GaniB). MeToro OIIHIOBaHHS € BU3HAYCHHS PIBHS HaBUYAIBHHUX
JOCATHEHb YYHS/YYEHUIIl B OBOJIOJIIHHI 3MICTOM, BHM3HAQUYEHHUM III€}0 THUIIOBOIO
HaBYaJIbHOIO IPOrPaMOI0 Ha KOKHOMY 3 €TaiB HaBYaHHSA (/[o0amok).

OuiHroBaHHS Ma€e OyTHM CHUCTEMATHYHUM 1 MOCIHIJIOBHUM, CIPSIMOBaHUM Ha
NIATPUMKY YYHIB B IXHIX HaBYaJIbHHUX YCHiXaX, PO3YMIHHS HUMH BJIAcCHOTO
nporpecy HaB4aHHS W (opMyBaHHS Oa)kKaHHS JOCATATH HAaBUAJbHUX PE3YJIbTATIB
32 THUIIOBOIO HABYAJIBHOIO MPOrpaMoOl0; BOHO HE Tnependayae MOPIBHAHHS
3 IOCATHEHHSIMU IHIIMX YYHIB, TEMIIOM HaOyTTsd KOMIIETEHTHOCTEH TOILO.
OuiHioBaHHS B MPOLECI MIACYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3A1MCHIOETHCA 32 PE3YNIbTATAMU
OMAaHYBaHHS THUIIOBOI HABYaJIbHOI MPOrpaMH B MOBHOMY 00cCs31 Ta mepeadadae
nepeBipky ~ HaOyTMX  (axoBUX  KOMIIETEHTHOCTEH  3a  IOKa3HUKaMH,
110 BIAMOBIJAIOTh HOPMATHBHHUM pE3yJbTaTaM HABUYaHHS, BU3HAYEHUM THIIOBOIO
HaBYAJIBHOIO MPOTPaMoIo.

HOPMATHUBHMI 3MICT, OGCSAT TA PE3YJIBbTATH HABUAHHSI
Iepmnii pik HaBYaHHSA. 3a60anHa: 3aKpINJICHHS HAaBYAJIBHOTO MaTepiary
€JIEMEHTApHOTO TMiJpiBHA; poOoTa Haa ¢GOpMyBaHHAM OaJleTHOI IOCTaBU Ta
MOJIaJIBIINM PO3BUTKOM KOOPAMHAIIT; TOYaTKOBE BUBYEHHS CTPUOKIB Ta pyXiB Ha
HabIsIX.

HaBuanabHi 3micT ORIEHT.OBHa PesyabTraTn
Moy HABYaHHSA KLTHRICTE HABYAHHSA
TOJAWH
Monayas 1. Exercice 0iJs cTanka: 102 1. lemoHcTpyE
3akpinnennsn 1. Demi-pliés mo I, I Ta V KOHTPOJIb Ha
HABYATILHOZ0 no3uuisix. My3uyHuii po3mip: MOCTaBOIO KOpITyca Ta
mamepiany 4/4. Koxne demi-plié YTpUMaHHSIM PIBHOCTI
eleMeHmapHozo BUKOHY€ETbCS Ha 2 TaKTH. B IUIeYax 3i CTETHAMH
niopiens. 2. Grands pliés mo I, II Ta V (mpaBmo 4 TOYOK).
Dopmysanns no3ulisiX. My3uuHuii po3Mip:
oanemnoi nocmasu | 4/4. Bukonyerbcs Ha 2 TakTH. 2. Yirko BUKOHYE
3. Battements tendus Bnepen, MO3MIII HIr, PyK Ta
BOIK 1 Ha3ax: [1OJIOYKEHHS TOJIOBU.
a) 3 [ Ta V no3wumiit;
6)3 demi-pli€¢ mo I Ta 3. YTpumye Bary Tina
V Ho3uiisx. Ha  OMNOpHIA  HO3,
My3uunuii  posmip:  4/4. CIIIKYE 32 HAMPSIMKOM
Koxuuit  battement  tendu BUBEICHHS
BUKOHYEThCs Ha 4 Taktu. [Ipu NpaIoY0i HOTU Ha
MY3UYHOMY po3Mipi 2/4 — Ha HOCOK mij qac
8 TakTiB. BUKOHAHHS BIIPAB.
4. Passe par terre. My3uuHwuii
pO3MIp: 4/4. Brnpasa 4. 3Hae Ta BOJIOJIE
BUKOHY€ETHCS HA 2 TaKTH. MOJIOKEHHSAM PYK
5. Demi-rond de jambe par arrondie ta allongé nin
terre en dehors Ta en dedans. vyac BUKOHaHHs port de
My3uuauii  posmip:  4/4. bras.
Koxuuit demi rond
BHKOHYETHCS Ha 2 TaKTH. 5. Bukonye
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6. Rond de jambe par terre en
dehors Ta en  dedans.
My3uyauii  posmip:  4/4.
Kosxnwuii rond BUKOHY€eTbCS Ha
4 TakTu.

7. Battements tendus jetés
3lta V mo3umii y Bcix

HaIpsMKaXx. My3nunuii
po3Mip: 4/4. Koxnwmii
battement tendu jetés

BUKOHY€EThCS Ha 4 TakTH. [Ipn
MY3UYHOMY po3Mmipi 2/4 — Ha
8 TakTiB.

8. Battements frappés
Briepes, BOIK 1 Ha3aJ HOCKOM
y mijuiory. My3uuHuii po3mip:
2/4. BukoHyeTbcs Ha 4 TaKkTH.

9. Petits battements sur le
cou-de-pied (3 piBHOMIpHUM
MIEPEHECEHHIM HOTH).
My3uunuii  posmip:  2/4.
Bukonyertbcs Ha 4 TakTH.

10. Battements doubles
frappés y BciX HampsIMKax
HOCKOM Y miiory. My3udHuit
po3mip: 2/4. BukoHyeTbcsi Ha
4 TakTn.

11. Battements fondus y Bcix
HampsIMKax HOCKOM Y MiJUIOTY.
My3uunuii = posmip:  4/4.
Bukonyerbcs Ha 2 TakTH.

12. Battements relevés lents
Ha 45° y BciX HampsaMKax
311V nosumiii. My3udH#it
po3mip: 4/4. BukoHyeTbcsi Ha
4 TakTn.

13. Grands battements jetés
31 Ta V mo3umii y Bcix
HaIpsMKax. My3uyHui
po3mip: 2/4. BukoHyeThCcs Ha
2 TakTH.

14. RelevéS Ha miBIANBIAX
mo I, II ta V mosumigx i3
BUTATHYTHX HIr, 3 demi-pli¢
(00nMHMYYsIM IO CTaHKA).

15. Pas de bourrée suivi mo
V no3wutiii Ha Micii (0OauIUsIM
JIO CTaHKa).

16. | port de bras.

Exercice Ha cepeauHi 3a,u
(yci BIpaBM BHKOHYHTHCSI

nporpaMHi  CTpUOKHU
3 IBOX HIC Ha JBi,
MOYHHAIOYU Ta
3aKIHYYIOUH TPYKHIM
pli¢ (6e3 monBiitHOTO

pli¢), 30epiraroun
MEeBHI  TO3UWIii  HIr
y TOBITpI Ta Ha
MiT031.

6. Y3romkye
BHUKOHAHHS BIIPaB
3 BIAIIOBIIHUM
MY3HYHHM TEMITOM
1 pUTMOM.




en face):

1. Demi-pliés mo I, II ta V
TTO3UIIISX.

2. Battements tendus Bmepen,
BOIK 1 Ha3a1:

a) 3 [ Ta V no3wuiiii;

0)3 demi-pli¢ mo I Ta V

TIO3UITISIX.

3. Pass¢ par terre.

4. Demi-rond Tta rond de
jambe par terre en dehors ta
en dedans.

5. Battements tendus jetés
31Ta V mo3umiit Brepen Ta
BOIK.

6. Battements frappés y Bcix
HarnpsiIMKax HOCKOM Y MIJIOTY.

7. Petits battements sur le
cou-de-pied (3 piBHOMIpHUM
MIEPEHECEHHSIM HOTH).

8. Battements doubles
frappés y BciX HampsiMKax
HOCKOM Y I1JIJIOTYy.

9. Battements fondus y Bcix
HanpsIMKax HOCKOM Y TIUIOTY.

10. Battements relevés lents
Ha 45° 3 1 Ta V no3umii
BIIEpe]T Ta BOIK.

11. Grands battements jetés
31 Ta V mosmmiii Bmepen Ta
BOIK.

12. Pas de bourrée suivi mo
V no3unii Ha Micr.

13. Pas couru Briepes.

14. Pas de basque (cueHiuna
dbopma). MysuuHuid po3Mip:
3/4. Bukonyerbcs Ha 1 TakT.

15. ITonsatts en face Ta
épaulement.

16.1 Tta Il port de bras
B MOJIOXKCHHAX ¢paulement.

Allegro
(yci cTpuOKH BHKOHYIOTHCS

en facé):

1. Temps sauté no I, I Ta V
no3utlii. My3uyHuii po3mip:
4/4. BukoHyeTbcs Ha 1 TaxT.
[Tpu my3uuHOMY po3Mmipi 2/4 —
2 TakTH.

2. Changement de pieds.
My3uyauii ~ posmip:  4/4.




Buxonyerbcst Ha 1 Takt. Ilpu
MY3HUYHOMY po3Mipi 2/4 — Ha 2
TaKTH.

3. Pas échappé 3 3ymuHKOIO
yII  mosumii.  My3uuHwmii
po3mip: 4/4. BuxkonyeTbcsi Ha
2 Taktu. Ilpm My3uuHomy
po3mipi 2/4 — Ha 4 TakTH.

4. Pas assemblé
3 BUHECEHHSM  HOrM  BOIK
(oOmuyusiM hi (o) CTaHKa).
Mysuuanii  posmip:  4/4.
Bukonyerbcs Ha | TakT.

5. Petit pas chassé BOIK.

6. Pas momnpkw.

Moayas 2.
Ilouamkoese
6UGUEHHA
Hanieobdepmie ma
OCHOGHUX NO3
K1acu4nozo
manuyjo.
Enemenmapni
énpagu Ha nyanmax

Exercice 0ijisi craHka:

1. Battements tendus pliés
soutenus B ycix HampsMKax.
My3uunuii  posmip:  4/4.
Bukonyerbcs Ha 2 TakTH.

2. Battements tendus pour le
pied 3 | Ta V mo3urriii:

a) 13 ONYyCKaHHAM I ATH
y 11 mo3wiriro;
0) 13 ONyCKaHHSAM IT'ATH

y Il mo3wuiiro B demi-plié;
B) 31 CKOPOYEHHSM CTYIHI

(flex) ma 25°.
My3uunuii  posmip:  4/4.
Koxne battement  tendu

BUKOHYEThCS Ha 2 TakTu. [lpu
MY3UYHOMY po3Mmipi 2/4 — Ha 4
TaKTH.

3. Battements tendus jetés 3
demi-plié mo | ta V nosumisx
y BCIX HampsIMKax.

4. Battements tendus jetés
piquUéS y BCix HaMpsIMKax.

5. Temps relevé par terre
(préparation mo rond de jambe
par terre) en dehors Ta en
dedans. My3uuHuii po3Mip:
4/4. BnpaBa BUKOHY€ETbCS HaA 2
TaKT.

6. Battements frappés na 30°
y BCIX HampsIMKax.

7. Battements doubles
frappés na 30° y Bcix
HaNpsSIMKaX.

8. Battements rétirés.

9. ITinroroBka mo rond de
jambe en lair na 45°
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1. Bomonie  aplomb
mig Yac BHKOHAHHS
BIIPAB.

2. JleMoHCTpYE
MIPABWJIBHE ITOJIOKCHHS
crymHi y releve mo 1, 11
Ta V Oo3uIigxX Ha
MTIBITAIBIIX.

3. Bussmse
CaMOKOHTPOJTb
B poOOTI  HII, YK,
TOJIOBH i Jac

BHUKOHAaHHS BITPAaB.

4. Tpumae TOYHHH
paKypc y OCHOBHHX
mo3ax KJIACUYHOTO
TaHIIO HAa CepeauHi
3aJIH.

5. Boaonaie
BUKOHABYOO
KOOPIUHAIIIEI0

Y TAHIFOBAJIbHUX
BIIpaBax.

6. 3Hae IpaBuiIa

MIATOTOBKU MYyaHTIB A0
3aHATh.

7. leMoHCTpYE
MpaBWIBHUK  MigioM
CTYIHI Ha MTyaHTH.




3TUHAIOYM Ta  PO3THHAIOYH
HOTY TIO MPsIMii JTiHii.

10. Tombé Ta coupé Ha sur le
cou-de-pied o V mo3wuiiii Ha
BCill CTYIHI Ta Ha MiBIAJBIIL.

11. Pas de bourrée 3i 3miHOO
Hir en dehors Ta en dedans
(oOnmuuusIM 10 CTaHKa)
My3uyamii  posmip:  2/4.
BnpaBa  BuKOHyeTbCs  Ha
4 TakTHu.

12. Pas de bourrée suivi mo V
MO3ULIi 3 MPOCYBAaHHAM YOIK
(oOmuy4siM 10 CTaHKa).

13. Relevés Ha miBHaNBISX
no I, II ta V no3umisgx
13 BUTATHYTUX HIr, 3 demi-
plié.

14. HaniBoOepTH (demi-
détourné) mo V  mo3wmmii
31 3MIHOIO HII' Ha IIBHAJBIIX,
MOYMHAIOYN 3 BUTATHYTHX HIT
ta 3 demi-plié.

Exercice Ha cepeauHi 3a1m
(yci BOpaBM BHKOHYHTBHCSI

en face):
1. Grands pliés o I, II Ta V
O3UIISAX.
2. Battements tendus pliés
soutenus B ycix HampsIMKax.
3. Battements tendus pour le
pied 3 | Ta V mo3uiriii:
a) 13 OIYyCKaHHSAM I’ ATH
y I mo3wiriro;
0) 13 ONyCKaHHSIM II'ATH
y I mo3wuiiro B demi-plié;
B) 31 CKOPOYEHHSIM CTYIHI
(flex) na 25°.
4. Battements tendus jetés:
a) 3 | Ta V no3umii Hazan;

6)3 demi-pli€¢ mo | Ta
V no3uiisx y BCIX
HapsIMKax.

5. Battements frappés na 30°
BOIK.

6. Battements rétirés.

7. IigrotoBka o rond de
jambe en lair ma 45°
3THHAIOYU Ta  PO3THHAIOYU
HOTY TIO MpsIMii JTiHIi.

8. Battements relevés lents Ha




45° 3 1 ta V no3uriii Ha3a.

9. Grands battements jetés 3
| Ta V mo3uiriii Hazaz.

10. Pas tombé ta pas coupé
Ha sur le cou-de-pied mo
V no3utii Ha BCild CTyIHI Ta
Ha IIBHAIBIII.

11. Pas de bourrée 3i 3minoro
air en dehors ta en dedans.

12. Pas de bourrée suivi mo
V no3unii 3 MPOCYBaHHSIM
yOiK.

13. Pas couru mazap,

14. Relevés Ha miBIAIBILAX
mo I, II ta V mno3miiax
13 BUTATHYTUX HIr, 3 demi-
plié.

15. Pas balancé. My3uunuii
po3mip: 3/4. Bukonyerbcs Ha
1 Takr.

16. OcHoBHI o3u
KJIACHYHOTO TaHIIIO: Croisé Ta
effacé Bmepen Ta Hazan
HOCKOM Y I1JIJIOTYy.

Allegro
(Bci cTpUOKH BHUKOHYIOTbHCS

en face):

1. Pas échappé¢ y 11 nmo3uiiro.
My3uunuii = posmip:  4/4.
Bukonyerbcs Ha 1 TakT.

2. Pas assemblé
3 BUHECEHHSM HOTM  BOIK.
My3uunuii = posmip:  4/4.
Bukonyerbcs Ha 2 TakTH.

3. Petit pas chassé Bnepe.

4. Pas glissade BOIK
(oOmmyusM b1 (6] CTaHKa).
My3uunuii  posmip:  4/4.
Buxonyetbcs Ha 1 TakT.

Exercice Ha najabusx
(00MuYAM 10 CTAHKA):

1. BimomocTi npo miAroTOBKY
IyaHTIB JIO 3aHATH.

2. Relevés mo VI (I mpsimiii)
no3uiii. My3u4yHuil po3Mip:
4/4. BuKkoHy€eThCsl Ha 2 TaKTH.

3. Pas de bourrée suivi mo VI
(I  npsmiit) mo3umii  6e3
MIPOCYBaHHSI.

4. Relevés mo I, 1II, V
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no3uilissx. My3udHuii po3mip:
4/4. BukoHyeThCsl Ha 2 TaKTH.

5. Pas échappé y 11 mozumito.
My3uyauii  posmip:  4/4.
Buxonyertbcst Ha 2 TakTH.

6. Pas de bourrée suivi 'y V
TTO3HUIIIT Ha MicI, 3
IPOCYBaHHSIM BOIK.

Bcboro roaun y HaB4aJIbHOMY pPOIi:

210

Ou4ikyBaHi pe3yibTaTH NEPLIOT0 POKY HABYAHHS
[1in yac BUKOHAHHS IPOrPAMHM IM1JICYMKOBOT'O PIYHOrO0 KOHTPOJO 1-ro poky
HaBYaHHS y4€Hb/yUCHUIIS:

® BOJIOJIIE

TEPMIHOJIOTIEI0

KJIIACHUYHOTI'O

TaHIO (3HaE

Ha3BM PYXIB

dbpaHIly3pbK0I0 MOBOIO, X TMEpeKiaJ Ta 3HAYCHHS) y MeXax HaBYaJIbHOIO
MaTepially IepIoro poKy;

® JIEMOHCTpPYE:

YiTKe BUKOHAHHS MMO3UIII{ HIT, PYK Ta MOJIOKEHHS TOJIOBH;
yTpUMaHHsI OMOPHOT CTYyNHI 0e3 HaBaHTa)XCHHS Ha BEJMKUN TaJICIlb;
aplomb mix yac BUKOHAHHS BIIpaB;
yTPUMaHHA Bary Tijla Ha OMOPHIM HO31 MiJl Yac BUKOHAHHS BIIPAB;
noJiokeHHsl pyk arrondie Ta allongé mij yac BukoHnanHs port de bras;
NPaBUIIbHUM PaKypc Y OCHOBHHUX M03aX KJIACUYHOTO TAHIIIO HA CEPeIuHI 3aJIH;
YiTKE BUKOHAHHS €JIEMEHTApHUX CTPUOKIB;
IpaBUIBHUI MHOM CTYIHI Ha ITyaHTH;
® Y3ro/I’)Ky€ BUKOHAHHS BIIPAB 3 BIANOBIIHUM MY3UUHUM TEMIIOM 1 PUTMOM.

Jlpyruii pik HaBYaHHSA. 3ae0anHsA: TIOBTOPCHHS Ta PO3BUTOK HABUYOK
NEPIIOro poKy HaBYaHHS, poOOTa HAJ CWIOK HIT Ta CTYIIHI, PO3BUTOK PiBHOBaru
Ha CepeJIMHI 3aJI1; MPOJIOBKCHHS BHBUYCHHS 1103 KJIACHYHOT'O TAaHIIO Ta GopMm port
de bras; omanyBanHs CTpHOKIB 3 JOBOX HIr Ha OJHY; MOJAJBIINNA DPO3BHTOK
TaHIIOBAJILHOI KOOPAMHAIII].

HaBuanbhi 3micT ORICHT.OBHa Pe3yabTaTn
Moyt HABYAHHS KT KICTD HABYAHHA
TOUH

Mopny.s 3. Exercice 6ijsi cTaHka: 102 1. Koopnunye poboty
Buxosannsn 1. Demi-pliés Ta grands pliés PYK, Kopmyca  Ta
eumpueanocmi no I, I Ta V mo3umisx 3 port FOJIOBU il yac
uepes de bras (6e3 poboTu Kopyca). BHKOHAHHS BIpaB OIS
no6mMop6anHs 2. IV no3uis Hir. CTaHKa.
6uUGUEeHUX PyXi8 3. Demi-plié¢ o IV no3wutiii.
30inbuienum 4. Grands pliés mo IV 2. JleMOHCTpY€E YITKY
00cazom may 6inbw | TO3ULIIL. IV mnozumito HIr 6ing
npuckopenomy 5. Rond de jambe par terre Ha cranka y pliés Ta Ha
memni. demi-pliés en dehors Ta en relevés.

Cmpuoku 3 080x Hi2
Ha 00HY.

Bnpasu na
nyanmax na

dedans.
6. Battements fondus na 45°
y BCIX HampsIMKax.

7. Battements soutenus

3. Tpumae piBHOBary
Ha  ONOpHIM  HO3i
3 poOOYOI0 HOTOK Ha
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cepeouHi 3anu

HOCKOM Yy TMUIOTY B YCiX
HanpsAMKax.

8. Rond de jambe en I’air na
45° en dehors Ta en dedans.

9. Battements relevés lents
Ha 90° mo I Ta V mosuimisx y
BCIX HampsMKax.

10. Relevés Ha miBHaNbBISX
no IV mo3unii i3 BUTATHYTHX
HiT 13 demi-pliés.

11. III port de bras.

Exercice Ha cepeuHi 3a1m:

1. Battements tendus pour le
pied 3 mepexosoM 3 HOTH Ha
Hory mno Il mo3umii Ha
BUTATHYTUX HOTAaxX Ta uepe3
demi- plié.

2. Battements tendus jetés
piquéS y BCixX HAMpsIMKax.

3. Temps relevé par terre
(préparation mo rond de jambe
par terre) en dehors Ta en
dedans.

4. Battements soutenus
HOCKOM y TIUIOTy B YCIX
HampsiIMKax.

5. Battements frappés na 30°
y BCIX HaNpsMKax.

6. Battements doubles
frappés y BCIX HampsMKax
HOCKOM Y MIiJJIOTY.

7. Battements relevés lents
Ha 90° mo I ta V mo3wumisx
y BCIX HampsIMKax.

8. [lo3u K1IacHYHOTO TAaHIIIO:
I ta IIl arabesque HOCKOM
y HiJJIOTYy.

9. HamiBoGepTtu (demi-
détourné) mo V  mosmmii
31 3MIHOIO HII' Ha IIBHAJBLX,
MOYMHAIOYM 3 BUTATHYTHUX HIr
ta 3 demi-plié.

Allegro (vei CTPUOKH
BHKOHVIOThCs en face):

1. Petit changement de pieds.

2.Grand changement de
pieds.

3. Grand pas échappé y 11
MO3ULIIO.

4. Pas glissade BOIK.

45% ta 90° O cTaHKa.

4. KouTpostoe
HEPYXOMICTh  CTETOH
mig yac BukoHanug III
port de bras.

5.Yirko  BigTBOpIOE
03U KJIACUYIHOTO
TaHIIIO, 30epiraroun
aplomb Ha cepeauHi
3aJIH.

6. @ikcye TOUYKY TIif
yac HaniBoOEpTIB
130epexeHHs v
IMO3MII] Ha MIBIIAJIBIIIX.

7. Bukonye

MpOrpaMHi CTpUOKH
3 IBOX HII Ha OJHY,
MOYHUHAIOYU Ta
3aKIHUYIOUH TPYKHIM
pli¢ (0e3 mnoaBiiiHOTO

plié), 30epirarouu
3aMadHl  Oo3MIil  HIT
y MOBITPi Ta Ha
IUT031.

8. JleMoHcTpye
MpaBUJILHUN MIHOM Ha
IyaHTH Ta BTPUMAHHS
pIBHOBarum y BIIpaBax
Ha Cepe/IMHI 3aIH.
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5. Petit pas chassé nazag.

6. Pas assemblé
3 BUHECEHHSIM HOTH BIIEpE] Ta
Haza.

7.Pas jet¢ 3 BUHECEHHSIM
HOTH BOIK.

8. Sissonne simple.

Exercice Ha naJbIsIX:

1.Relevés mo I, II ta V
IIO3HUIIAX.

2. Pas échappé y Il mozumiro
13 I Ta V no3umii.

3.Pas de Dbourrée suivi
no V mo3umii Ha Micill Ta en
tournant.

4. Pas assemblé soutenu
3 BUHECEHHSIM  HOTH  BOIK
(00MMYYsIM 10 CTaHKA).

5. Pas glissade BOIK
(00nMMYYsIM 10 CTaHKA).

6. Pas tombé ta pas coupé na
sur le cou-de-pied mo V
HO3MUIT (oOmmyasiM o
CTaHKa).

Monyas 4.
Ycknaoneni enpaeu
0ina cmanka ma Ha
cepeouHi 3anu.
Ilonoscenna
épaulement o6insa
CMmaHka.

Cmpuoku

6 paKypcax
épaulement.
Iooanvuwui
PO36UmMOK
Koopounauyii uepe3
odooasanns pooomu
PYK Yy cmpudkax ma
enpaeax Ha
nyanmax

Exercice 0ijis1 cTanka:

1. Passé par terre ¢ demi-plié
B | mo3umii.

2. Battements tendus 3 petit
développé ta envoloppé mo V
O3MIII.

3. Battements tendus pour le
pied B IV nosumiio Ha
BUTATHYTHX HOrax Ta B demi-
plié 6e3 mepexoay 3 HOTM Ha
HOTY.

4. Battements tendus jetés
3 petit développé ta envoloppé
o V mo3uiil.

5. Battements soutenus Ha
45° y Bcix HampsMKax.

6. Petits battements sur le

cou-de-pied i3  akmeHTOM
ymepes 1 Hazal.
7. Battements développés

y BCIX HampsMKax.

8. Relevés Ha miBIanbLsax
3 HOrotO Ha sur le cou-de-pied
3 BUTATHYTOI HOTH Ta 3 demi-
pliés.

9.1 port de bras 3 po6odoro
HOTOK) HOCKOM Y TIJIOTy Ha

108

1. Koopaunaye pobGoty
omopHoi Ta poboyoi
HOTH i Jac
BUKOHAHHS BMpaB OIS
CTaHKa Ta Ha CEepeIuHi
3aJIH.

2. JleMoHcTpyE
HATATHYTICTh HIir
1 MIATATHYTICTD
B CTETHAX Yy BIIpaBax.

3. HiTko BiaTBOpPIOE
noJioXXeHHs €épaulement
Oins cTaHKa 3
YTPUMaAHHSM PIBHOCTI
B IUIEYAX 1 CTErHaX
(npaBmIO 4 TOYOK).

4. Koopaunye poboty
HIT, PyK 1TOJIOBH Ta
JEMOHCTPY€E YITKUH
BUXI1J y TTO3H
épaulement,
30epiraroyu MiaBHICTh
BUKOHAHHS y BITPaBi
temps 1i€ par terre.
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OTOpHIM BUTATHYTIA HO31 Ta
y demi-plié B ycix HanpsiMKax.
10. IMonoxxennst  épaulement
crois¢ ta effacé mo I ta V

MO3UIII.

Exercice Ha cepenHi 3a/11:
1. Demi-pliés mo IV nmo3wumii.
2. Grands pliés mo IV

TIO3UIII.

3. Rond de jambe par terre Ha
demi-pliés en dehors Ta en
dedans.

4. Battements fondus na 45°
B yCIX HampsMKax.

5. Battements soutenus Ha
45° B ycix HampsMKax.

6. Battements doubles
frappés wHa 30° B ycix
HaIpsIMKax.

7. Temps lié par terre.

8. III port de bras.

9. Relevés Ha miBHaNbBIIX 1O
IV mo3wutii 13 BUTATHYTUX HIT
ta 3 demi-pliés.

10. I[To3n KJIacH4YOro TAHIIIO
HOCKOM Yy TMimiory: ecartée
Briepen i Hasam; Il arabesque.

11. Pas de bourrée 3i 3miHO0O
HI 13  3aKiHYEHHSM  Ha
¢paulement en dehors Ta en
dedans.

12. Pas de bourrée suivi Ha
MIBIAIBIAX MO0 V 1o3umii 3
NPOCYBaHHSIM BIIEpE]l Ta Ha3a/l
en face Ta épaulement.

Allegro:
1. Temps saut¢ mo IV

ro3uwii en face.

2. Pas échappé no IV nozumii
en face.

3. Double échappé mo II Ta
IV no3unisax en face.

4. Pas glissade Bnepen, Ha3ax
en face.

5.Pas chass¢ y mo3ax
croisée, effacée Ta ecartée.

6. Sissonne fermée yOik en
face.

Exercice Ha majgbIsax:
1. Pas relevés o IV mosumii

5. BukoHyto BUBYEHI
CTPUOKH 3 YITKICTIO
CHJIOBOTO TIOCHITY
BrOpY, 3 MIITHUM
1 mpyxHiMm pliés,

3 MATSITHYTHM
KOPITYCOM Ta CITHHOIO.

6. 36epirae
BHUBOPITHICTh  TIO3UITIH
HIr Ha TMiI03i Ta
y oBitpi. JleMoHCTpye
BUTATHYTI KOJIIHA Ta
CTYIIHI il yac
CTPHUOKIB.

7. Y BmpaBax Ha
nyaHTax 30epirae
BUBOPITHICTD HIT Y
demi-pliés ta Ha
HanbIsX.

8. PiBHOMIpHO
PO3MOAIISAE IEHTP Baru
KOpITyca y BIIpaBax Ha
3MiHY OMOPHOI HOTH,
YTPUMYIOUH PiBHI
CTerHa Ta IJIeYi.
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(0OnMMYYsM IO CTAaHKA).

2. Pas échappé no 1V mozumii
(0OnMMYYsM IO CTaHKA).

3.Pas assemblé soutenu
3 BUHECEHHSIM HOTH BOIK.

4. Pas glissade BOIK.

5. Pas de bourrée suivi mo
V no3unii 3 NIPOCYBaHHIM
BOIK.

6. Pas couru 3 mpocyBaHHSIM
BIICpE/I Ta Ha3al.

7.Kpoxu mo V mo3umii
3 BUHECEHHSIM HOT'M BOIK Ha
25° 3 mpocyBaHHSIM BIIepes Ta
Ha3a.

8. Pas de bourrée 3i 3minoro
Hir en dehors Tta en dedans
(00nHMYYsIM 10 CTAaHKA).

Bcboro roanH y Hap4aJIbHOMY poni: 210

OuikyBaHi pe3yJbTaTH APYroro poKy HaB4aHHs
ITin yac BUKOHAHHS MPOTPaAMH ITiJICYMKOBOT'O PIYHOT'O KOHTPOJIIO 2-TO POKY
HaBYaHHS yYCHB/YUCHUIIS:
® BOJIOJIIE TEPMIHOJIOTI€I0 KJIACMYHOIO TaHIlO (3Ha€ Ha3BU pPyXIB
(GpaHIly3pKOI0 MOBOIO, IX TEpEKIa] Ta 3HAYEHHS) Y MeXaxX HaBYaJIbHOTO
MaTepianxy APyroro pokxy;
® JICMOHCTpPYE:
YiTKe BUKOHAHHS MMO3HUIIIH HIT, PYK Ta MOJOKEHHS TOJIOBH;
CHJIy HIT Ta CTYIIHI Yy exercice OIS cTaHKa, Ha CepPerHI 3aJId, Ha MabIIAX
Ta allegro;
oJIOXKEHHS épaulement G115 cTaHKa;
PIBHOBAry Ha cepeJIiHi 3aJIH,
PIBHOMIPHHI pO3MOJIiI LIEHTPY Baru Kopiryca y BIpaBax;
03M KJIACHYHOTO TaHI(ro Ta hopmu port de bras;
CTpUOKH 3 IBOX HIr HA OJHY;
KOOP/IMHAIIIIO PYXiB HIT, pyK Ta TOJ0BH (y KOKHIH YacTHHI YPOKY);
XYZI0’)KHIO BUPA3HICTh Yy BIPaBax.

Tperiii pik HaBYaHHA. 3a60aHHA: TIOBTOPEHHS Ta PO3BUTOK HAaBUYOK
JPYroro poKy HaBYaHHS, PO3BHUTOK PIBHOBAard y BIpaBax Ha MIBMNAJbILAX Ta Ha
najblaX; KOMOIHYBaHHS BIIpaB, MPUCKOPEHHS TEMIy BHUKOHAHHS (HU3Ka PYXIB
BUKOHYETHCS BOCBMUMH JOJSIMU); TIOCHJICHHS BHUTPUBAJIOCTI 4Yepe3 MOBTOPEHHS
BUBUCHHUX pYXiB, BUKOHAHHA BIpaB y ¢€paulement B exercice Ours cTaHKa, Ha
nmajgelsgX Ta B allegro; BUBYCHHS HOBHX 103 KJIACHYHOTO TaHIIO Ta (opm port de
bras; BuBueHHs 00EpTIB Ha JBOX HOTax i preparation 1o pirouette y cTaHKa Ta Ha
CepelnHI 3amu; BBEIECHHA CTPHOKIB 3 TMPOCYBAaHHSM; HANOBHEHHS pYyXiB
TaHIFOBAJIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO B YCIX PO3/IiIaX YPOKY.
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OpienToBHa

HaBuanabhi 3mict . . PesyabTaTn
. KiIbKiCTH
MOIyJTi HABYAHHA HABYAHHA
rOJMH
Monay.as 5. Exercice 6iJisi cTaHka: 102 1. Koopaunye
Po3eumox 1. Battements tendus 3 demi- pobOTYy pyK, KopIryca,

KoopouHnauyii uepes
NOEOHAHHA 6nPA6
ma 66e0eHHs
eenuKkux i
MA1eHbKUX no3 6
exercice 0ins
cmanka ma nHa
cepeouHi 3au.
Ilpuckopenns

memny 6UKOHAHHA.

IHonammasa
«;amaxmy,.
Bnpaeu 6
épaulement ¢
exercice 0ina
cmanka, Ha
nanbvyax ma 6
allegro

pliés mo II ta IV mo3umisx
3 MepexoJ0M 3 HOTH Ha HOTY
B noeiHaHHi 3 port de bras 6e3
poboTH KopIyca.

2. Battements tendus jetes
balancoire.

3. Demi rond de jambe Ha
45° en dehors ta en dedans.

4. Doubles battements fondus
Ha BCIi CTyMHI.

5. Petits battements sur le
cou-de-pied 3  akmeHTOM
BIIEpes 1 Ha3al.

6. Relevés Ha miBmameIli 3
npaitordor Hororo Ha 30° Ta
Ha 45°.

7. Pas tombé 3 npocyBaHHsIM,
3 HOTOK y TIOJIOKEHHI sur le
cou-de-pied Ta  HOCKOM
y MiAJIoTy.

8. Pas coupé Ha BCIO CTYIHIO
3 BHHECCHHSM HOTH B YCiX
HanpsIMKax HOCKOM Y MiIJIOTy
Ta Ha 30°.

9. Temps relevé ma 45° Ha
Bcii ctynmHi en dehors Ta en
dedans.

10. Battements developés
passé aust 3MiHU HaMPSIMKY.

11. Tlo3a attitude Bmepen,
Hazax Ha 45° Ta 90°.

12. Préparation g0 pirouette
3V mo3uuii en dehors Ta en
dedans.

13. IIT port de bras 3 HOrorO
HOCKOM Yy MiAJory B YCIX
HamnpsIMKaX Ha BUTATHYTIH
HO3i Ta B demi-plié.

14. Pas de bourrée-ballotté
3 BIIKPUBAHHSAM HOTH HOCKOM
y HiAJIOTYy.

15. Pas de bourrée dessus-
dessous 3 BiAKpHBaHHSAM HOTH
HOCKOM Y TiAIoTy (00nuudsim
JI0 CTaHKa).

16. Benuki Ta  MajeHbKI
mo3u: croisée, effacée, ecartée

rOJOBM Ta  YITKHUHA
HaNpsIMOK pyxy
1BUCOTY HOTU IIpU
MO€HAHI BIpaB OUIA
CTaHKa.

2. 30epirae 9ITKICTh

Ta IPaMOTHICTh
BUKOHAHHS BMpPaB i
Jac MIPUCKOPEHS

MY3UYHOT'O TEMITY.

3. Bomonie mo3amu
épaulement B exercice
ot CTaHKa, Ha
najbisx Ta B allegro.

4. JleMOHCTpYE
HaATSATHYTICTb,
BHUBOPITHICTh Ta pIBHE
MOJIOKEHHS  CTYIHI
OMOpHOI HOTH  Ha
MTIBITAIBIIX.

5. dikcye TOUKY Mif
qac MIOBOPOTY
(detourné) mo V
no3uiii Ta 30epirae
HETMOPYIIHICTh
KopITyca Ta
KOOPJIMHAILIIO PYK.

6. YTpumye
piBHOBary Ta
HNIATATHYTICTh y CIIHMHI
Opyu  TpHU3eMIIeHI Ha
OJIHy HOTY B pO3.uIi
allegro.

7. 30epirae Ta
PIBHOMIPHO
po3noaiise LEHTP
BarM  Kopmyca y
BIpaBax Ha OJHOMY
MicCIIi Ta
3 IPOCYBAHHSIM,
YTPUMYIOUH piBHI

crerHa Ta  IIedli,
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BIIEpe 1 Ha3al HOCKOM Yy
nignory; II arabesque Hockom
y MIJUIOTY Ha BUTATHYTIH HO31
i Ha demi-pliés.

Exercice Ha cepenHi 3a/11:

1. Demi-pliés Ta grands pliés
no IV ta V no3umisix B
MIOJIOKEHHI ¢paulement
croisée Ta effacée.

2. Battements tendus:

a) Y MaJICHBKUX 1 BEIUKHUX
mo3ax: effacée, croisée
Briepen Tta Hazax 1 B I
arabesque;

0) pour le pied 3 nepexogom
3 HOrm Ha Hory mno IV
MO3WINI Ha BHUTATHYTHX
Horax Ta yepe3 demi-plié.

3. Battements tendus jetés ta
battements tendus jetés piqué
y MQJCHBKHX 1 BEJIHUKHUX
no3ax: effacée, croisée Brepen
ta Hazan 1 B Il arabesque.

4. Demi rond de jambe Ha
45° en dehors Ta en dedans.

5. Battements  fondus vy
MajleHbpknX mo3ax: effacée,
croisée Briepen Ta Hazax i B 111
arabesque HOCKOM Y MiIOTY i
Ha 45°.

6. Battements soutenus
y MaJIeHbKUX TMo03ax: effacée,
croisée Briepen Ta Hazax 1 B 111
arabesque HOCKOM Y IiIOTY i
Ha 45°.

7. Battements  frappés Ta
battements doubles frappés
ymaneHbkux mo3sax: effacée,
croisée Briepen Ta Hazax i B 111
arabesque HockoMm y mimory
1 Ha 30°

8. Petits battements sur le
cou-de-pied i3  akmeHTOM
BIIEpe]] 1 Ha3al.

9. Rond de jambe en I’air na
45° en dehors Ta en dedans.

10. Battements  développés
y BCix HanpsiMkax en face.

11. Pas tombé
3 MPOCYBaHHSIM, 3  HOTOIO
y moJiockeHHi sur le cou-de-

B exercice
IMaJIbIIAX.

Ha
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pied Ta HOCKOM y mimIory €n
face.

12. Pas coupé Ha BCIO CcTOMY
3 BHUHECEHHSM HOTH B YCiX
HampsiMKax HOCKOM Y MiJJIOTyY
Ta Ha 30° en face.

13. Grand battements jetés
y BEJIMKHX T03aX:

a) effacée, croisée Bmepen Ta

Ha3a;

6) I ta III arabesque.

13. Relevés na miBmambIli
3 HOTOtO Ha sur le cou-de-pied
3 BUTATHYTOI HOTH Ta 3 demi-
pliés.

14.1 ta III port de bras
3 HOTOI0 HOCKOM Y IMIJUIOTY
B yCIX HarpsiMKax Ha
BUTATHYTIH HO31 i Ha demi-
plié.

15. TToopot (detourné) mo V
mo3umii 31 3MIHOK HIr Ha
MIBITAJTBIAX, MTOYNHAOYN
3 BUTSTHYTUX HIr 1 3 demi-
pliés.

Allegro:
1. Temps saut¢ mno IV

no3umii Ha effacée Ta croisée.

2. Grand pas échappé Ha
effacée Ta croisée mo IV
ITO3UIII.

3. Pas assemblé
3 BIIKPUBaHHSM HOTH BIIEpE],
Ha3aJ Ha croissée Ta effacée.

4. Pas glissade Briepen, Hazan
y MQJICHBKUX 1032X.

5. Sissonne simple
y MQJICHBKUX 03aX.

6. Sissonne fermée y Bcix
HanpsMKax en face.

7. Saut de chat Bnepen.

8. Temps levé y mozax I Ta II
arabesque (crieHiyHUH
sissonne).

Exercice Ha majbIsix:

1. Pas relevé y IV mo3wuuii en
face, croisée ta effacée.

2.Pas échappé mna IV
MO3HIIII0 Ha croisée Ta effacée.
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3. Pas assemblé soutenu en
face Ta y MaJeHBKUX IM03ax
croisée Ta effacée.

4. Pas glissade Bniepen, Hazan
en face Ta y MaJleHbKUX 03aX
croisée Ta effacée.

5. Pas de bourrée
3 MIEPEMIHOIO HIT
13 3akiHUeHHsAM B épaulement
en face.

6. Pas de bourrée suivi
y MAJICHBKUX 1 BEJIUKHUX 103aX
13 TpocyBaHHSIM Yy  BCIX
HampsMKax Ta en tournant.

7.Pas couru Bmepenq Ta
Has3al.

MoayJs 6.
Iienanvui

6 exercice 0ina
CMmanKa.

Obepmu na 0eox
Ho2ax i preparation
00 pirouette

y cmaHnka ma Ha
cepeouHi 3anu.
Cmpuoku

3 BPOCYSAHHAM.
Ykpinnenna cmynni
yepe3 yCKIaOHeHHA
exercice Ha NATbLYAX

Exercice 0ijisi cTaHka:

1. Battements tendus:

a) y MaJICHBKUX 1 BEITUKHX

no3ax Ta Il arabesque;

0) Ha 1/8 Mmy3u4HOT 0TI,

2. Battements tendus jetés:

a) y MaJICHBKUX 1 BEITUKHX

mo3ax Ta II arabesque;

0) Ha 1/8 Mmy3u4HOT 1OTi.

3. Rond de jambe na 45° en
dehors Ta en dedans.

4. 111 port de bras 3 HOTOIO
HOCKOM Yy TIAJOTy Hazaj
3 demi-pliés Ha omopHii HO3i
(po3Tskka) 0Oe3  mepexoay
3 OTIOPHOI HOTH.

5. Battements fondus:

a) Ha MIBMaJbLX en face;

0)3 plié-relevé nHa BCi

crymHi en face;

B) Y MaJCHBKHX II03aX Ha

BCIi  CTymHI  HOCKOM
y Hijory, noTiM Ha 45°.

6. Battements soutenus:

a) Ha MIBMaJbLX en face;

0) y MaJeHbKMX I103aX Ha

BCIi  CTymHI  HOCKOM
y HiJjory, moTiM Ha 45°.

7. Battements frappés Ta
battements doubles frappés Ha
miBnaiblgx en face.

8. Petits battements sur le
cou-de-pied Ha miBIANBIIX.

9. Temps relevé na 45° Ha
miBmanbIx en dehors Ta en
dedans.

108

1. Yirko BUKOHY€E
BIIpaBM  MiJ  4ac
KOMOIHYBaHHS Ta
MPUCKOPEHHSI  TEMITY
Ha 1/8 My3uuHO1 A0

2. JleMoHCTpYE

HaATSATHYTICTb,
BHBOPITHICTh Ta piBHE
MOJIOKEHHS ~ CTYITHI

OMOpHOI HOTH  Ha
MIBIIAIBIIIX MiJ 4Yac

BUKOHAHHS BITpaB
OLUIS CTaHKa.

3. 36epirae
MOJIOKEHHS ~ PO00YOT

HOTH  TpU  3MiHI
HAIMpsIMKY Ta YTPUMYE
Bary Tijla Ha IOy
OTIOPHOT HOTH IIijl Yac
noBopoty fouetté na
1/4 Ta 1/2 o6epry.

4. lemoHCTpYE

BHBODPITHICTh HII' Ta
KOOpAMHYE  poOoTy
pyK, Kopmyca Ta
TOJIOBH y BHBUYEHUX
BUJax pas de bourrée.

5. Tpumae piBHOBary
Ha OIOpHIM HO31 Ta
30epirae  HamnpsMOK
EIIOGE W HOTHU
y BeJIMKHX T[1033aX Ha
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10. Rond de jambe en I’air Ha
450
a) Ha MIBIAJIBIIX;

0) Ha BCilt CTYIHI
13 3aKiH4eHHsAM B demi-
pliés.

11. Battements relevés lents
ta battements developpés na
BCIiil CTYITHI:

a) y Benukux mosax effacée,

croisée, ecartée;

0) attitude effacée, croisée;

B) Il arabesque.

12. Grands battements jetés
y BEITUKHX T03aX.

13. Pas tombé
3 IPOCYBaHHAM B yeix
HampsIMKax, Mpaloda Hora
Ha 45°.

14. Pas coupé Ha mMiBOANBIIX
3 BHHECCHHSIM HOTH B YCiX
HarpsiMkax Ha 30° Ta 45°.

15. TloBopot fouetté na 1/4
ta 1/2 00epTy HOCKOM Yy
MUIOTY Ha BUTATHYTIA HO31
ina demi-pli¢ en face en
dehors ta en dedans.

16. Soutenu en tournant Ha
1/2 06GepTy, HOCKOM Y MiIOTyY
en dehors Ta en dedans.

17. Pas de bourrée-ballotté 3
BIJIKpMBaHHSAM HOTH Ha 45°.

18. Pas de bourrée dessus-
dessous 3 BiAKpHBaHHSIM HOTH
Ha 45° (06MYYsIM 710 CTaHKa).

Exercice Ha cepeauHi 3a/1u:
1. Demi-pliés Ta grands pliés
3 port de bras (6e3 poGoTu
KOpIIyca).
2. Battements  tendus Ha
ecartée Brepes i Ha3al.
3. Battements tendus jetés:
a) ecartée Brepes i Ha3a;
0) balangoire en face;
B) piqués y mo3ax.
4. Rond de jambe Ha 45° en
dehors Ta en dedans.
5. Battements fondus:
a) ecartée Bmepen 1 Hazaf
HOCKOM y MUIOTY 1 Ha
45¢;

CepeIrHI 3aJIH.

6. KouTpomtoe
pIBHICTH B IUIEYaX Ta
HEPYXOMICTh  CTETOH
il  4Yac  HaXWiy
Kopryca y temps lié
par terre.

7. Crigkye 3a
YTPUMAaHHSM
BEPTUKAIHHOTO
MIOJIOXKEHHS  KOpITyca
Ta pIBHOBAru MiJ 4ac
BUKOHAHHS
préparation bi (6]
pirouette 3 V, |l
no3uuiii en dehors Ta
en dedans.

8. Bmie ojmHOYacHO
30epertu PIBHICTh
HIATATHYTOTO
KOpIyca Ta YITKICTh
IMO3HUIIH HIT
y cTpuOKax
3 MPOCYBaHHSIM.

9. JleMoHcTpye
XyJIOKHIO BUPA3HICTh
TaHIIOBAJIbHI PYXU B
exercice Ha MajibIIsX.
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0)3 plié-relevé nHa Bciit

crynHi en face;

B) double ma Bciit cromi en

face.

6. Battements soutenus
ecartée  Bmepen 1 Ha3aj
HOCKOM Y IIuIoTy 1 Ha 45°.

7. Battements  frappés Ta
battements doubles frappés Ha
ecartée  Bmepeny 1 Ha3aj
HOCKOM Y mijyrory i Ha 30°.

8. Rond de jambe en Il’air Ha
45° 3 3akiHueHHsM B demi-

pliés.
9. Battements relevés lents Ta
battements developpés

y BEITUKUX 103aX:

a) effacée, croisée Bmepen

1 Ha3am;
0) attitude croisée Ta effacée
BIIEpE]I 1 Ha3a;

B) B | Ta III arabesque.

10. IV port de bras.

11. Temps li¢é par terre
13 IEperuHaHHAM KOpITycCa.

12. Préparation g0 pirouette
3V, II mo3umiii en dehors Ta
en dedans.

13. Pas de bourrée dessus-
dessous HOCKOM Y TIJJIOTY.

14. Pas de bourrée-ballotté
3 BIIKPUBAHHSM HOTH HOCKOM
y MiJIory.

15. Pas balancé wna 1/4
obepTy.

16. Pas de basque Ha 1/4
00epTty (cueniuna popma).

Allegro:

1. Temps sauté mo I, Il Ta V
NO3MINAX 3  MPOCYBAHHSAM
y BCIX HampsMKax.

2. Changement de  pieds
3 MPOCYBaHHIM y BCIX
HarnpsMKax.

3. Pas échappé na Il nozuuito
13 3aKIHUEHHSM Ha OJHY HOTY,
1HIIIa HOTa Yy TIOJIOXKEHH] sur le
cou-de-pied Bepen Ta Ha3a.

4. Double assemblé.

5. Sissonne fermée
y MaJIGHBKUX T103aX croissée,
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effacée Ta ecartée.

6. Pas de basque Beper.

7. Saut de chat B 0Oik.

8. Temps levé y mo3i 111
arabesque (crieHIUHUN
sissonne).

Exercice Ha maJblsXx:

1. Sus-sous 3 mTpocyBaHHIM
y BCIX HampsMKax.

2. Double échappé ma II Ta
IV no3wiii.

3. Pas assemblé soutenu Ha
croisée BIiepes 1 Ha3al.

4. HamiBoOept (demi-
detourn¢) mo V mo3wumii 3i
3MIHOIO HIT.

5. Sissonne simple en face Ta
epaulement.

6. Pas jet¢ mwa  wmicmi
3 BIAKPUBAHHSAM HOTH B OiK.

7. Temps lié par terre.

8. Pas de bourrée-ballotté
3 Bi)IKpI/IBaHHSIM HOTHU HOCKOM
y MiAJIoTy.

9. Pas balancé.

10. Pas de basque (cueniuna
bopma).

Bcboro roauH y HaB4aJibHOMY PoIi: 210
OuikyBaHi pe3yJibTaTH TPETHOI0 POKY HABYAHHS
ITizm yac BUKOHAHHS MPOTrPaMH MiACYMKOBOTO PIYHOT'O KOHTPOJIIO 3-TO POKY
HaBYaHHS yYeHb/YUCHUIIS:
® BOJIOJIIE TEPMIHOJOTIEI KIACHYHOIO TaHII (3Ha€ Ha3BU PYXiB
(bpaHIly3pK0I0 MOBOIO, iX TEpeKiaJ Ta 3HA4YCeHHS) Yy MeXax HaBYAIBHOTO
Marepiajay TPeThbOro poKy;
® KOHIICHTPY€ YyBary Ta BMi€ BHIPABUTU €JIEMEHTapHI TEXHIYHI ITOMMUIIKH,
CIIUPAIOYHCH HA TIOPAJIH BUKJIA1a4a,;
® IEMOHCTpPYE:
HANPYTy B M’sI3aX, HE PO3CHabIIsAI0Un iX MPOTATOM yCi€l KOMOIHAITIT;
yTPUMaHHS PIBHOBAru y BIpaBax Ha MIBHANBISIX T HA MAJBIIX;
YiTKEe BUKOHAHHS BIPAB i YaC KOMOIHYBaHHS Ta MPUCKOPEHHI TEMITy Ha
1/8 my3u4HO1 107i;
TOYHICTh BUKOHAHHS Ta PIBHOBAary B o0epTax i preparation jo pirouette
y CTaHKa Ta Ha CEepeJnHI 3alu;
YiTKE JOTPUMAaHHS MMPaBUJI BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 MPOCYBAHHSIM;
37IarOJDKEHY KOODPJWHAIIO BIpPaB, TAHIIOBAIBHICTE Ta BHPA3HICTH
(Y KOXKHII 9acTHUHI YPOKY).
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YereepTHid pik HABYAHHA. 3A60aHHA: TTIOBTOPEHHS Ta PO3BUTOK HABUYOK
TPETHOTO POKY HaBYAHHS; PO3BUTOK PIBHOBArW Ta YKPIIUIEHHS CTIMKOCTI KOpItyca
y BIOpaBax Ha OJHIN HO31; BBEJACHHS MIBHAJIbBI[IB B €XErcice Ha CepeuHl 3allu;
MOYaTOK OCBOEHHS PYXIB €n tournant; HACUYEHHS YPOKY PI3HUMHU BHJIaMH OOEPTIB;
MOYAaTKOBE BUBYEHHS CTPUOKIB HA MaJbLSIX; MOJANBIIMA PO3BUTOK KOOpAMHAIL]
PYXIB B YCIX pO3/IiJIaX ypOKY, poOOTa HaJl BUPA3HICTIO Ta MY3UYHICTIO BUKOHAHHS.

Onpauyrosanns exce
3Hailomux pyxie Ha
nienanoysax.

Pyxu en tournant.
Hoegi nosu ma

Cmpuoku na
nanvysax

¢opmu port de bras.

1. Battements tendus pour
batteries.

2. Demi rond de jambe Ha
45° Ha mBHAIBIAX Ta Ha
demi-pli¢ en dehors Ta en
dedans.

3. Battements fondus:

a) y MaJIeHbKHX M03aX Ha

MBIANBIIX;
0) 3 plié-releveé Ha
MBIANBIIX;

B) plié-relevé 3 demi rond de

jambe Ha BCI CTYITHI.

4. Doubles battements fondus
Ha MmiBOaibIix en face Ta y
MaJICHBKHX 03aX.

5. Battements frappés na 1/8
MY3UYHOT 0.

6. Battements frappés ta
battements doubles frappés y
033X Ha MIBIAJBIIIX.

7. Flic Bmepen Ta Ha3anx Ha
BCIM CTYIHI.

8. Battements relevés lents ta
battements developpés Ha
MIBITAIBIIX en face.

9. Battements developpés
passé Ui mepexony i3 TO3H
B 103y Ha BCIil CTOIL.

10. Demi rond de jambe Ha
90° na Bciit crymHi en dehors
ta en dedans.

11. Grands battements jetés
passé par terre i3 3aKiHUYCHHSIM
HOCKOM Yy TIAJIOTY BIEpen Ta
Ha3ajl.

12. TToBoport (detourné) mo V
no3uIlii 31 3MIHOIO HIr Ha
MIBIATBIISX, MOYMHAIOYHU
3 BUTATHYTUX HIr 1 3 demi-

. . OpienToBHA
HapyanbHi 3mict preHT PesyabTaTn
. KUIBKIiCTD
Moy HABYaHHSA HABYAHHSA
TOJMH
Monay.s 7. Exercice 6iJisi cTaHka: 102 1. JlemoHcTpye

KOOpJIUHAIIHHICTh
MpUHOMIB, HEOOXITHUX
JIUIS BUKOHAHHS KO>KHOT
BIIPABH.

2. 306epirae  aplomb
mig Yac BUKOHAHHS
BIPaB Ha MIBMAJBIIIX
Ha OJHIN HO31.

3. Bomogie BMIiHHAM
nepeiaBaTH ICHTP Baru
Kopryca, 30epiraroyuu
pIBHOBary.

4. YiTkO  IOTpUMYE
paKypcu Kopmyca Ta
TIOJIOXKEHHSI TOJIOBH.

5. Bosozie npuiiomom
M’SIKOTO,

Oe3rmepepBHOTO,
KaHTUJIEHHOIO PYyxy
M 4Yac BUKOHAHHS
pyxiB fondus.

6. lemonctpye
dikcartiro [o3u
B IOBITPI, BOJIOZIE
HaJIeKHUM  plié  ma

PI3HHX CTPHOKIB.

7. Bononie
MOYATKOBOIO TEXHIKOIO
BUKOHaHHA  CTpPHOKIB
Ha MajblsX.
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pliés.

13. Soutenu en tournant Ha
1/2  obeprty, mNOYMHAOYH
3HOroro Ha 45° y Bcix
HanpsiMkax en dehors Ta en
dedans.

14. Pirouette sur le cou-de-
pied 3 II Ta V mo3umiii Ha 1/2
obepry en dehors Ta en
dedans.

15. HamiBoGeprt 3 mepexoaomM
3 HOTH Ha HOTy 4epe3 glissade
en dehors Ta en dedans.

Exercice Ha cepeauHi 3a/1m:

1. Battements  tendus en
tournant Ha 1/8 o00epTy en
dehors Ta en dedans.

2. Battements tendus jetés en
tournant Ha 1/8 o00epTy en
dehors Ta en dedans.

3. Rond de jambe par terre en
tournant Ha 1/8 oGepry.

4. Battements fondus:

a) Ha MIBMaJbIsX en face;

0) double Ha miBmambIAX en

face.

5. Battements soutenus Ha
45° na miBnanbIsx en face.

6. Battements  frappés Ta
battements doubles frappés:

a) Ha MIBMAJBIIAX;

0) i3 3aKkiHueHHsAM Ha demi-
plié HOCKOM y mimyory en
face.

7. Petit battement sur le cou-
de-pied Ha miBmampLmgx en
face.

8. Temps relevé na 45° nHa
Bciii ctynHi en dehors Ta en
dedans.

9. Pas coupé Ha miBMajbIIsX.

10. Pas tombé 3
IIPOCYBaHHSIM, 3 HOrOO Ha 45°
en face.

11. Battements  developpés
passé a7 3MiHM HampsIMKy Ha
Bcii crynHi en face Ta
y T03ax.

12. TToBopor fouetté na 1/4
Ta 1/2 0bepTy 3 Mmo3u y mo3y
HOCKOM y TWUIOTYy Ha
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BUTATHYTIH HO31 1 Ha demi-
pliés en dehors Ta en dedans.

13. Pas de bourrée-ballotté
Ha 45°.

14. V port de bras.

15. IV arabesque HOCKOM
y TiJIOTY.

16. Pas piqué fondu
3 IIPOCYBAHHAM BIIEpE]
1 Ha3a.

17. Préparation mo pirouette
3 IV mos3wuiii en dehors ta en
dedans.

18. Soutenu en tournant Ha
1/2 0GepTy HOCKOM Yy TiIoTy
en dehors Ta en dedans.

19. Glissade en tournant Ha
1/2 obepry 3 mpocyBaHHIM
BOIik en dehors Ta en dedans.

Allegro:

1. Temps sauté en tournant
mo I, II tTa V mosumiam 1/4
0bepTy.

2. Changement de pieds:

a) 3 HEBEJIMKUM PO3KPUTTAM

HII BOIK;

6)en tournant w©Ha 1/4

obepTy.

3.Pas échappé ma IV
HO3UIII0 13 3aKIHYEHHSIM Ha
OJIHY HOTY, 1HIIIa B ITOJIO’KEHHI
sur le cou-de-pied Bmepen Ta
Ha3ajl.

4. Pas échappé en tournant
no II Ta IV nosumisx na 1/4

obepTy.
5. Pas assemblé
3 MPOCYBaHHIM y BCiX

HanpsiMKax en face.

6. Pas jet¢ 3 mpocyBaHHSIM
y Bcix Hampsimkax en face
3 HOTOI0 y TOJIOXKEHH1 sur le
cou-de-pied.

7. Sissonne  ouverte  par
developpé Ha 45° en face
1y mo3ax.

8. Sissonne tombé en face Ta
y T03ax.

9. Pas emboité sur le cou-de-
pied 6e3 nmpocyBaHHS.

10. Tour en lair mo V
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no3unii ©Ha 1/2  olepry

(4oJI0BIUMIA KJ1aC).

Exercice Ha majbusx:

1. Pas échappé en tournant
no Il mo3wumii Ha 1/8 oGepry.

2. Pas échappé na Il nozumiro
13 3aKiHYEHHSM Ha OJHY HOTY,
iHIIIA y TOJI0XEeHHi sur le cou-
de-pied Biepen Ta Haza.

3. Pas assemblé soutenu en
tournant wa 1/2 o06epty €n
dehors ta en dedans.

4. Pas glissade en tournant Ha
1/2 o0epty 3 mpocyBaHHSIM
BOIK.

5. Sissonne simple en
tournant Ha 1/8 Ta 1/4 06epTy.

6. [ToBopoT (detourné) mo
V mo3uiiii 31 3MIHOIO HIr.

7. Pas piqué 3 mpocyBaHHSIM
BOIK, BIepean Ta  Hazaj
Y MAJICHBKUX I103aX 3 HOI'OIO
y nosioxkeHHi sur le cou-de-
pied.

8. Pas piqué fondu ™o
JiaroHaJIl BIIepe]] Ta Ha3al.

9. Pas de bourrée dessus-
dessous HOCKOM Y TIJJIOTY.

10. Pas monpku Briepe.

11. Pas balancé wna 1/4
obepTy.
12. Temps sauté o

V no3wiiii 6e3 mpocyBaHHS.
13. Changement de pieds 6e3
npocyBaHHs en face.

Mopayas 8.
Ycxknaonenna enpae
uepes
KOMOIHYy8aHHA ma
NPUCKOPEHHA
memny.
Piznomanimni euou
0bepmis.
Enemenmu adagio
Ha OCHOGI 6UBUEHUX
Pyxie i no3

Exercice 0ijsi cTaHka:

1. Rond de jambe nHa 45° Ha
niBnansipix Ta Ha demi-plié en
dehors Ta en dedans.

2. III port de bras 3 Hororo
HOCKOM Yy TMIIOry Hazan
3 demi-pliés Ha omopHiii HO3i
(po3TsKKa) 3 IIEPEXOJ0M
3 ONIOPHOI HOT'H.

3.1V arabesque
y miasory ta Ha 45°.

4. Battements fondus na 90°
Ha BCii cTymHI Ta Ha
niBnanbIsax en face.

5. Battements soutenus Ha
90° Ha Bcid cTynmHI Ta Ha

HOCKOM

108

1. JotpumyeTtbcs
YiTKOTO BUKOHAHHS
KOMOIHAIIIMHUX BIIPaB
npu 3MiHI MY3UYHOTO
PO3MIpy Ta TEMITY.

2. Bononie
JOCTaTHBOIO
pPIBHOBAro 1 CHJIOIO
KOpIyca Ta YTPUMYE
HaJIG)KHY BHCOTY HIT,
i 4Yac  Tepexoay
y BEITUKUX T03aX.

3. leMoHCTpyE
KOOPIMHAITIO
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miBHayibIgx en face.

6. Battements  frappés Ta
battements doubles frappés Ha
MiBMabIX en face Ta y mosax
i3 3akiHueHHsaM y demi-plié
HOCKOM Y ITJIOTY.

7. Flic-flac en face:

a) 6e3 obepry Ha BCiid

CTYIHI Ta 13 3aKiHYCHHSIM
Ha MIBHAIBIIL;

0) Ha 1/2 obepry.

8. Rond de jambe en I’air na
45° 3 plié-relevé
3 3aKIHUEHHSIM Ha BCIO
ctynHio en dehors Ta en
dedans.

9. Battements releves lents Ta
battements developpes Ha
MIBIATBIIX Y BEJIMKHUX TT03aX.

10. Grand rond de jambe Ha
Bciii crymHi en dehors Ta en
dedans.

11. Demi rond de jambe Ha
90° na miBmaneipsix en dehors
Ta en dedans.

12. Grands battements jetés
pointés.

13. HaniBoGeptrt Ha oOAHIN
Ho31 en dehors Ta en dedans:

a) 3 HOTOtO Ha suf le cou-de-

pied;

0) 3 mpuiioMoM pas tombeé.

14. Soutenu en tournant Ha
NOBHUH  00epT, HOCKOM
y mimmory ta Ha 45° y Bcix
HanpsiMkax en dehors Ta en
dedans.

15. Pirouettes 3 V mo3umii en
dehors Ta en dedans.

Exercice Ha cepeauHi 3aJ1m:
1. Rond de jambe HnHa 45°

y demi-pli¢ en dehors Ta en
dedans.

2. 111 port de bras 3 Hororo
HOCKOM Yy TuIoTy Hazaj
3 demi-pliés Ha omopHiii HO3i
(po3Tsikka) 6e3  mepexoay
3 OTNIOPHOI HOT'H.

3. Battement fondu na 45°:

a) Ha MIBMAJBIIX y M03aX;

0) double ©Ha miBmaTBLAX

y mpocTopi  mix  yac
BUKOHAHHsI 00EpTiB Ha
MicCIIi Ta
3 IPOCYBAHHSIM.

4. Bukonye
OJHOYACHUW TOIITOBX
Ta [OCWJI  KOpIyca
3 KOOPAMHAIIEI  PYK,
HIr Ta rOJIOBU
B HANpPSAMKY
IIPOCYBaHHS
y cTpuOKax.

5. KonTpomtoe
pIBHOBAry 1 IEMOHCTpY€
MIATATHYTICTh KOPITyca
JUISL TIJTABHOTO CXOJly Ha
OJIHY HOTY B €Xercice Ha
MaTBIX.

6. HammoBHt0€ pyxu
XYJ0KHBOIO
3a0apBIIEHICTIO,
BHPA3HICTIO Ta TIepeiae
XapaKTep MY3UKH ITi]T
Yyac BUKOHAHHS BITPAB.
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y 103ax;

B) 3 plié-relevé Ha

niBmajabIsx en face.

4. Battement fondu na 90° Ha
Bcii crtynHi en face Ta
y TI03axX.

5. Battement soutenu na 90°
Ha Bcid crymHi en face Ta
y TI03axX.

6. Flic-flac Ha Bciii cTymHi.

7. Rond de jambe en I’air na
45° ma Bciit crymHi 3 plié-
relevé en dehors ta en dedans.

8. Battements relevés lents Ta
battements developpés Ha Bcii
CTYIIHI y BEJIMKHUX 1103aX:

a) ecartée;

0) Il arabesque.

9.1V arabesque ma 45°
Ta 90°.

10. Demi rond de jambe Ha
90° Ha Bciif cTynHi en dehors
Ta en dedans.

11. Grand battements jeté
y BEJIMKHX T103aX:

a) ecartée;

0) |l-uit arabesque.

12. Pas de bourrée dessus-
dessous Ha 45°.

13. Pas de bourrée
3 IEPEMIHOI0 HIr en tournant
en dehors Ta en dedans.

14. Soutenu en tournant Ha
NOBHUH  00epT, HOCKOM
y mimmory en dehors Ta en
dedans.

15. Tour chainés (4-6).

16. Glissade en tournant 1o
miaronaii (4-6).

17. Pirouettes 3 II, V ta IV
mo3uniyi en dehors Ta en
dedans (i3 3akiHyeHHsM y V Ta
IV no3wuitii).

18. Préparation g0 pirouettes
piqués.

19. Préparation mo pirouettes
3 dégagé.

Allegro:
1. Pas assemblé

3 IPOCYBAHHAM Y MAJICHBKUX
1103ax.
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2. Pas jeté 3 mpocyBaHHSM
Y MAJICHBKUX I103aX 3 HOI'0I0
B MOJIOKEHHI sur le cou-de-
pied.

3. Pas emboité Bmepem Ta
Haza:

a) sur le cou-de-pied

3 IIPOCYBAHHSM;

0) Ha 45° Ge3 mpocyBaHHS.

4. Pas coupé-ballonné BOik
0e3 mpocysanns en face.

5. Temps levé 3 Hororwo
y TojioxkeHHi sur le cou-de-
pied.

6. Temps lie sauté.

7. Saut de chat (3 kunkom HIr
Hazan).

8. Sissonne  simple en
tournant ua 1/4 oGepry.

Exercice Ha najbusx:

1. Pas échappé en tournant Ha
1/4 o6epty mo 11 mo3wmii.

2. Pas échappé en tournant Ha
1/8 o6epry mo 1V no3uiii.

3.Pas échappé ma IV
HO3UIII0 13 3aKIHYEHHSIM Ha
OJHYy HOTy, IHIIA HOTa Yy
moJstokeHHi sur le cou-de-pied
BIIEpE]] Ta Ha3al.

4. Pas jete y mo3ax Ha 45°.

5. Sissonne  ouverte  par
developpés nHa 45° y Bcix
HampsiMKax en face Ta y mosax.

6. Pas coupé-ballonné
3 BIAKPUBAHHSAM HOTH BOIK en
face.

7. Pas de bourrée-ballotté na
45°,

8. Pas de bourrée dessus-
dessous Ha 45°.

9. Préparation nmo pirouette
3V ta IV no3unmiii en dehors
ta en dedans.

10. Pas nmoabku Hazaz,.

Bcporo roanH y HaBp4aJIbHOMY pONi: 210

OuikyBaHi pe3y1bTaTH 4eTBEPTOr0 POKY HABYAHHA
[Tin yac BUKOHAHHS TIPOTPAMHU MiJICYMKOBOTO PIYHOTO KOHTPOIIO 4-TO POKY
HABYaHHS YYCHB/yUCHUIIS:
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® BOJIOJIE TEPMIHOJIOTI€I0 KJACMYHOIO TaHIlO (3Ha€ HAa3BU pPYXIB
(paHIly3chKOIO MOBOIO, iX MEpeKiIaJ Ta 3HA4YEeHHsS) y MeXax HaBYaJIbHOIO
Matepiairy 4YeTBEPTOIO POKY;
® BMi€ aHaJ13yBaTHU TEXHIYHI MOMMJIKH, CIIMPAIOYNCh HA MTOPay BUKIIA1aya,;
® JICMOHCTpYE:
YUCTOTY Ta TPaMOTHICTh BUKOHAHHS BIPaB Ta PyXiB en tournant;
IiOM Ha MiBHAJIbIIl B €Xercice Ha CepeivHi 3aJlu;
aplomb y BnpaBax Ha o/iHiH HO3I;
pi3H1 BUIU 00€pTIB;
y3rO/UKEHUHM MOIITOBX 1 MOCHII KOPIyca 3 KOOPJAHUHALIEI0 PYK, HIT, TOJOBU
Ta HanexxHuM plié y crpubkax;
MOYaTKOB1 CTPUOKU Ha MAJbIAX;
® HAMlOBHIOE PYXU XYJIOXKHBOK BHPA3HICTIO Ta IMEpPEJAE XapaKTep MY3HKHU
i 4Yac BUKOHAHHS BIpaB (y KOXKHIN YaCTHHI YPOKY).

IPaTnii pik HaBYaHHA. 3a60aHHsA: TIOBTOPEHHS Ta PO3BUTOK HABUYOK
YETBEPTOTO POKY HABYAHHS; YCKJIQAHEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS  BIIPaB,
YAOCKOHAJICHHSI  XYIOXKHBOT BHPA3HOCTI 1 PO3BUTOK aApPTUCTUYHOCTI Ta
IHAUBINYaTbHUX 3A10HOCTEH y4HS; poOOTa HaJa CTIMKICTIO HAa MIBMAJIBIAX Ta
HaJIbIAX Y BEIMKHUX 1103aX; MOJabllle OCBOEHHS TEXHIKH Pirouette ta pisHUX BUIIB
o0epTiB (Ha MIBOATBIAX Ta MAJIBIAX); MOYATOK BUBUEHHSI 3aHOCOK Ta PO3BHTOK
eJieBallii y BEJIMKUX CTPUOKAX.

HaBuanbHi 3micT ORICHT.OBHa Pe3yabTaTn
Moay.Ji HABYAHHA KLTBRICTE HABYAHHSA
TOAUH
Monyas 9. Exercice 0iJist cTanka: 102 1. JlemoHcTpye
Ycknaonenna ma 1. IToBopor fouetté Ha 45° Ha KOOPJAUHAIIHHICTh
YOOCKOHAIEHHA BUTATHYTIM HO31 1 3 demi-plié MPUHOMIB y BIIpaBax en
mexHiku eukonanns | Ha 1/4 06epty en dehors Ta en tournant B ycix
enpae ma 6uoie dedans. po3Iiaax ypoky.
obepmis y ecix 2. Battements fondus na 90°
P030inax ypoky. Ha MIBOAIBLIAX Yy BEIMKHX 2. KonTpomtoe
3anocku no3ax. piBHOBary, I€MOHCTPY€E
3. Battements soutenus Ha HNIATATHYTICTH KOpIyca
90° Ha MiBMANBIAX Y BEIUKUX Ta MiIIOM Ha
[103ax. MIBITAJIbII1
4, Battements  frappés Ta B yCKJIaTHEHIH  dopmi
battements doubles frappés na adagio.
niBnaiblsx en face Ta y mo3ax
13 3aKkiHueHHsAM y demi-pli¢ Ha 3. Boslomie TEXHIKOO
30°. BUKOHAHHSA BIIpaB €N
5. Rond de jambe en I’air na tournant B cTpuOKax Ta
45° 3 plié-relevé Ha MaJIbIIX.
3 3aKIHYEHHSIM Ha MIBIAIBIN
en dehors Ta en dedans. 4. lemoHCTpYE
6. Battements releves lents ta BUKOHAHHS pI3HHUX
battements developpes BUIIB  o0epTiB  Ha
y BETTUKUX M03aX: MIBIATBIISX Ta
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a) 3 MIHOMOM Ha IIBIAJIbIII;

6) Ha demi-plié;

B) 3 IIEPEXOJIOM 3 HOTHU Ha

Hory en face .

7. IV arabesque Ha 90°.

8. Grands battements jetés Ha
HIBIIAJIBIISX en face
Ta y BEJIMKUX [103aX.

9. HaniBoGepTH 3 HOTOIO Ha
30° ta Ha 45° en dehors Ta en
dedans.

Exercice Ha cepeuHi 3a1m:

1. Battements  tendus en
tournant Ha 1/4 o0epty en
dehors Ta en dedans.

2. Battements tendus jetés en
tournant Ha 1/4 o00epTy en
dehors Ta en dedans.

3. Flic-flac i3 3axinuennsm
Ha ITBIAJIBIII.

4. Rond de jambe par terre en
tournant Ha 1/4 oGepTy en
dehors Ta en dedans.

5. Rond de jambe en Il’air Ha
45° ga miBmaneisx en dehors
Ta en dedans.

6. Battement soutenu nHa 90°
Ha miBITaibIlIX en face.

7. Pas de bourrée-ballotté na
45° en tournant Ha 1/8 Ta 1/4
obepTy.

8. Pas de bourrée dessus-
dessous Ha 45° en tournant.

9. Soutenu  en  tournant
MOBHUM 00epT, 3 HOroto Ha 45°
en dehors Ta en dedans.

10. VI port de bras.

11. Temps li¢ Ha 90° Ha Bcil
CTYIHI.

12. Demi rond de jambe Ha
90° na demi-pli¢ en dehors Ta
en dedans.

13. Grands battements jetés
pointés.

14.1 ta II arabesque piqué
a6o 3 plié-relevé  nHa
MIBMOATBISIX 3 MEPexXoJIoM
3 00Ky B Oik yepes pas chassé.

15. Pirouettes piqués (2-4).

16. Pirouettes 3 dégagé (2-4).

najabnsax.

5. lemoHcTpye
peTeNbHy JOTATHYTICTH
HIr 'y  BHUKOHaHHI
3aHOCOK.
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Allegro:

1. Temps sauté en tournant
no I, II Ta V no3urism Ha 1/2
obepry.

2. Changement de pieds en
tournant Ha 1/2 0Gepry.

3. Pas échappé en tournant
no Il ta IV mo3umisix Ha 1/2
00epTy.

4. Pas assemblé
3 MPOCYBaHHSAM 3 TIPUHAOMIB:
Kpok, pas glissade Ta pas
coupé.

5. Pas jeté 3 mpocyBaHHSIM
y BCIX HaIpsIMKax
y MAJICHBKUX T1033aX 3 HOTOIO
Ha 45°.

6. Pas coupé-ballonné
BMEpel Ta Ha3aj y mo3ax 0e3
MIPOCYBaHHS.

7. Pas ballonné B6ik en face.

8. Entrechat-quatre.

9. Cueniunnii Sissonne B I Ta
IT arabesque 3 mepexoaom
3 60Ky B OiKk yepe3 pas chassé.

10. Tour en lair mo
V no3uiiii  moBHUHA  00epT
("4omoBiumMii KJI1ac).

Exercice Ha majbusx:

1. Pas échappé en tournant Ha
1/4 o6epry o 1V no3miii.

2. Pas assemblé soutenu en
tournant Ha MOBHHUI 00epT en
dehors Ta en dedans.

3. Sissonne simple en
tournant Ha 1/2 06epTy.

4. Pas tomb¢ 13 mo3u y nosy
Ha 45°.

5.Relevé wHa opHiii HO3I,
IHIIIa HOTa B MOJIOXKEHHI sur le
cou-de-pied i na 45° (2-4).

6. Pas de bourrée 3
MEepPEMIHOIO HIr en tournant en
dehors Ta en dedans.

7. Pas de bourrée-ballotté en
tournant Ha 45° Ha 1/8, 1/4
obepry.

8. Pas jeté y Benmuki no3u.

9.Pas ballonné y Beix
HanpsMKax Ha MICIIi.

10. Glissade en tournant:
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a) BOik en dehors Ta en

dedans;

0) o maiaronari (4-6).

11. Tour chainés (4-6).

12. Pirouette 3 V Ta IV
no3umid en dehors Ta en
dedans.

13. Temps sauté o
V 1o3wiiii Ha MicIri.

14. Changement de piéd Ha
MICII.

Mopyas 10.
3akpinnenna ma
YOOCKOHANEeHHA
6UBUEHO20
mamepiany uepes
XY00IHCHIO
eupasnicms ma
apmucmusm.
Enesauis.
Iliozomoeka 0o
6UNYCKHO20 icnumy

Exercice 0ijisi cTaHka:

1. Demi-pliés Ta grands plié€s
nmo IV Tta V mno3umisx
B épaulement  croisée  Ta
effacée.

2. IToBopot fouetté Ha 45° Ha
BUTATHYTIN HO31 1 3 demi-plié
Ha 1/2 obepty en dehors Ta en
dedans.

3. Battements
ballottés.

4. Battements relevés lents ta
battements developpés passé
JUTSL TIEPEXOJTy 13 TIO3H B TO3Y
Ha NIBITAIBIIX.

5. Grand rond de jambe Ha
miBnayibIx Ta 3 plié-relevé en
dehors ta en dedans.

6. Grands battements jetés:

a) developpés;

0) enveloppés.

developpés

Exercice Ha cepeauHi 3aJ1m:
1. Battements soutenus Ha

90° Ha MIBMAJBLAX Y BEITUKHUX
103aXx.

2. Grand rond de jambe nHa
BCiif cTymui Ta Ha demi-plié en
dehors Ta en dedans.

3. Grands battements jetés
developpés.

4. Tour chainés (4-8).

5. Glissade en  tournant
o miaronani (4-8).

6. Pirouettes piqués (4-8).

7. Pirouettes 3 dégagé (4-8).

8. Pirouettes 3 V mo3umii mo
onHomy miapsa en dehors (4-
6).

9. Pirouettes 3 V Ta IV
no3uiii en dehors Ta en
dedans (na 2 oGepry).

108

1. JlemoHCcTpye diTKe
Ta JIeTKe BUKOHAHHS
TEXHIYHUX BIIPaB
y BCIX YaCTHHAX YPOKY.

2. Bomonie
CTWJILOBUMH
0COOJIMBOCTIMU
BUKOHAHHS KOMOIHAIIH
3aJIEXKHO BiJ XapaKTepy
MY3UKH.

3. Bukonye  Bemuki
CTpUOKHM 3  pIBHHX
MIPUHOMIB,
3aCTOCOBYIOYH
eJIeBallilo.

4. JleMoHCTpYE
BHKOHABCHKY
IHIUBIIYQJIBHICT  Ta
apTHCTU3M Y  BCIX
YaCTUHAX YPOKY.
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Allegro:
1. Pas échappé battu.

2.Pas Dballonné y Bcix
HampsMKax Ha Micli Ta
3 MPOCYBAHHSIM.

3. Royale.

4. Sissonne simple en
tournant Ha 1/2 0Gepry.

5. Pas emboité na 45° Biepen
1 Ha3aJ 3 MPOCYBaHHIM Ta en
tournant.

6. Grand sissonne ouverte par
developpé en face ta y mozax.

7. Grand assemblé¢ BOik Ta
BIIEpe] 3 IPUMOMIB: KPOK, pas
glissade Ta pas chassé.

8. Grand pas de chat.

Exercice Ha maJabIsx:

1. Pas échappé en tournant Ha
1/2 o6epty mo II mo3wmiii.

2. Relevé wmHa omHiii HO3I,
iHIIIa HOTA B MOJIOKEHHI sur le
cou-de-pied wa 1/8 Ta 1/4
0bepTy.

3.Pas ballonné y Beix
HaNpsIMKax 3 MPOCYBaHHSIM.

4. Pas de bourrée dessus-
dessous en tournant Ha 45°.

5. Pirouettes piqués (2-4).

6. Pirouettes 3 dégagé (2-4).

7. Temps sauté mo V mo3wuiii
3 TPOCYBaHHAM Yy  BCIX

HalpsiMKax.
8. Changement de  piéd
3 IPOCYBaHHSIM y BCIX
HampsMKax Ta en tournant.
Bcboro roauH y HaB4aJILHOMY POIi: 210

OuikyBaHi pe3yJbTaTH 32 BeChb Nepiol HABYAHHS
[Tin gac BUKOHAaHHS TPOTPaMH MiACYMKOBOTO PIYHOTO KOHTPOJIO 32 BECH
nepioJl HABYAHHS YYCHB/yUCHHUIIS:
® BOJIOJIIE TEPMIHOJIOTI€I0 KIACHYHOTO TaHIlO (3Ha€ HAa3BU PYXiB
bpaHIy3pK0I0 MOBOIO, iX TEpeKiaa Ta 3HA4YCeHHS) y MeXKax HaBYAIBHOTO
Matepiairy cepeaHboro (6a30BOro) mipiBHS MOYATKOBOI MUCTEIIBKOI OCBITH;
® 3Ha€ Ta BOJIOJII€ BCI€I0 CTPYKTYPOIO €Xercise KIACHUYHOTO TaHI0 (Oi1s
CTaHKa, Ha CEPeIMHI 3aid, majblix Ta allegro);
® JIEMOHCTPYE:
3aco0u BUPA3HOCTI, KOOPAWHALIMHICTh TPUIOMIB y BUBUCHUX (hopmax port
de bras, mo3ax y Mexxax HaBUAITBHOI TPOTPAMH;
TEXHIYHWA  PiBEHb,  IHAWBINyaJlbHY  BHKOHABCHKY  MaWCTEPHICTB,
apTUCTUYHICTD Ta XYA0KHIO BUPA3HICTb;
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® BOJIOJIE CTHJILOBUMHU OCOOJIMBOCTSIMM BHUKOHAaHHS KOMOIHAII 3aJIe’KHO
BiJl XapaKTepy MYy3UKH;

® rOTOBUM 10 37100yTTA (haxoBOi MepeABUIIOI MHUCTELBKOI OCBITH abo
MIPOJOBKEHHSI HABYAHHS 3a OCBITHBOIO MPOrpPaMoOI0 Ha MOTJIMOIEHOMY HIAPIBHI
MOYaTKOBOI MUCTELIbKO1 OCBITH 32 (paxoM ab0 COPITHEHUMH BUIAMH MUCTELITB.
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Jlooamoxk

KPUTEPII OIIIHIOBAHHSI PE3YJIBTATIB HABUAHHSI

PiBui
KOMIIeTeH il

Baam

XapaKTepMCTmca HaBYaJIbHHUX JOCATHCHD y‘-ll-[iB

TlouaTkoBunt

VYdeHb/ydeHHId 3[aTHHI/a BIATBOPUTH HE3HAYHY YACTHHY BIPaB
OIS cTaHKa Ta KOMIUIEKC PyXiB Ha cepeauHi 3amy. [lomyckae 3HauHi
TEXHIYHI MOMWJIKA Yy BHUKOHAHHI TAHIIOBAIBHUX PYXIiB, 3HaTHHI
BUMNIPABISITH 1X TUIBKK 3 JONOMOTOI0 BHUKJIamada. BuKoHye Bci
YaCTUHU YpPOKYy Oe3 JOTpUMaHHS MY3HMYHO-PHUTMIUYHOI CTPYKTYpH,
HEEMOIIIHHO, MaJIOBUPA3HO.

Cepenniit

VY4eHb/y4eHU1Is 3JaTHHI/a BIITBOPUTH HE B TIOBHOMY 00Cs31 BIIpaBu
Ou1s cTaHKa Ta KOMIUIEKC PYXIB Ha cepeluHi 3any. Jlomyckae 3Ha4H1
MMOMWIKH Yy BUKOHAHHI HaBUYaJbHOTO MaTepially, aje BHUIPAaBISAE iX
camocTiiHo. He 3aBxaum  JTOTpUMYeETbCS  MY3MYHOPUTMIYHOT
CTPYKTYpPH, MaJOBUpPa3HO, Oe€3 BIAMOBIAHOI MaHEpU BUKOHAHHS

PYXiB.

JocratHii

7-9

VYueHb/ydeHHUIIs B IOBHOMY 00CSI31 3aCBOiB/Ta HAaBYAIBHUI MaTepiall.
BipHO BUKOHYe TEXHIYHI BIpPaBU, JOMYCKAIOYM HE3HAUHI MOMUJIKHU
B JIEIKUX yCKJIaJHEeHUX pyxax. IIpaBuibHO B 3amaHOMY Xapakrtepi,
MaHepl Ta 3 JOTPUMAHHSAM MY3UYHOPUTMIYHOI CTPYKTYpU BUKOHYE
BIIPaBHU, pyXHu, KOMOiHaIlli, ajle MPUIyCKae He3HaYH1 HEJIOJIIKH.

Bucoxkunit

10-12

VY4yeHb/ydeHHIISI MIBUAKO 3aCBOIOE BECh HABYAJBHHM MaTepia,
BIIPaBU BUKOHYE YITKO, TEXHIYHO, CKOOPAMHOBAHO B 3aJaHOMY
XapakTepli Ta JOTPUMAHHAM  MY3UYHOPHTMIYHOI  CTPYKTYpH.
JleMOHCTpy€e apTUCTUYHICTD Ta IHIUBIYAIbHICTH BUKOHAHHSI.
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